OCHRANA ZDRAVI A PROVOZ ZS V JEMNICI
V OBDOBI OD 1. ZARI 2020/2021

Pravidla pro prichod a odchod do a ze Skoly a pohyb po Skole béhem vyuky a
prestavek v dobé mimoradnych opatreni:

v Pro pfichod budou v dobé od 7:40 do 8:00 otevieny dva vchody:

o Za&ci 1. stupné budou vchazet sklenénym vchodem u télocviény — dohled
vychovatelka + Skolnik

o ZA&ci 2. stupné budou vchazet dfevénymi vraty pres dvar (v 8:00 se vchod
k Satnam prFes dvir uzamkne a dfevéna vrata uzaviou — pozdé pfichozi
musi zvonit u dfevénych vrat). Dohled vychovatelka + vyuCujici majici
dohled nad Zaky v pfizemi staré budovy — dohled zacina jiz v 7:30 hod.

o Odchod ze Skoly — Zaci 1. i 2. stupné odchazi ze Skoly sklenénym
vchodem u télocvicny.

v" V co nejkrat§im ¢ase po pfichodu do budovy si kazdy dikladné 20 az 30 sekund
umyje ruce teplou vodou a mydlem v davkovaci, popfipadé provede dezinfekci
rukou, a nasledné dodrzuje hygienu rukou po celou dobu svého pobytu ve
Skole. Skola na nutnost takového postupu opakované upozorfiuje.

v" U obou vstupt do budovy Skoly, v kazdé ucebné/jideiné/oddéleni/hygienickém
zafizeni, u télocvi€ny jsou k dispozici prostfedky k dezinfekci rukou vnadobach
s davkovacem-

v' V pribéhu prestavek travi Zzaci pfevaznou ¢ast ¢asu v kmenovych tfidach. Na
chodbu odchazi jen za el pouziti socialniho zafizeni, pro pomulcky apod.
PRISNY ZAKAZ BEZDUVODNEHO PRECHAZENiI MEZI PATRY, VCETNE
CHOZENI DO SATNICH SKRINEK (pouze s povolenim od vyuéuijiciho).

vV pfipadé odchodu skupin nebo celych tfid do odbornych uéeben zaky prevadi
prislusny vyucCujici.

v" Po skoncéeni vyucovani ucitel odvadi zaky do Saten a na obéd organizované.
Zaci se nikde po $kole nezdrzuji, neéekaji na sebe navzajem a neprodlené
Skolni budovu co nejrychleji opusti — sklenénym vchodem.

v KAZDY ZAK BUDE MIT V AKTOVCE 2 ROUSKY zabalené v igelitovém sacku
(napf. pro moznost vstupu do u€ebny informatiky apod.)

v PRO CIZi OSOBY, VCETNE ZAKONNYCH ZASTUPCU JE VSTUP DO
SKOLNICH BUDOV UMOZNEN JEN VE VYJIMECNYCH PRIPADECH, PO
PREDCHOZI DOHODE SE ZAMESTNANCEM SKOLY A POUZE S
ROUSKOU.

Pravidla pro vyuku Tv v dobé mimoradnych opatreni:
v' 1. stupeni se bude previékat v kmenovych tfidach
v' Prfed vstupem do télocvicen (zaci 1. i 2. stupné) pouziji pod dohledem
vyuCujiciho dezinfekci rukou
v’ Z&ci i s mensimi projevy nemoci (nesouvisici s pfiznaky Covidu, napf. alergicky
kaSel, zazivaci problémy atd.) nebudou cviCit — udalost zapisuji do svych



v

osobnich listd v Tv a do deniku zaka, kde zaka bud pfedem, nebo dodatecné
omluvi zakonny zastupce.

Po Tv si zaci opét fadné umyji a dezinfikuji ruce.

Satny Tv se po kazdé skupiné Fadné vyvétraji bez ohledu na venkovni teplotu,
nutno zajistit i zavieni oken. Otevieni i zavieni oken provadi ucitel Tv.

Zaijistit Casté vétrani télocvi¢en po Tv i v jejich prabéhu — je-li to z klimatickych
divodii mozné (prekazky — dést, silny vitr, velky mraz). POZOR NA NECVICICI
— SEZENi POD OTEVRENYMI OKNY V PRUVANU neni vhodné.

RozliSovaci dresy v TV nepouzivat.

Pravidla pro vyuku v odbornych uc¢ebnachv dobé mimoradnych opatieni,
véetné jazykovych uéeben nebo vyuce v nekmenové tridé:

v

v
v

Pokud neni nutné, wvyuCuji se odborné predméty v kmenovych tfidach —
pomucky se do téchto tfid pfenasi z kabinetd odbornych uceben.

Nelze-li v ojedinélych pfipadech jinak, uCi se v téchto u€ebnach

VyuCujici si zaky do téchto uCeben odvadi sam.

Pfi pfichodu pouZiji Zaci pod dohledem vyuCujiciho dezinfekci rukou (ten ji na
ruce davkuje kazdému zviast)

V u€ebnach informatiky navic Zaci pouZziji i svou ochrannou rousku (aby se co
nejvice zamezilo kontaminaci klavesnic, kterych se Zaci musi dotykat a které se
obtizné dezinfikuji)

V pfipadé, ze zak potfebuje smrkat, kaslat, ihned odchazi za dvefe uCebny a
po vykonani této potfeby odchazi na toaletu fadné si umyt ruce. Pfi vraceni se
do uCebny si ruce znovu dezinfikuje.

Pfed odchodem z téchto uCeben zajisti vyuCujici za pomoci zakl dezinfekci
pracovniho mista (nastfika lavici dezinfekénim prostfedkem a zak papirovou
utérkou lavici otfe, v u€. informatiky ocisti i myS). Papirovou utérku uloZi do
odpadkoveho koSe pro kontaminovany odpad.

VyuCujici po odchodu zaku u€ebnu vzdy kratce ale intenzivné vyvétra, vzdy
zajisti i uzavieni oken, nebo se dohodne s vyu€ujicim, ktery jde do uCebny dalSi
hodinu, ktery okna uzavre.

Pravidla pro vyuku v druzinach v dobé mimoradnych opatreni:

v

Budou wytvofeny stalé skupiny. Pfi jejich utvafeni se bude postupovat
nasledovné: vzniknou dvé oddéleni kombinace 1. a 3. roCniku, tfeti oddéleni
2. ro¢nik, Ctvrté oddéleni 4. az 6. ro¢nik (rozdéleni do dvou mistnosti). Paté a
Sesté oddéleni bude vytvofeno v exponované dobé od 12:45 do 14:00.

Uplata 300 K& roéné. V pfipadé pieruseni &innosti z ddvodu uzaveni druzin na
vic jak 5 dni, bude pomérna Castka vracena.

V pfipadé, Zze v u¢ebné druziny bude béhem vyuky délena tfida (skupina jazyku,
M, Cj atd.) plati zde stejna pravidla jako v uéebnach cizich jazykG a odbornych
uCeben. Pred vstupem dezinfekce rukou, po odchodu dezinfekce pracovnich
mist.



v

Po ranni druziné provedou dezinfekci pracovnich mist, vCetné hraCek
vychovatelky (nejprve v8ak odchazi na dohled nad zaky pfichazejicimi do
Skoly), po odpoledni druziné uklizecky.

1. zafi za€ina druzina jiz od 9:00 hod.

VyuCujici po odchodu zaka ucebnu vzdy kratce, ale intenzivné vyvétra, vzdy
zajisti i uzavieni oken, nebo se dohodne s vyu€ujicim, ktery jde do uCebny dalSi
hodinu, ktery okna uzavre.

Pravidla pro ¢innosti v jidelné v dobé mimoradnych opatreni:

v
v

v

Zaky na obé&d odvadi uditel.

Tfidy stoji v fadé na obéd ve skupinach (1 tfida = 1 skupina) oddélené
s mezerou minimalné 2m mez tfidami. Posledni zZak ftfidy je oznaCen
rozliSovacem.

Po vstupu skupiny (tfidy) do jidelny si vzdy vSichni Zaci fadné umyji ruce a
pouziji i dezinfekci na ruce. V pfipadé, ze skupinu dovede uditel az do jidelny,
skupina neceka v fadé na chodbé, tento vyuCujici dohlédne na umyti rukou
zaku viz vySe, jinak tento dohled prebira sluzbu konajici pedagog.

V jidelné jsou oznaCeny sektory a zaci jednotlivych tfid si sedaji do pfidélenych
sektort. Sektory urCuje dohlizejici ucitel majici sluzbu v jidelné.

Zaci 1.a 2. tridy si musi vzit polévku, kterou naleje kucharka u okynka.
Pfibory — pfisny zakaz pfehrabovani se v pfiborech. Ty budou poloZeny na
vydejnim okénku v malém poctu, vzZdy maximalné pro jednu tfidu a postupné
doplfiovany.

Piti si mohou Zaci nalit sami, sklenice budou oto¢ené dnem vzharu.
Dezinfekce stolu a zidli — slouzici personal (od 11:30 do 13:35 kuchaika, od
13:40 do 13:50 uklizeCka) - prabézné - nemusi byt dezinfikovano po kazdém
stravnikovi.

Prodej svacin v jidelné nebude realizovan.

Pravidla pro uklid v dobé mimoradnych opatreni:

Pracovnici uUklidu provadi vedle bézného Uklidu na pfidélené uklidové ploSe v dobé
mimoradnych opatfeni vydanych Ministerstvem zdravotnictvi dalSi Cinnosti spojené
s dezinfekci a uklidem v arealu Skoly. Jedna se o tyto Cinnosti:

v

Sleduji mnozstvi naplni v davkovacich na mydlo, v davkovacich dezinfekénich
prostfedkd a v zasobnicich na papirové jednorazové utérky a pribézné tyto
prostfedky doplfuiji.

ZvySeni frekvence dezinfekce ploch, povrchl nebo pfedmétl, které pouziva
vétSi pocdet lidi (s ddrazem na mista dotyku rukou). Uklid a dezinfekce
hygienickych zafizeni probiha vicekrat denné. Provadét ji podle konkrétnich
podminek nékolikrat denné (napf. kliky dvefi, spinate svétla, klavesnice a
pocitatové mysi, baterie u umyvadel, splachovadla, tlaCitka u zasobnik( mydel
&i dezinfekce). Cetnost tohoto uklidu a dezinfekce je dana pouzivanim t&chto
prostor Zaky a zaméstnanci Skoly v souvislosti s rozvrhem.



Denné se provadi dukladny uklid vSech mistnosti, ve kterych se déti/zaci a
zaméstnanci $koly pohybuji. Uklid povrchii a ploch se provadi na mokro,
pfipadné s pouzitim dezinfekéniho pfipravku, koberce se vysavaiji.

Uklidovy personal je informovan o hygienickych zasadach a o potfebé &isténi a
dezinfekce povrchu a predmétd.

Pro ciSténi a dezinfekci se pouzivaji dezinfekéni prostfedky, které plsobi
jakoukoliv virucidni aktivitou. Na etiketé je uvedena uc€inna koncentrace
dezinfekéniho prostfedku a €as pusobeni (min. EN14476 nebo DVV/RKI).
Skola vyslovné urgila, kdo, kdy, kde, co a &im bude G&istit a dezinfikovat.
Pfipravky je nezbytné pouzivat podle pokyni wvyrobce uvedené na etiketé
(vhodnost pro povrch, typ plasobeni, zpusob aplikace, koncentrace, kontaktni
Cas atd.) Viz pfiloha — Rozpis uklidi a dezinfekce po dobu Mimofadnych
opatfeni Ministerstva zdravotnictvi.

Pracovnici uklidu zajisti pribézné vétrani Satnich prostor, zejména pred
prichodem déti/zaki do Skoly, po zahajeni vyuCovani a po odchodu détiizaku
ze Skoly po skon&eni vyuCovani.

Skola zajisti prani pradla pfi dostateéné vysokych teplotach nad 60 °C.
Z davodu minimalizace Sifeni viru vzduchem se pouzité pradlo neprotfepava,
jeho ftfidéni se provadi ve wvyélendné mistnosti. Skola pouziva vhodné
transportni obaly, které zabrariuji kontaminaci okoli neCistotami. Obaly musi byt
vhodné k prani nebo omyvatelné a dezinfikovatelné nebo na jedno pouZiti.
Pouzité pradlo (rucniky apod.) Skola skladuje v obalech ve vyClenéném
prostoru. Nelze spole¢né skladovat Cisté a pouzité pradlo. Prani provadi
pracovnik Skolni jidelny.

Po ranni druziné provadi uklid a dezinfekci povrchl a pouzitych hracek
vychovatelky.

Od 10:00 hodin provadi 2 povéreni pracovnici Uklidu pribézné dezinfekci klik
dveri, spinact svétel, klavesnic a pocitacovych mysi, baterii u umyvadel,
splachovadel, tlacitek u zasobnikt mydel ¢i dezinfekce.

Dezinfekci mist u stoll v jidelné provadi v dobé od 11:00 do 12:30 povéfena
kucharka, od 12:30 do 13:45 povéfena uklizeCka (viz rozpis ,Rozpis uklidu a
dezinfekce po dobu Mimoradnych opatfeni Ministerstva zdravotnictvi®).

Velmi ddlezitym preventivnim faktorem je Casté a intenzivni vétrani uceben a
ostatnich vyuzivanych prostor Skoly, a to nejlépe okny — Cerstvym vzduchem.
Pokud je nutné pouzit nucenou ventilaci, je zajiSté€na jeji funk&nost a dostatecny
vykon (uebna informatiky). Vétrani u¢eben se provadi opakovang, kratkodobé
a intenzivné o pfestavce i béhem vyu€ovaci hodiny a v dobé uklidu.

Je zajisténo bezpecfné osouseni rukou — rucniky na jedno pouziti, pfipadné
osouseci rukou.

Odpadkové koSe se kontroluji pribézné; vyprazdnény musi byt minimalné
jednou denné (wjimatelné jednorazové pytle).



Pii podezieni na mozné priznaky COVID-19

v" Nikdo s pfiznaky infekce dychacich cest, které by mohly odpovidat znamym
pfiznakim COVID-19 (zvySena télesna teplota, kasel, nahla ztrata chuti a Cichu,
jiny pfiznak akutni infekce dychacich cest), nesmi do Skoly vstoupit.

v' Pokud zak vykazuje néktery z moznych pfiznaki COVID-19, je nutné umistit jej
do samostatné mistnosti a kontaktovat zakonné zastupce zaka s ohledem na
okamzté vyzvednuti Zaka. O podezfeni informuje Skola spadovou hygienickou
stanici. Ostatni Zaky je pak vhodné umistit do jiné mistnosti nebo zménit aktivitu
na pobyt venku s povinnym noSenim rousky, dokud neni znamy zdravotni stav
indisponovaného Zaka. Skola ma bezkontaktni teplomé&r k méfeni télesné
teploty.

v Pokud se u zaméstnance S$koly pfiznaky objevi v prabéhu prace, resp.
vyuCovani, Skolu opusti v nejkratS§im mozném cCase s pouZitim rousky a
pozadovaného odstupu. Zaky je pak vhodné umistit do jiné mistnosti nebo
zménit aktivitu na pobyt venku s povinnym noSenim rousky, dokud neni znadm
zdravotni stav indisponovaného zaméstnance Skoly.

v Specificka opatreni Skoly:

» Mistnost urCena k umisténi Zzaka s podezienim na infekci -
izolani mistnost — kancelar zastupce feditele Skoly.

V Jemnici 30. 9. 2020

Mgr. Zdenék Hirt



