PO VYRABENI TROCHU PRDAZENI VESKERE CVIKY | DELEJTE POMALU A V KLIDU . POKUD SE BUDOU
CHTI'I'ZAPO.I[I’ I RODIGBUDEME RADLKDYZ SE VSICHNI SPOLECNE PRI CVICENI VYFOTITE. MOZETE
NAM NAPSATWY CVIK SE VAM NEJVICE LIBIL A NEBO VAM SEL NEJHORE ZACVICIT . HODNE ZDARU .

K,

1. HADROW PANAEEK
Krétké relaxani cvigenf | .

2. PLNY JOGOVY DECH
Pritahovdni kolena k hlavé
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/B ”f‘ 4. POZDRAV SLUNCI




