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Házejte si míčkem na výdrž 

 

Tahle hra vyžaduje dva hráče. Házejte si míčkem (ideálně pěnovým, ať doma 

něco nerozbijete) a snažte se, aby vám nespadl na zem. Můžete počítat, kolikrát 

si míček přehodíte. Tak kolik to bylo?? 

 

 

 

Hod míčkem do hrnce nebo odpadkového koše  

 

Postavte doprostřed místnosti hrnec a snažte se do něj trefit. Házejte třeba i 

mezi nohama, otočeni zády.  

 

 

 
Překážková dráha 

Podlézt pod stolem, překročit stoličku, vyběhnout po schodech nahoru a zase 

dolů, udělat kotrmelec na matraci, skočit pětkrát přes švihadlo. Na to vše stačí 

stopky na měření času a jedna místnost. 
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