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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura
Vzdélavaci predmét: Cesky jazyk

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdé¢lavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace ma rozhodujici postaveni ve
vychovné vzdélavacim procesu. Jazykové vyucfovani vybavuje Zzédka znalostmi a
dovednostmi, které mu umozZiuji sprdvn€ vnimat rtizné jazykova sdéleni, rozumét jim,
vhodné se vyjadfovat 1 prosazovat vysledky sveého sdéleni.

Vzdélavaci oblast je realizovana prostfednictvim vyudovaciho predmétu Cesky jazyk
a literatura, Anglicky jazyk, dalsi cizi jazyk — Némecky jazyk, Rusky jazyk.

VSechny tyto vyuCovaci predméty maji spoleCny cil — vybavit zdka jazykovymi
dovednostmi, které¢ dokaze vyuzit ve vSech oblastech zakladniho vzdélavani.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura ma komplexni
charakter je rozdélen do tfi slozek:
- komunikacni a slohova vychova
- jazykovéa vychova
- literarni vychova

V komunikacni a slohové vychové se Zaci u¢i vnimat a chapat rizné jazykova sd¢leni, ¢ist
s porozuménim, spravné chapat piecteny text, reagovat na jednotlivé otazky z precteného
textu, vyhledava v textu odpovédi na otazky, umi vypsat poZadovanou informaci z textu,
zdvotile se vyjadiuje a vécné naslouchd, hovoti s danou intonaci, pfizvukem a tempem,
vyslechne dana sdéleni a dokaZe ho reprodukovat jiné osob¢, umi se pfedstavit ostatnim
détem a 1 dospélym. Komunikacni dovednosti zahrnuji 1 zdkladni techniky mluveného a
pisemného projevu.

V jazykové vychové se Zaci uci prosté a jasné vyjadiovat spisovnym jazykem, s vyuZzitim
slovni zasoby odpovidajici véku 7kl pro dané obdobi, poznavaji zdklady mluvnické stavby
jazyka a osvojuji si zékladni jazykové jevy.

V literarni vychové se zaci seznamuji s literarni tvorbou pro dany vék, uci se formulovat
vlastni ndzory na ptecteny text, osvojuji si zakladni ctenarské navyky.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

- porozuméni spisovné fe¢i mluvené, psané i ¢tené

- pochopeni jazyka jako prostfedku historického a kulturniho vyvoje

- rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku

- spravného vyjadiovani svych myslenek, ndzort a dokézat je formulovat v mluvené 1
pisemné forme

- Cist s porozuménim texty pro dany vék véetné ilustraci



- uplatiovani zakladi lexikalniho, morfologického a syntaktického pravopisu

- pochopeni jazyka jako diilezitého nastroje celozivotniho vzdélavani

- rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazyc¢nosti a respektovani kulturni rozmanitosti

- porozuméni riznym druhlim text vécné 1 odborné povahy

- vyuzivani riznych zdroji informaci (slovniky, encyklopedie, internet atd.) pro
rozsifovani znalosti a dovednosti

Casova dotace predmétu

Vyuka predmétu probihd v kmenovych ttidach, s casovou dotaci:

rocnik 1. 2. 3. 4. 5.
pocet hodin 7/2 7/3 7/3 6/2 6/2

Neékteré vystupy jsou realizovany prostiednictvim kratkodobych projektd, pfevazné v
literarni ¢asti. K napliovani cilii napomaha 1 spoluprace s knihovnou, kde probihaji besedy
nad knihami, nad kterymi zaci vedou otevienou diskusi a dokazi vhodné formulovat
jednotlivé myslenky k tématu. Duraz klademe na osvojovani komunikacnich dovednosti a
na spravnou aplikaci gramatiky v praxi.

Zarazena prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova
Rozvoj schopnosti a pozndvani, Mezilidské vztahy, Kreativita, Komunikace,
Psychohygiena, Poznavani lidi, Kooperace a kompetice, Hodnoty, postoje, prakticka etika

Medialni vychova
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti, Tvorba medialniho sdéleni, Kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdé€leni, Vnimani medialnich sdéleni

Multikulturni vychova
Lidské vztahy, Multikulturalita

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
Evropa a svét nas zajima

Klicové kompetence

Ve vyuovacim piredmétu vyuzivame pro rozvoj kompetenci tyto strategie, které maji
Zakiim umoZnit:



Kompetence k uceni

UCITEL

ZAK

uci zéky pouzivat spradvnou terminologii
snazi se ve vyuce dodrzovat spravné postupy
vyuziva v hodinach ITC

zohledniuje Zaky s SPU

uci zéky vyhledavat, tiidit a zpracovavat informace

vyjadiuje se spravné z hlediska slovni zadsoby, gramatické spravnosti a kultury
mluven¢ho, psan¢ho projevu vzhledem k véku zaka

vyhledava, tfidi informace a efektivné je vyuZziva v procesu uceni

aplikuje nau€ena pravidla v mluveném i psaném projevu

priubézné se seznamuje s pravopisem a uplatiiuje pravopis v praxi

rozliSuje mluvnické kategorie a vyznam slov

nauci se pracovat s Pravidly ¢eského pravopisu

Kompetence k FeSeni problémi

UCITEL

zadava zaklim pfimérené tkoly
nabada Zaky k vytvofeni vlastnich postupii a navrhli splnéni tkolu

nechava zakim prostor pro samostatnou praci

samostatn¢ feSi problémy, voli rlzné zpisoby feSeni, tfidi a vyhledava
informace k feSeni problémi

vyjadtuje vlastnimi slovy nau¢enou latku

umi popsat osoby, zvitata, véci i jednoduché pracovni postupy

postupuje od jednoduchych problémi ke slozitéjSim

své poznatky aplikuje v situacich, které¢ sam vymysli a vyuZziva dovednosti a
zkuSenosti v praxi

vyhledéava informace a dokaZe pracovat s chybou

dokéaZe obhajovat své zavéry, feSeni a rozhodnuti

Kompetence komunikativni



UCITEL

ZAK

zadava ukoly pro spolupraci ve skuping a ve dvojicich
zahrnuje do vyuky ukoly pro dramatizaci modelovych situaci

uci zaky spoluprace

formuluje své myslenky a ndzory

naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné¢ na né reaguje

ma prostor k vyjadieni vlastniho ndzoru

umi hovofit o zajimavych poznatcich z Cetby nebo naucnych potadu z
televizniho vysilani

vyuziva ziskanych komutac¢nich dovednosti v jednotlivych mluvnickych
cviceni

Kompetence socialni a personalni

UCITEL

uci zéky pracovat ve skupiné
zadava jednotliveiim jednotlivé role a hodnoti s ostatnimi danou situaci
uci zaky ptijimat kritiku

spolupracuje ve skupiné (tymu), podili se na vytvateni pravidel, pfijima role ve
skupiné

Kompetence ob¢anska

UCITEL

ZAK

snazi se u zakl vypé&stovat kladny vztah pro ¢esky jazyk

sleduje praci ve skuping, dba na to, aby jedinec nepracoval za ostatni

pomahé druhym, ocetiuje nadpady druhych
dodrzuje pravidla slusného chovani, odmita hrubost a nasili

Kompetence pracovni

UCITEL



ZAK

e dba na spravné dodrzovani hygienickych navyki pfi ¢teni a psani
e spravna psaci nacini (pfevazné v 1. rocniku)

e vytvaii s zaky pravidla a dbé na jejich dodrzovani

e dodrzuje vymezena pravidla
e ma spravné hygienické navyky pii ¢teni a psani

Kompetence digitalni

UCITEL

vede zaky k co nejefektivnéjsSimu zpusobu, jak pomoci digitalnich technologii
vyhledat nejriiznéj$i informace; vyhledané informace u¢ime zaky ukladat, tfidit a
pozd¢ji znovu nalézat

vede zaky k rozliSovani fakti od domnének a ke schopnosti stanovit jejich diileZitost
digitalni technologie vyuzivame k u€eni a u¢ime 7aky jak jich vyuzivat k vlastnimu
sebevzdélavani

podnécujeme Zaky k uZzivani technologii k provadéni ukoll, které nejsou tradi¢né
povazovany za technologické - napt. zlepSeni slovni zasoby a gramatiky, finan¢ni
gramotnosti apod.

seznamujeme Zaky s moznostmi mobilni technologie a u¢ime je ovladat

vede Zaky k uvédoméni si vztahii mezi skute€nym a digitalnim (virtualnim) svétem a
rozdili mezi osobni a digitalni komunikaci ¢ vedeme Zaky k legalnim zpisoblim
ziskavani, upravovani a sdileni medii

podle probranych témat vedeme Zaky k vyuZzivani online aplikaci

ucime zaky rozliSovat mezi soukromou a vefejnou informaci; vedeme zdky k
rozliSovani, které informace sdilet pouze s jednou osobou, které s celou skupinou
(tfidou) nebo s celym svétem ¢ vedeme Zaky k uvédomeéni si, Ze internetove sluzby
shromazd’uji jejich osobni data, kterd uvadé;i

ovlada digitalni zatizeni, vyuziva je pfi u€eni

vyhledéava, sdili data, kriticky je tfidi

vyuziva digitalni technologie pro usnadnéni své prace i uceni

chova se velmi bezpecné pii vyuZzivani digitalnich technologii

pied zahdjenim prace s digitalni technologii si pfipravi pracovni misto
s pomoci ucitele, pozdéji podle nastavenych pravidel



Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu
Vzdélavaci oblast. Cesky jazyk a literatura

Piredmét: Cesky jazyk
Rocnik: 1. stupen

UCEBNI PLAN PREDMETU Cesky jazyk a literatura

Cesky jazyk a literatura, 1. ro¢nik - KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Ocekavané
vystupy/S§kolni vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Casové
rozvrzeni

CJL-3-1-01

> plynule cte s
porozumeénim
texty priméreného
rozsahu a
narocnosti

» rozliSuje pismeno,
hlasku, slovo, vétu

» Cte jednoduchy text
vazany
slabikovanim,
vypravi o
pieCteném, pracuje
s obrazkovou
osnovou

» orientuje je se
v jednoduchém
textu, vi co je fade,
odstavec, ¢lanek

» rozezna tecku,
vykti¢nik, otaznik,
dbé na spravnou
intonaci

» recituje kratky
basnicky text

Cteni
> technika éteni

OSV —rozvoj
schopnosti a
poznavani

prubézné

Cesky jaz

yk a literatura, 1. ro¢nik Jazykova vychova

Ocekavané vystupy/
Skolni vystupy

Ucivo

Prurezové téma

Casova
dotace

CJL-3-2-01

» rozliSuje zvukovou
a grafickou
podobu slova, ¢leni
slovo na hlasky,

Zvukova stranka
jazyka

» spravné vyslovuje
kratké a dlouhé
samohlasky

brezen,
kvéten,
éerven




odliSuje dlouhé a

» rozd¢luje slova na

kratké samohlasky slabiky
» Cte skupiny hlasek
de, té, né, be, pé,
veE, me
» Cte skupiny hlasek
di, ti, ni,dy, ty, ny
» Cte dvojhlasky au,
ou, eu
CJL-3-2-08 Pravopis pribéznd
» odivodiiuje a pise > piSe spravné na
spravné: velka zacatku véty velké
pismena na pismeno
zatatku véty a » vlastni jména —
v typickych jména osob
prikladech > véta, slovo
vlastnich jmen
» rozlisuje slovo a
vétu
» zalina vétu velkym
pismenem
> piSe vlastni jména
s velkym
pocateCnim
pismenem
éesk)’f jazyk a literatura, 1. ro¢nik Literarni vychova
Ocekavané Casova
vystupy/Skolni vystupy Ucivo Priirezové téma dotace
CJL-3-3-01 Poslech literarnich OSV — kreativita prabézné
> (te a prednasi texti MVD - fungovani
zpaméti ve Zazitkové Cteni a medii ve spolecnosti
vhodném naslouchani

frazovani a tempu
literarni texty

» uci se basnicky k
jednotlivym
pismentim

» nasloucha kratkym
pfibéhlim a
pohadkam

» rozliSuje pojmy
basen, fikadlo,
hadanka, rébus,
rohacek, ¢tyrsmérka

Tvorivé ¢teni
s literarnim textem
» ptednes vhodnych
literarnich texti
» volna reprodukce
precteného nebo
slySeného
» dramatizace
Zakladni literarni
pojmy
» rozpocitadlo,
hadanka, fikanka,
basen, pohadka,
spisovatel, kniha,




vypravi jednoduchy
text na zaklad¢
vlastni zkuSenosti
reprodukuje text
CJL-3-3-02
vyjadruje své
pocity

z precteného textu
na zaklad¢ vlastni
zkuSenosti
vyjadiuje pocit

z ptecten¢ho
CJL-3-3-03
rozliSuje
vyjadiovani

vV proze a ve
verSich, odliSuje
pohadku od
ostatnich

pii praktickych
¢innostech rozliSuje
fikadlo,
rozpocitadlo, basen,
pohadka, hadanka,
pojem autor, basnik,
kniha, ¢asopis
dokaze ptitadit
pohéadkovou
postavu k pohadce
CJL-3-3-03
pracuje tvorivé

s literarnim testem
podle pokynu
ucitele a podle
svych schopnosti

Ctenaf divadelni
piestaveni, herec

Cesky jazyk a literatura 2. ro¢nik,
Komunikacni a slohova vychova

Ocekavané Casova
vystupy/Skolni vystupy Ucivo Priirezové téma dotace
CJL-3-1-01 Cteni OSV — rozvoj pribéznd
> plynule cte s » praktické ¢teni schopnosti a
porozuménim testy (technika ¢tenti, poznavani

priméreného

cteni pozorné,
plynulé, znalost




rozsahu a
narocnosti
zdokonaluje se v
technice ¢teni

cte plynule kratké
texty

Cte vEty se spravnou
intonaci podle
postoje mluvciho
dovede odpovidat na
otazky z textu
orientuje se 1 v
delSim textu,
rozezna odstavec
spojuje texty s
ilustraci

pouziva tiché 1
hlasité ¢teni

orientacnich prvki
v textu)

» vécné Cteni (Cteni
jako zdroj
informaci, ¢teni
vyhledavaci,
kli¢ova slova)

CJL-3-1-02 Naslouchani OSV — komunikace | zafi
porozumi » vécné (pozorné, OSV- mezilidské

pisemnym nebo sousttedene, vztahy

mluvenym aktivni —

pokynim zaznamenavat

primérené slySené, reagovat

slozitosti otazkami

rozumi textim

pfiméteného veku,

odpovida na zadané

otazky, neskace

druhym do feci

CJL-3-1-04 Mluveny projev OSV — rozvoj Z&i
peclivé vyslovuje, » zaklady techniky schopnosti a prosinec
opravuje svou mluvené¢ho projevu | poznavani kvéten

nespravnou nebo
nedbalou
vyslovnost
CJL-3-1-05

v kratkych
mluvenych
projevech spravné
dycha a voli
vhodné tempo reci
CJL-3-1-05
respektuje
zakladni
komunikacni

(dychani,
vyslovnost)

» vyjadfovani zavislé
na komunikacni
situaci

» komunikacni zanry:
pozdrav, osloveni,
omluva, prosba,
vzkaz, zprava,
vypravovani, dialog
na zaklad¢
obrazového
materialu




pravidla

v rozhovoru
CJIL-3-1-07

na zakladé
vlastnich zazitki
tvori kratky
mluveny projev
snazi se spravné
vyslovovat dané
hlasky

uplatiiuje techniku
feci, spravné dycha
a voli vhodné tempo
pouziva
mimojazykové
prostiedky

snaZzi se vytvorit
kratky mluveny
projev na zakladé
vlastni zkuSenosti

» zakladni

komunikacni
pravidla (osloveni,
zahdjeni a ukonceni
dialogu)

» mimojazykové

prostfedky (mimika
a gesta)

CJL-3-1-08
zvlada zakladni
hygienické navyky
spojené se psanim
CJL-3-1-09
piSe spravné tvary
pismen a Cislic,
spravné spojuje
pismena i slabiky,
kontroluje vlastni
pisemny projev
CJL-3-1-010
piSe vécné i
formalné spravné
jednoducha sdéleni
piSe spravné tvary
pismen v liniatuie
uci se tiskaci znaky
pro vyuziti v
geometrii
procvicuje psani
velkych pismem na
zacatku véty
pise diakriticka
znaménka

Pisemny projev

» zakladni
hygienické navyky
(spravné sezeni,
drzeni psaciho
nacini)

» technika psani
(Ghledny, Citelny,
ptehledny pisemny
projev)

» zanry pisemného
projevu adresa,
blahopfani,
pozdrav z
prazdnin, dopis,
vypravovani, popis

prubézné
fijen
prosinec
unor
duben
kvéten




» dodrzuje upravu
textu — odstavec,
zacatek radku

» udi se sestavit
jednoduchy popis

CJL 3-1-11

> seradi ilustrace
podle déjové
posloupnosti a
vypravi podle nich

jednoduchy pribéh
» pouZije obrazkovou
osnovu k
jednoduchému
vypravovani,
pohadce
Cesky jazyk a komunikace 2. roénik, Jazykova vychova
Ocekavané vystupy/Skolni Priirezové Casova
vystupy Ucivo téma dotace
CJL -3-1-01 Zvukova stranka jazyka listopad
> rozliSuje zvukovou a » sluchové rozliseni
grafickou podobu hlasek, vyslovnost
slova, ¢leni slovo na samohlasek, souhlasek
hlasky, odliSuje a souhlaskovych
dlouhé a kratké skupin
samohlasky Pravopis kvéten
» rozlisuje slovo, » parové souhlasky duben
hlaska, dlouha a » abeceda

kratka samohlaska

» rozd¢luje slova na
slabiky 1 na konci
radku

» uci se parové
souhlasky

» seznamuje Se S
abecedou, radi slova

podle abecedy

CJL-3-1-02 Slovni zasoba a tvoreni fijen
» porovnava vyznamy | slov

slov, zvlasté slova » slova a pojmy

opacného vyznamu » vyznam slov

a slova vyznamem » antonyma, synonyma,

souradna, homonyma

nadrazena a » slova jednoznacna a

podiazena, mnohoznac¢na




vyhledava v textu
slova pribuzna

CJL-3-1-03
porovnava a tridi
slova podle
zobecnéného
vyznamu — déj, véc,
okolnost, vlastnost
CJL-3-1-04
rozliSuje slovni
druhy v zakladnim
tvaru

CJL-3-1-05

uzZiva v mluveném
projevu spravné
gramatické tvary
podstatnych jmen,
pridavnych jmen a
sloves

elementarné se
seznamuje s
nékterymi slovnimi
druhy

v textu hled4a PJ a
tfidi je na osoby,
zvitata a véci
seznamuje se PJ,
slovesy, spojkami a
ptedlozkami, umi je
pouZzit

ve vypravovani
pouziva spravné
gramatické tvary PJ,
sloves

Tvaroslovi
» slovni druhy
» tvary slov

biezen
duben
kvéten

CJL-3-1-06

spojuje véty do
jednodusSich souvéti
vhodnymi spojkami
a jinymi
spojovacimi vyrazy
pozné zakladni
spojky

umi pouzit spojky pii
spojovani
jednoduchych vét

Skladba
» véta jednoducha a
souveti

biezen




» rozezna vétu
jednoduchou a

souveti

CJL-3-1-07 Skladba oSV - Zat
> rozliSuje v textu » druhy vét podle komunikace

druhy vét podle postoje mluvciho

postoje mluvciho a
jejich vytvoreni voli
vhodné jazykové i
zvukové prostiedky

» rozliSuje véty podle
postoje mluvciho

» pouziva vhodnou
intonaci

» spravné pouziva
otaznik teCku

vykiicnik

CJL-3-1-08 Pravopis listopad
» odivodiiuje a piSe » tvrdé a mekké prosinec

spravné: i’y po souhlasky leden

tvrdych a mékkych » vlastni jména biezen

souhlaskach i po » psani /0

obojetnych » skupiny d¢,té, n¢, be,

souhlaskach ve pé, v&, me

vyjmenovanych

slovech, dé, té, né,
i/a, bé, pé, vé mé,
velka pismena na
zatatku véty av
typickych pripadech
vlastnich jmen osob,
zvirat a mistnich
pojmenovani

» pise pravné i/y po
tvrdych a mékkych
souhléaskéach

» uci se pravidlo psani
u/t

» rozenava skupiny d¢,
té, né, be, pé, vé, mé
— mimo morfologicky
Sev

» pise velké pismeno
na zaCatku véty au
nékterych vlastnich
jmen




Cesky jazyk a literatura 2. tFida, Literarni vychova

Ocekavané vystupy/Skolni
vystupy

Ucivo

Prurezové
téma

Casova
dotace

CJL-3-1-01

> (te a prednasi
zpaméti ve
vhodném frazovani
a tempu literarni
texty priméreného
véku

» rozlisuje prednes
basné a prozy

» upevnuje si tiché
Cteni

» Cte véty s pfimeienou
intonaci a slovnim
pfizvukem

» vypravi podle
obrazkove osnovy

Poslech literarnich texta

prabeézné

CJL-3-1-02

» vyjadiuje své pocity
s precteného textu

» prevypravi text podle
vlastni zkuSenosti

» vyjadiuje svlij nazor
na chovani
literarnich hrdint

» pokousi se vysvétlit
vyznam nékterych
ustalenych slovnich
spojeni

Z.azitkové Cteni a
naslouchani

OSV -
kreativita

prubézné

CJL-3-1-03

» rozliSuje
vyjadFovani v proze
a ve versich,
odliSuje pohadku od
ostatnich vypravéni

» pracuje s texty
pohadek, détskych
piibéhi

» seznamuje Se S
détskymi casopisy

» rozlisuje text ve
verSich a v proze

Zakladni literarni pojmy

» literarni druhy a zénry

» rozpocitadlo, hadanka,
fikanka, basen,
pohadka, bajka

» spisovatel, basnik,
kniha, ¢tenar

» vers, rym

prubézné




» urci znaky pohadky

CJL-3.1-04
pracuje tvorivé s
literarnim textem
podle pokynii
ucitele a podle
svych schopnosti
» uci pracovat s
literarnim textem

>

Tvorivé ¢innosti s
literarnim textem
» volna reprodukce
piecten¢ho nebo
slySeného textu
» dramatizace
» prednes vhodnych
literarnich textl

OSV-

OSV —

kreativita

r r1°* 1’

Cesky jazyk literatura 3

. rocnik,

Komunikacni a slohova vychova

Ocekavané Priirezové
vystupy/Skolni vystupy Ucivo téma Casova dotace
CJL-3-1-01 Cteni OSV —rozvoj | pribézné
> plynule Cte s » praktické Cteni schopnosti
porozuménim (technika Cteni, | poznavani
texty plynulé)
priméieného » vécné Cteni (Cteni
rozsahu a jako zdroj
narocnosti informaci,
» Cte plynule, se vyhledavaci
spravnym Cteni, klicova
ptizvukem slova)
» zvlada Cist texty
pro dany vék
> hleda klicova
slova, umi
odpovidat na
otazky z textu
» domysli konce
pribéht, texti
» dokaze vyhledavat
informace v
encyklopediich
CJL-3-1-02 Naslouchani prabézné
» porozumi » praktické
pisemnym nebo (zdvotile)
mluvenym » vécné (pozorné,
pokynim sousttedeéne)
primérené
slozitosti
» vyuZiva
dovednosti




pozorného

naslouchani
» reaguje na pokyny
ucitele 1 spoluzaki
CJL-3-1-03 Miluveny projev OSV - listopad
> respektuje » vyjadfovani psychohygien | Cerven
zakladni zavislé na a
komunikac¢ni komunikacéni
pravidla situaci
v rozhovoru » komunikacni
CJL3-1-6 zanry (pozdrav,
> voli vhodné osloveni,
verbalni i omluva, prosba,
nonverbalni vzkaz, zprava,
prostiredky reci v vypravovani,
béznych Skolnich dialog, popis
i mimoSkolnich » zékladni
situacich komunika¢ni
» dokdze vést pravidla
jednoduchy (osloveni,
rozhovor zahgjeni a
» neskace druhému ukongeni
do teci, pozorné dialogu, stfidani
nasloucha roli mluv¢iho
» seznamuje se posluchace,
s pravidly, jak vést zdvoftilé
telefonicky vystupovani
rozhovor » mimika a gesta
» dodrzuje
spolecenska
pravidla pfi
komunikaci s
dospélym
» vyuziva verbalnich
1 nonverbalnich
prostiedkil
CJL-3-1-07 » umi sestavit oSV - listopad
» na zakladé jednoduchou kreativita cerven
vlastnich zazitki osnovu
tvori kratky » zapomoci ucitel
mluveny projev sestavi popis
» zvazuje situaci pti predmétu a
tvorbé kratkych pracovniho postupu
mluvenych texti
» vyuziva vlastni

zkuSenost,




zapojuje fantazii —
vypravovani

umi sestavit
jednoduchy popis
predmétu,
pracovniho
postupu, ¢innosti
s pomoci ucitele
sestavi osnovu,
nadpis pii tvorbé

osnovy umi

vyhledat v textu

podstatné

CJL3-1-08 Pisemny projev oSV - listopad
zvlada zakladni » zakladni komunikace |leden
hygienické hygienické unor
navyky spojené navyky kvéten
se psanim » technika psani

CJL-3-1-09 (Ghledna, &itelny,

piSe spravné
tvary pismen a
Cislic, spravné
spojuje pismena
a slabiky,
kontroluje
vlastni pisemny
projev
CJL-3-1-10

piSe vécné i
formalné spravné
jednoducha
sdéleni

dodrzuje
hygienické
navyky z
piedchozich
ro¢niktl

upeviiuje spravné
tvary pismen,
Cislic

opisuje a piepisuje
text

kontroluje psané
piSe diktat a
autodiktat

piehledny,
formalni Gprava
textu)

» zanry pisemného
projevu (adresa,
dopis popis,
piihlaska, e-mail,
osnova)




Cesky jazyk a literatura, 3. roénik

Jazykova vychova

Oc?kava,ne’vystupy/ 5 Pru}'ezove Casové dotace
Skolni vystupy Ucdivo téma
CJL-3-1-01 Zvukova stranka Z4¥
> rozliSuje jazyka
zvukovou a » sluchové
grafickou podobu rozliSeni hlasek,
slova, ¢leni slovo vyslovnost
na hlasky, samohlasek,
odliSuje dlouhé a souhlasek,
kratké souhlaskovych
samohlasky skupin
» rozliSuje pojmy, Pravopis
hlaska, slabika, » spodoba
slovo, rozd¢€luje » abeceda
slova na slabiky na
konci fadku
» opakuje zn€lost
souhlasek,
vyznamy slov,
spodobu
» tadi slova podle

abecedy




CJL-3-1-02 Slovni zasoba a fijen
porovnava tvoreni slov

vyznamy slov, » slova a pojmy,

zvlasté slova vyznam slov,

opacného slova

vyznamu a slova jednoznacna,

vyznamem mnohoznacna,

souradna, antonyma,

nadrazena a synonyma

podrazena, stavba slova —

vyhledava v textu koten,

slova pribuzna ptedponova a

tvoti dvojice piiponova Cast

synonym, opozit,

hled4 slova

nadrazena,

podiazena,

seznamuje se se

slovy ptibuznymi

Seznamuje se se

zékladnimi poymy

stavby slova —

koten, predponova

a ptiponova ¢ast

CJL3-1-03 Tvaroslovi

porovnava a tiidi » podstatnd jména leden
slova podle — mluvnické unor
zobecnéného kategorie — ¢islo,

vyznamu — déj, rod, pad,

véc, okolnost, Zivotnost

vlastnost sklonovani

ttidi PJ na osoby, slovesa — Cislo,

zvirata, véci, osoba, cas, bfezen
vlastnosti a déje infinitiv, duben
CJL3-1-04 gasovani

rozliSuje slovni slovni druhy —

druhy v PJ, Pi], ¢islovky, duben
zakladnim tvaru zajmena, spojky, kvéten
doplnuje ucivo o piislovce, Castice, cerven

dalsi slovni druhy
CJL3-1-05

uzZiva v
mluveném
projevu spravné
gramatické tvary
podstatnych

citoslovce




jmen, pridavnych
jmen a sloves
spravn¢ zachazi s
gramaticky
spravnymi tvary
ve slovni zdsobé

» Tvary slov

CJL-3-1-06 Skladba prosinec
spojuje véty do » véta jednoducha duben
jednodussich a souveti

souvéti vhodnymi » zakladni

spojkami a skladebni dvojice

spojovacimi » jednoduchy

vyrazy vzorec souveti

vybird vhodné

spojovaci vyrazy

tak, aby souvéti

davala vyznamov¢

smysl

CJIL3-1-07

rozliSuje v textu

druhy vét podle

postoje mluvéiho

a k jejich

vytvoieni voli

vhodné jazykové

a zvukové

prostiredky

upeviuje si ucivo

o vétach podle

postoje mluvciho,

voli spravnou

intonaci

CJL-3-1-08 Pravopis Z&i
odivodiiuje a » psani 0/t fijen
piSe pravné, iy » skupiny dg¢, t¢, listopad
po tvrdych a ne¢, be, pé, vé meé prosinec,
mékkych — mimo leden,
souhlaskach i po morfologicky Sev unor
obojetnych » Vyjmenovana

souhlaskach ve slova

vyjmenovanych » Tvrdé a mekké

slovech, dé, té, né, souhlasky

u/a, bé, pé, vé,
mé — mimo
morfologicky Sev,
velka pismena na

» Vlastni jména




zatatku véty a v
typickych
pripadech
vlastnich jmen
osob, zvirat a
mistnich
pojmenovani
vyjmenuje spravné
fady
vyjmenovanych
slov, objasni
spravné psani i/y,
upeviuje si ucivo
v psani /0, pise
automaticky velké
pismeno na
zacatku véty,
seznamuje se s
novymi vlastnimi
jmény

Cesky jazyk a literatura 3. ro¢nik

Literarni vychova

vyjadFuje své pocity
z prre¢teného textu
charakterizuje hlavni
a vedlejsi postavy,
sd€li, co se mu v
knize libilo/ nelibil
piestavuje
spoluzakiim

literarnim textem
» volna reprodukce
ptecteného nebo
slySeného textu
» prednes vhodnych
literarnich texth

fungovani a
vliv médii ve
spole¢nosti

Ocekavané vystupy/Skolni Priirezové Casova
vystupy Ucivo téma dotace
CJL3-1-01 Zazitkové ¢teni a OSV — priibézné
¢te a prednasi naslouchani kreativita
zpaméti ve Tvorivé Cinnosti spojenés | OSV —
vhodném frazovani | literarnim textem hodnoty
a tempu literarni » prednes vhodnych postoje,
texty literarnich textl prakticka
Cte se spravnym » volna reprodukce etika
pfizvukem a intonaci precteného nebo
texty pfiméfené véku slySeného textu
kresli ilustrace » vlastni vytvarny
k textim doprovod
vyuziva tichého Cteni
CJL-3-1-02 TvoFivé ¢innosti s MV - prabézné




zajimavé¢ knihy, které
piecetl

» predcita spoluzaktim
zajimavou ukéazku z

knihy

CJL-3-1-03 ZAkladni literarni pojmy: pribéznd
> rozliSuje » literarni druhy a zanry,

vyjadrovani v proze hadanka, fikanka,

a ve verSich, basen, pohadka, bajka,

odliSuje pohadku od povidka, spisovatel,

ostatnich vypravéni basnik
» rozlisi basnické texty » proza a poezie

od prozy, blize se » vers, rym

seznamuje s

pohéadkou a zndmymi

autory pohadek

CJL-3-1-04 Tvorivé Cinnosti s MYV — tvorba | prubézné
> pracuje tvorivé s literarnim textem medialni

literarnim textem » dramatizace sdéleni

podle pokynii
uclitele a podle
svych schopnosti

» na zéklad¢ celoro¢ni
Citankové hry
zpracovava
jednotliva témata

» vlastni vytvarny
doprovod

Cesky jazyk a literatura 4. roénik Komunikaé&ni a slohova vychova

Ocekavané vystupy/Skolni Priirezové Casova
vystupy U¢ivo téma dotace
CJL3-1-01 Cteni OSV — pribézné
»> (te s porozuménim » Praktické ¢teni r0ZVvo0j
primérené naro¢né (technika cCteni, ¢teni | schopnosti a
texty potichu a pozorné, plynulé, poznavani
nahlas znalost orienta¢nich
» orientuje se v textu prvkl v textu)
» vyuziva tiché Cteni » Vécné Cteni (Cteni
jako zdroj informaci,
cteni vyhledavaci,
kli¢ova slova
CJL-3-1-02 Cteni oSV - pribézné
» rozliSuje podstatné a » praktické Cteni kreativita

okrajové informace
v textu vhodném pro
dany vék, podstatné

> vécné Cteni




informace
Zaznamenava
vyhledava klicova
slova v textu

pracuje s
encyklopediemi a
Pravidly ¢eského
pravopisu,
vyhledané informace
dokaze zaznamenat

CJL-3-1-03 Naslouchani pribézné
posuzuje uplnost ¢i » Praktické naslouchani kvéten
neuplnost » Vécné naslouchéni

jednoduchého

sdéleni

CJL-3-1-04

reprodukuje obsah

primérené slozitého

sdéleni a

zapamatuje si z néj

podstatna fakta

vyhledava informace,

dokaze je

reprodukovat,

vyhledava klicova

slova a dava je do

souvislosti

CJL-3-1-05 Mluveny projev oSV — 74
vede spravné dialog, » Zaklady techniky kooperace a | prosinec
telefonicky mluvené¢ho projevu kompetice duben
rozhovor, zanechava (dychani, tvofeni OSV - cerven
vzkaz na hlasu, vyslovnost) komunikace
zaznamniku Vyjadtovani zavislé OSV -

dokaze vést rozhovor, na komunikacni mezilidské

umi vyjadfit vzkaz na situaci: pozdrav, vztahy

zaznamniku, osloveni, vzkaz OSV —

uvédomuje si, ze zprava, vypravovani, | poznavani

kazdé sdélovani je dialog lidi

souhra dvou partnerii Zékladni komunika¢ni | MV —

v urcité situaci pravidla: osloveni, kritické ¢teni
CJL-3-1-06 zahajeni a ukonceni a vnimani
rozpoznava dialogu, sttidani roli mediélnich
manipulativni mluv¢iho a sdéleni

komunikaci v posluchace, zdvorilé

reklamé vystupovani




» zacina odhalovat » Mimojazykové
manipulaci, fesi prostfedky — mimika,
jednoduché konflikty gesta

» uveédomuje si
ovlivnéni zivota
reklamou
CJL-3-1-07

> voli nalezitou
intonaci, prizvuk,
pauzy a tempo podle
svého
komunika¢niho
zaméru

» pii mluvené
komunikaci uplatiiuje
vhodné své
védomosti o vétné
melodii, pfizvuku,
tempu a pauzach
CJL-3-1-08

> rozliSuje spisovnou a
nespisovnou
vyslovnost a vhodné
ji uziva podle
komunika¢ni situace

» podle situace voli
spisovné a nespisovné

uziti jazyka
CJL-3-1-09 Pisemny projev MV — tvorba | fijen
> piSe spravné po » technika psani medidlniho | prosinec
strance obsahové i (Ghledny, ¢itelny a sdéleni leden
formalni jednoduché pichledny pisemny kvéten
komunika¢ni Zanry projev, formalni
» uci se vypisovat uprava textu)
jednoduché tiskopisy, » zanry pisemného
zaznamenava dilezité projevu: adresa, dopis,
informace omluvenka,
» seznamuje se S pojmy blahoptani, popis,
v poStovnim styku vzkaz, vypravovani
» Vybira dilezité » jednoduché tiskopisy:
informace do svych postovni poukazka,
poznamek v sesité podaci listek,
» dokdaze vypravovat a ptihlaska, dotaznik

popisovat ustn¢ i




pisemn¢ s ohledem na
adresata a situaci

CJL-3-1-10

sestavi osnovu
vypravéni a na jejim
zakladé vytvari
mluveny nebo
pisemny projev

s dodrZenim ¢asové
posloupnosti

umi sestavit
obrazkovou osnovu,
ale 1 osnovu
vypravéni

uci se Clenit text na
odstavce

voli vhodné jazykové
prostiedky, slovesa a
spojovaci vyrazy
pokousi se o vlastni
tvorbu

Mluveny a pisemny projev

kvéten
cerven

Cesky jazyk a literatura 4. ro¢nik, Jazykova vychova

vystupy/Skolni vystupy

Ocekavané

Ucivo

Prurezové
téma

Casova dotace

>

CJL-3-1-01 Zvukova stranka
porovnava jazyka

vyznamy slov, » sluchové
zvlasté slova rozliSeni hlasek,
stejného nebo vyslovnost
podobného samohlasek,
vyznamu souhlasek a
porovnava souhlaskovych
vyznamy slov, skupin

uvédomuje si
rizné vztahy ve
slovni zasob¢
CJL-3-1-02
rozliSuje ve slové
koren, Cast
priponovou,
predponovou a
koncovku
opakuje spodobu a
ztratu znélosti
pouziva spravné
piedloZky s, z

» modulace
souvislé reci
(ptizvuk, tempo,
intonace)

Slovni zasoba a
tvoreni slov

» slova a pojmy

» synonyma,
antonyma,
homonyma,
slova
jednoznacna a
mnohoznac¢na

zari
fijen
listopad
duben




odiivodiiuje psani
piedpon,
zdvojenych
souhlasek

deli slova na konci

radku

» pravopis psani
predlozek a
predpon, piipon

» stavba slova —
kofen,
ptedponova a

opakuje skupiny s piiponova Cast
¢, bje, vje » skupiny s ¢

» skupiny bje, vje
CJL-3-1-03 Tvaroslovi
urcuje slovni » Slovni druhy
druhy » Tvary slov
plnovyznamovym » Podstatna jména

slov a vyuziva je
v gramaticky
spravnych
tvarech ve svém
mluveném
projevu

opakuje slovni
druhy z ptedeslych
ro¢nikl

urcuje mluvnické
kategorie a vzory
podstatnych jmen a
mluvnické
kategorie sloves
CJL-3-1-04
rozliSuje slova
spisovna a jejich
nespisovné tvary
voli vhodné¢
prostredky
narodniho jazyka,
pfedevSim s
ohledem na
spisovnost a
nespisovnost
pracuje s Pravidly
¢eského pravopisu,
hleda spisovné
tvary

— pad, ¢islo, rod
rodu stiedniho,
zenského,
muzského

» Slovesa — osoba
¢islo, Cas,
slovesny
zpusob,
pravopis
slovesnych
zakonceni

» Druhy ¢islovek

» Neohebné
slovni druhy

CJL-3-1-05
vyhledava
zakladni

Skladba




skladebni dvojice
a v neuplné
zakladni
skladebni dvojici
oznacuje zaklad
véty

CJL-3-1-06
odliSuje vétu
jednoduchou a
souvéti, vhodné
zméni vétu
jednoduchou v
souvéti av
projevu je
obménuje
CJL-3-1-07
uziva vhodnych
spojovacich
vyrazi, podle
potieby
seznamuje Se s
vétou zvolaci,
opakuje pfimou a
nepiimou fec, vétu
uvozovaci
vyhledava
skladebni dvojice,
urci zaklad véty
vyuziva vhodné
vét jednoduchych a
souveti, v nich
vhodné spojovaci
vyrazy, analyzuje
souvéti pomoci
vzorcil

rozpozna holy
rozvity podmét a

> Véta
jednoducha
souveti

» Zakladni
skladebni
dvojice

» Véta zvolaci

» Prima a nepfima

feC, uvozovaci
véta

» Podmét a
piisudek holy a
rozvity, zaklad
véty, souveti

piisudek

CJL-3-1-08 Pravopis listopad
piSe spravné i/y » Lexikalni prosinec
ve slovech po » Zaklady leden
obojetnych morfologického unor
souhlaskach pravopisu — biezen
CJL-3-1-09 koncovky

zvlada zakladni podstatnych

priklady jmen,




syntaktického
pravopisu

» pise spravn¢ i/y po
vyjmenovanych
slovech

» zdtvodnuje iy iv
ptibuznych
slovech

> dokdaze ptitadit
vyjmenované
slovo k slovu
ptibuznému

» uziva shody
podmétu s
prisukem

» doplnuje koncovky
podstatnych jmen

» Pravopis
slovesnych
zakonceni

» Zaklady
syntaktického
pravopisu —
shoda ptisudku
s holym
podmétem

Cesky jazyk a literatura 4. roénik LITERARNI VYCHOVA

Ocekavané Prirezova
vystupy/Skolni vystupy Ucivo témata Casova dotace
CJL-3-1-01 oSV - pribézng
> vyjadiuje své kreativita
dojmy z ¢etby a
zaznamenava je

» vyjadfuje své
nazory na slySeny
a psany text

» zaznamenava své
dojmy z Cetby do
literarnich denika

» hodnoti postavy z

ruznych piibéhli, | Poslech literarnich texti
hodnoti jejich Zazitkové Cteni a
vlastnosti naslouchani
CJL-3-1-02 Tvorivé Cinnosti s

> volné literarnim textem
reprodukuje text » prednes vhodnych
podle svych literarnich texth

moznosti, tvori
vlastni literarni
text na dané téma

» uci se pokladat
otazky k danému
textu

» volna reprodukce
precten¢ho a
slySeného textu

» dramatizace

» vlastni vytvarny
doprovod




ujasnuje si
zasazeni postav do
daného déje

snazi se vytvofit
vlastni text na dané
téma

dokéze sestavit
kratkou osnovu

k pfibéhu a
reprodukovat ji
podle této osnovy
umi namalovat
jednoduchou
obrazkovou
osnovu
zdramatizuje
jednoduché scénky
z ptib&hu

CJL-3-1-03
rozliSuje razné
typy uméleckych
a neuméleckych
textu

rozliSuje prozu a
poezii

vyhledava
informace

v encyklopediich
poznava dalsi
zanry, autory a
tituly krasné
literatury

Zakladni literarni pojmy

>

YV VYV

hadanka, basen,
pohadka, bajka,
povidka, divadelni
piestaveni
spisovatel, basnik,
¢tenar, kniha, herec,
reziseér

vers, rym
pfirovnani
vypravéni

OSV.
kreativita
MV —
vnimani
autora
medialnich
sdéleni

CJL-3-1-04

pri jednoduchém
rozboru
literarnich texti
pouziva
elementarni
pojmy

pokousi se o
vlastni tvorbu
zamyS$li se nad
nckterymi texty,
které vedou k
toleranci k druhym
lidem a kulturam

EGS —
Evropa svét
nas zajima




>

rozbor textu
umoznuje zakiim
vyjadfit se k
aktualnim
spolecenskym
problémim

Cesky jazyk a literatura 5. roénik Komunikaé&ni a slohova vychova

Ocekavané

vystupy/Skolni vystupy

Ucivo

Prurezové
téma

Casova dotace

>

CJL-3-1-01

éte s
porozuménim
primérené
narocné texty
potichu a nahlas
spravng, plynule,
s porozuménim
Cte pfiméfene
texty

zvlada techniku
tichého 1 hlasitého
Cteni

uci se brat v
uvahu funkce
textll, hodnotit je
podle jejich
funk¢nosti a
kvality

orientuje se v
textu pfimérené
obtiZnosti
vyhleda v textu
odpovéd na
zadanou otazku

Cteni
>

praktické ¢teni

(technika ¢teni, ¢teni

pozorné, plynulé,
znalost orientacnich
prvki v textu)

vécné Cteni, Cteni jako
zdroj informaci, Cteni
vyhledavaci, klicova

slova

OSV —
rozvoj
schopnosti
a
poznavani

Pribézné
fijen

CJL-3-1-02
rozliSuje
podstatné a
okrajové
informace v
textu vhodném
pro dany vék,
podstatné
informace
zaznamenava

OSV —
r0ZVoj
schopnosti
a
poznavani

prubézné




vyhledava pojmy
a informace v
encyklopediich a
Pravidlech
ceského
pravopisu

rozli§i podstatné a
okrajové
informace, fakta a
nazory, vytipuje
klicovéa slova

CJL-3-1-03
posuzuje uplnost
¢i nedplnost
jednoduchého
sdéleni
reprodukuje
obsah primérené
slozitého sdéleni
a zapamatuje si z
néj podstatna
fakta

vyhledava
informace, dokaze
je reprodukovat,
vyhledava klicova
slova a dava je do
souvislosti

chape Cteni jako
zdroj informaci ve
svete

reprodukuje
sdéleni

z rozhlasu,
televize

Naslouchani
> Praktické naslouchani
» Vécné naslouchani

prubézné
kvéten

CJL-3-1-04

vede spravné
dialog,
telefonicky
rozhovor,
zanechava vzkaz
na zaznamniku
vyuziva vhodné
spisovnou a
nespisovnou

Mluveny projev

» zéklady techniky
mluveného projevu
(dychani, tvoteni
hlasu, vyslovnost)

» vyjadfovani zavislé na
komunikacni situaci:
pozdrav, osloveni,
vzkaz zprava,
vypravovani, dialog,
omluva,

fijen
prosinec
unor
biezen
kvéten




>

slovni zasobu
cestiny

dokaze vést
rozhovor,
uvédomuje si roli
mluvc¢iho a
posluchace
posoudi, zda

v dialogu,
telefonickém
rozhoru a vzkazu
na zaznamniku
néco chybi
zméni dialog na
vzkaz
CJL-3-1-05
rozpoznava
manipulativni
komunikaci v
reklamé

zaCina odhalovat
manipulaci, fesi
jednoduché
konflikty
uvédomuje si
ovlivnéni zivota
reklamou
CJL-3-1-07

voli nalezitou
intonaci,
prizvuk, pauzy a
tempo podle
svého
komunikacniho
zaméru

pii mluvené
komunikaci
uplatiiuje vhodné
své védomosti o
vétné melodii,
ptizvuku, tempu
piedvede

s nalezitou
intonaci a
piizvukem

» zékladni komunika¢ni
pravidla: osloveni,
zahdjeni a ukonceni
dialogu, stfidani roli
mluvciho a
posluchace, zdvotilé
vystupovani

» mimojazykové
prostfedky — mimika,
gesta




oznameni, ptikaz,
omluvu

umi se vhodné
piedstavit détem
pi1 mluvenych
projevech vyuziva
1 mimojazykové
prostiedky
CJL-3-1-08
rozliSuje
spisovnou a
nespisovnou
vyslovnost a
vhodné ji uziva
podle
komunikac¢ni
situace

podle situace voli
spisovn¢ a
nespisovné uziti
jazyka

rozlisi ve slySené
ukazce spisovnou
a nespisovnou

vyslovnost

CJL-3-1-09 Pisemny projev fijen
piSe spravné po » technika psani prosinec
strance obsahové (Ghledny, ¢itelny a leden

i formalni pichledny pisemny kvéten

jednoduché
komunikac¢ni
Zanry

uci se vypisovat
jednoduché
tiskopisy,
zaznamenava
dualezité
informace
seznamuje se

s pojmy

v posStovnim styku
vybira dilezité
informace do
svych poznamek
v sesite

projev, formalni
uprava textu

» zanry pisemného
projevu: adresa, dopis,
omluvenka,
blahopftani, popis,
vzkaz, vypravovani

» jednoduché tiskopisy:
postovni poukazka,
podaci listek,
piihlaska, dotaznik,
inzerat




>

dokaze
vypravovat a
popisovat ustné 1

pisemn¢ s

ohledem na

adresata a situaci

CJL-3-1-10 Mluveny a pisemny projev kvéten
> sestavi osnovu cerven

vypravéni a na
jejim zakladé
vytvari mluveny
nebo pisemny
projev s
dodrzenim
casové
posloupnosti
umi sestavit
obrazkovou
osnovu, ale 1
osnovu vypraveéni
uci se Clenit text
na odstavce

voli vhodné¢
jazykoveé
prostiedky,
slovesa a
spojovaci vyrazy
pokousi se o
vlastni tvorbu
poznéva dalsi
zanry krasné
literatura, hodnoti
je, vytvari si
vlastni ¢tenatsky
profil

Cesky jazyk a literatura 5. ro¢nik,

Jazykova vychova

Ocekavané Prurezové
vystupy/S§kolni vystupy Ucivo téma Casova dotace
CJL-3-1-01 Zvukova stranka ZAFi
» porovnava jazyka fijen
vyznamy slov, » sluchové rozliseni listopad
zvlasté slova hlasek, vyslovnost duben

stejného nebo
podobného
vyznamu

samohlasek,
souhlasek a




» porovnava

vyznamy slov,
uvédomuje si
rizné vztahy ve
slovni zasob¢
nahradi v textu
slovo slovem
vyznamem
protikladnym,
stejnym,
podobnym, citove
zabarvenym,
nespisovné slovo
slovem
spisovnym
vyhleda slovo
vicevyznamoveé a
vysvétli jeho
vyznam
CJL-3-1-02
rozliSuje ve slové
koien, Cast
priponovou,
prredponovou a
koncovku
vyuziva
slovotvorny
rozbor a stavbu
slova k pochopeni
vyznamu slov,
urci kofen slova,
Cast ptiponovou a
piedponovou
pouziva spravné
predlozky s, z
odiivodiiuje psani
predpon s-, z-, vz-

souhlaskovych
skupin

» modulace souvislé
reCi (ptizvuk,
tempo, intonace)

Slovni zasoba a tvoreni
slov

» slova a pojmy

» synonyma,
antonyma,
homonyma, slova
jednoznacna a
mnohoznac¢na

» pravopis psani
ptedlozek,
piedpon

» stavba slova —
koten, pfedponova
a priponova ¢ast

» skupiny s &,b¢, p¢,
ve, me

» skupiny bje, vje

» skupiny m¢, mné

opakuje skupiny s

¢, je, m¢ mné

CJL3-1-03 Tvaroslovi

urcuje slovni » slovni druhy
druhy » tvary slov
plnovyznamovy » podstatnd jména —

m slov a vyuziva
je v gramaticky
spravnych

pad, ¢islo, rod
rodu stfedniho,




tvarech ve svém
mluveném
projevu

opakuje slovni
druhy seznamuje
se s ptislovci a
dal$imi spojkami
urcuje mluvnické
kategorie a vzory
podstatnych jmen
a mluvnické
kategorie sloves
tfidi pfidavna
jména me&kka a
tvrda

urcuje druhy
ptidavnych jmen
CJL-3-1-04
rozliSuje slova
spisovna a jejich
nespisovné tvary
voli vhodné
prostredky
narodniho jazyka,
pfedevsim s
ohledem na
spisovnost a
nespisovnost
vyhleda v textu
nespisovny tvar
podstatného
jména a
pfidavného jména
a slovesa a
nahradi ho tvarem
spisovnym
doplni zadany
tvar podstatného
jména do vét tak,
aby to bylo
mluvnicky a
pravopisné
spravné

pracuje s Pravidly
Ceského

zenského,
muzského
slovesa — osoba
¢islo, Cas,
slovesny zpusob,
pravopis
slovesnych
zakonceni

druhy cislovek
pfidavnd jména —
druhy, PfJ m¢kka
a tvrda

slovesny zpiisob
neohebné slovni
druhy




pravopisu, hleda
spisovné tvary

CJL-3-1-05 Skladba biezen

vyhledava » véta jednoducha

zakladni souveti

skladebni » zakladni skladebni

dvojice a v dvojice

neuplné zakladni » véta zvolaci

skladebni dvojici » pfima a nepiima

oznacuje zaklad e, uvozovaci

véty véta

CJL-3-1-06 > podmét a piisudek

odliSuje vétu holy a rozvity,

jednoduchou a zaklad véty,

souvéti, vhodné souveti

zméni vétu » Prisudek jmenny

jednoduchou v se sponou,

souvéti projevu slovesny

je obménuje

CJL-3-1-07

uziva vhodnych

spojovacich

vyrazi, podle

potieby

seznamuje se s

vétou zvolaci,

opakuje piimou a

nepiimou fec,

vétu uvozovaci

vyhledava

skladebni dvojice,

urci zéklad véty

vyuziva vhodné

vét jednoduchych

a souveti, v nich

vhodné spojovaci

vyrazy, analyzuje

souveti pomoci

vzorcl

rozpozna holy

rozvity podmét a

piisudek

CJL-3-1-08 Pravopis listopad

piSe spravné i’y » lexikalni prosinec

ve slovech po » zéklady leden
morfologického unor




obojetnych
souhlaskach
CJL-3-1-09
zvlada zakladni
priklady
syntaktického
pravopisu

pise spravné iy
vyjmenovanych
slov

zdivodiuje 1y 1
v pfibuznych
slovech

dokaze ptiradit
vyjmenované
slovo k slovu
ptibuznému
uziva shody
podmétu s
piisukem
dopliiuje
koncovky
podstatnych jmen
doplni spravné
carky do
zadaného textu —
osloveni,
nékolikanasobny
vétny ¢len

pravopisu —
koncovky
podstatnych jmen,
pravopis
slovesnych
zakonceni
zaklady
syntaktického
pravopisu — shoda
piisudku s holym
podmétem —
podm¢ét
nevyjadieny,
n¢kolikanasobny

biezen

Cesky jazyk a literatura 5. ro¢nik

Literarni vychova

Ocekavané vystupy/Skolni Priirezové Casova
vystupy U¢ivo téma dotace
CJL-3-1-01 Poslech literarnich textis | OSV — prubézné
> vyjadiuje své dojmy | Zazitkové Cteni a mezilidské
z Cetby a naslouchani vztahy
zaznamenava je OSV -
» umi naslouchat hodnoty,
prectenému textu postoje,
» zdramatizuje scénky prakticka
z ptib¢hu etika
» Cte a predndsi zpaméti
¢asti precten¢ho textu
» zpracuje strucné
sdéleni o pfectené
knize, prezentuje ho




spoluzakim, zapisuje
do ¢tenarského deniku

CJL-3-1-02 Tvorivé ¢innosti s oSV — pribézng
volné reprodukuje literarnim textem kreativita
text podle svych » prednes vhodnych MV —
schopnosti, tvori literarnich textt kritické Cteni
vlastni literarni text » volna reprodukce a vnimani
na dané téma prectené¢ho a medialniho
posloucha text a snazi slySeného textu sdéleni
se reprodukovat » dramatizace
vyhledédva informace
ve slovniku a jinych
literarnich knihach
pokousi se o vlastni
tvorbu, napise bajku,
pohadku
dramatizuje
jednoduché situace a
scény
CJL-3-1-03 Z:akladni literarni pojmy prabézné
rozliSuje rizné typy |- literarni druhy a Zanry
uméleckych a » basen, hadanka,
neuméleckych texti fikanka, pohadka,
poznéva dalsi Zanry bajka, povidka
krasné literatury, » spisovatel, basnik,
jejich autory Ctendf, herec, rezisér
> vers, rym
» prirovnani
CJL-3-1-04 prubézngé

pri jednoduchém
rozboru literarnich
textl pouziva
elementarni pojmy
procvicuje si zékladni
elementarni pojmy,
rozezna, zda je to
poezie nebo proza
seznamuje Se S
détskymi ilustratory
zna jiz zékladni
pojmy, basnik,
spisovatel, ilustrator,
rezisér, kniha, herec,
vers, rym




Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cizi jazyk
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk 1. stupen

Charakteristika predmétu:

Pfedmét anglicky jazyk je vyucovan ve tietim az devatém ro¢niku.
Cilem je poskytnout zaklim zakladni komunikac¢ni dovednosti, které mohou dale uplatiovat
v cizich zemich, ale 1 pfi praci na pocitaci a praci s internetem.
Vyuka ciziho jazyka vytvaii podminky pro spolupraci Skol na mezinarodnich projektech.
Cilem pfedmétu vyuky anglicky jazyk je poskytnout zakim zaklad slovni zdsoby v béZnych
komunikacnich situacich. Naucit se €ist a porozumét jednoduchym textiim a naucit se psat
jednoducha slovicka a fraze.
V pocitcich vyuky uptfednostiiujeme induktivni vyuku, kterd je zaloZena na jednoduchych
fikadlech, basnickach a pisnickach. Slovicka a jednoduché fraze se déti u¢i nejdiive
foneticky, az po spravném zvladnuti pisi.
Gramatiku uc¢ime az tehdy, kdyz jsou dané gramatické jevy zvladnuty v matetském jazyce.
Vyuka anglického jazyka probihd ve skupinach ptisluSnych ro¢niki. Pti vyuce je vyuZivana
ucebna ITC a u€ebny s interaktivnimi tabulemi. Vzdélavaci obor anglicky jazyk je rozdéleny
na: Refové dovednosti, Poslech s porozuménim, Mluveni, Cteni s porozumeénim,
Produktivni Fecové dovednosti, Psani

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE:

Predmét anglicky jazyk je vyu€ovan od 3. tfidy. Déti jsou rozdéleny do nékolika skupin,
aby vyuka mohla byt efektivnéjsi. Vyucuje se ptevazné v jazykovych ttidach, které jsou
vybaveny interaktivnimi tabulemi. Anglicky jazyk vyucuji ucitelé s aprobaci anglictiny. V
hodinach se vyuziva poslechovy a obrazovy material. Casova dotace daného piedmétu
anglicky jazyk na 1. stupni je 9 vyucovacich hodin.

1. stupen

Cilem predmétu vyuky anglicky jazyk je poskytnout Zakiim zaklad slovni zasoby v béznych
komunikacnich situacich. Naucit se ¢ist a porozumét jednoduchym textiim a naucit se psat
jednoducha slovicka a fraze.

V pocatcich vyuky uptfednostiiujeme induktivni vyuku, kterd je zaloZena na
jednoduchych fikadlech, basnickach a pisnickach. Slovicka a jednoduché fraze se déti uci
nejdiive foneticky, aZ po spravném zvladnuti pisi.

Gramatiku u€ime az tehdy, kdyz jsou dané gramatické jevy zvladnuty v matetském
jazyce.

Rozvoj kli¢ovych kompetenci v cizojazyéné vyuce je pfirozenym procesem. Zaci
rozvijeji nejen komunikativni kompetenci, ktera je cilem uceni se cizimu jazyku, ale
pouzivaji 1 vhodné strategie uceni a jsou vedeni k praktickému propojeni fecovych
dovednosti s pracovnim a spoleCenskym zivotem. Nejprve klademe diraz na cteni
s porozuménim a poslech s porozuménim, nasledn€ na mluveni a teprve pozdéji na psani.

Casové vymezeni vyucovaciho predmétu



1. stupen

Roc¢nik 1. 2. 3. 4. 5.
Casova dotace — — 3 3 3

Organizac¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyuka anglického jazyka probiha v kmenové tiidé, v jazykové ucebné nebo
v multimedidlni a pocitacové ucebné. Standardni délka vyuCovaci hodiny je 45 minut,
pficemz pro vyuku ciziho jazyka se v jednotlivych ro¢nicich vyuzivaji d€lené hodiny
v zavislosti na poctu 74kl a organizaci vyuky.

Ve vyucovacim procesu se vyuziva raznych organiza¢nich forem (frontalni vyuka,
skupinové prace, individualizovana vyuka, prace ve dvojicich), zohlednuji se odlisSné ucebni
styly zakt a voli se vhodné ucebni strategie, na jejichz formulovani se podileji 1 Zaci.

KLICOVE KOMPETENCE
Kompetence uceni
UCITEL

e vStépuje zakim dalezitost anglické komunikace
e sestavuje modelove situace ke konverzaci v cizim jazyce
e uci Zaky pracovat s chybou
e sestavuje vhodna témata pro komunikaci, navazuje urcité situace, kde nejlépe
pouZzit
cizi jazyk
e podporovat tvofivost v jazyce

ZAK

e snazi se pochopit diillezitost schopnosti komunikovat anglicky pro dalsi
studium 1 praxi

e propojuje gramatické jevy a témata

e samostatné vyhledava, zpracovava a pouziva informace v literatufe a na
internetu

e uci se trpélivosti

e uci se pracovat s chybou, rozviji sebehodnoceni

Kompetence FeSeni problému

UCITEL
e uci zaky nebat se fesit problém



e podporuje samostatnost, tvofivost a logické mysleni v tymové praci

ZAK
e neboji se mluvit anglicky s cizim ¢lovékem
e uci se opsat myslenky, kdyz nezné dostate¢nou slovni zasobu
e snazi se obhdjit své feseni

Kompetence komunikativni
UCITEL

e uci Zaky naslouchat druhym

e podporuje pratelskou komunikace mezi Zaky

e uci Zaky pracovat v tymu, ve skupiné

e podporovat integraci zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

ZAK
e zastava ve skuping urcité role
e nauci se kriticky hodnotit svoji praci 1 praci ve skupiné

Kompetence ob¢anska

UCITEL
e uci zaky naslouchat druhym
e podporuje pratelskou komunikaci mezi zaky
o vede Zaky k sebeucté a sluSnému chovani

ZAK
e dodrzuje pravidla sluSného chovani v anglickém prostiedi
e umi poskytnout a vyzadat si pomoc

Kompetence pracovni
UCITEL

e vede zaky k dodrzovani stanovenych pravidel



e vytvaii ve vyuce podnétné prostredi

ZAK
e nauci se spravné pouzivat dvojjazycny slovnik a danou literaturu

Kompetence digitalni
UCITEL

¢ nauci zadky pouzivat zdkladni aplikace a sluzby, které budou vyuzivat v hoding,
v distan¢ni 1 domaci ptiprave

e motivuje zaky k vyuzivani digitalnich technologii, aplikaci a webovych stranek

k roz$ifovani slovni zasoby a spravné vyslovnosti

vede zéky k vyuzivani online aplikaci pro seznamenti s redliemi

se zam¢&tuje na prohlubovani kritického mysleni

vede Zaky spravné vyhledavat, ziskavat a ttidit informace a digitalni obsah

nauci zaky zefektivnit a zautomatizovat vyuzivani digitalnich technologii

upozorni zaky na bezpecnost pfi sdileni informaci na socidlnich sitich a pfi

praci s digitalnimi technologiemi

e spravné se nauci pouzivat zakladni aplikace, sluzby a digitalni zatizeni, které
dovede vyuzit ve vyucovani, v distancni vyuce i pii domaci ptipraveé

e vyuziva digitdlni technologie, aby si ulehcil praci a zautomatizovat denni
rutinni ¢innosti a zjednodusil pracovni postupy

e dokaZe napsat texty v elektronické podobé, vyplni formulafe za pouZiti
klavesnice pro dany jazyk

e chape vyuzivani digitalnich technologii

e piedchazi situacim ohrozujici jeho bezpecnost na socidlnich sitich

Prurezova témata zarazena v 1. a 2. oblasti cizi jazyk

Osobnostni a socialni vychova — komunikace, mezilidské vztahy, sebepoznani a
sebepojeti, kreativita, poznani lidi

Multikulturni vychova — multikulturalita, kulturni diference,

Vychova demokratického ob¢ana- obCanska spole¢nost a Skola, obcan, ob¢anska
spole¢nost a stat

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech- Evropa a svét nds zajima,
objevujeme Evropu a svét, Jsme Evropané



Tematické okruhy
- Domov, rodina, §kola, volny Cas, mésto, povolani, lidské télo, ¢islovky, barvy, dny
v tydnu, mésice, ¢as, hodiny, nakupovani, potraviny, ro¢ni obdobi, tradice a zvyky
\% CR,
Britanii a v dalSich zemich Evropy, svatky, pocasi, staty, domaci mazli¢ci
Typy texti
- pozdrav, blahopiani, sms, email, vzkaz, omluva, letak, fikanka, pohadka, komiks,
pisnicka,
Slovni zasoba a jazykové prostiedky
-zékladni fonetické znaky, pravidla vyslovnosti a pravopis, jednotné a mnozné ¢islo, ¢len
urcity a neurcity, zajmena, ¢islovky, predlozky, slovesa be, can, have, ptitomny Cas prosty
a prub¢hovy, rozkazovaci zpusob, véta jednoduchd, otazky, souvéti, vazby there is, there
are, privlastiovani, some, any, how many, how much, 2. stupen pfidavnych jmen



Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cizi jazyk
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Ocekavané
vystupy/Skolni
vystupy Ucivo Priifezové ttma | Poznamky
RECOVE » prikazy, OSV — komunikace,
DOVEDNOSTI pokyny mezilidské vztahy,
» pozdrav sebepoznani

> CJ-3-1-01

»  rozumi » otazka

jednoduchym What’s this? MKV —

pokynim a What's your multikulturalita,

otazkam ucitele, name? kulturni diference

které jsou
sdélovany pomalu a | tematické okruhy

s peclivou » numbers EGS —
vyslovnosti, reaguje » classroom | Evropa a svét nas
na né verbalné i zajima
neverbalné » otazka EGS - objevujeme
» ucise Who's this? Evropu a svét
jednoduché otazky a

odpovédi » family

» reaguje na

piikazy a pokyny » zajmeno my

ucitele » Halloween

» hraje

jednoduché hry na » colours

zakladni pokyny

» dokaze » otazka

pozdravit a reagovat | How old are you?
na dal$i pozdravy

» umi s zeptat na » Christmas
jednoduché otazky » toys
tykajici se veéku, kdo
jsi, co je to » otazka

Is it?
> CJ-3-1-02 > véta
» zopakuje a It’s a/an ...

pouZije slova a
slovni spojeni, se » colours




kterymi se

v pribéhu vyuky
setkal

> na
demonstracnich
scénkach procvicuje
zakladni slovni
zasobu a fraze

z jednotlivych témat

» CJ-3-1-05

»  priradi
mluvenou a psanou
podobu téhoz slova
¢i slovniho spojeni
» umi napsat
zakladni slovicka

»  prifazuje Cesky
vyznam

k anglickému

»  zna napsat
zékladni fraze

» CJ-3-1-03
» rozumi obsahu
jednoduchého

kratkého psaného
textu, pokud ma

k dispozici vizualni
oporu

» dovede popsat
jednoduchy obrazek
»  reprodukuje
kratky ptibéh,
komiks

»  precte si
jednoduché sd€leni a
jeho obsah umi
reprodukovat

» CJ-3-1-04

»  rozumi obsahu
jednoduchého
kratkého
mluveného textu,
ktery je pronasSen

» otazka
What colour is it?

» otazka
How are you?

» zajmena /,
you, he,
she, it

» sloveso to
be

» pridavna
jména
animals

have got

>
» sloveso
» food

» otazka
Have you got?

» face
» clothes
> home

> otazka
Where ...?

Ptedlozky
in, on




pomalu, zietelné a
s peclivou
vyslovnosti, pokud
ma k dispozici
vizualni oporu

» opakuje
poslouchané

»  pecliveé
vyslovuje slova,
fraze 1 delsi text

» dokaze
prevypravét
jednoduchy komiks,
text

» snaziseo
spravnou vyslovnost

» CJ-3-1-06

> piSeslovaa
kratké véty na
zakladé textové a
vizualni predlohy
»  pise kratké véty
» doplnuje
vynechani slova

v textu na zakladé
porozuméni

»  prifazuje slova
k obrazkiim a naopak

Ocekavané
vystupy/Skolni
vystupy U¢ivo Prirezové téma Poznamky
RECOVE » Téma-
DOVEDNOSTI seznamovani OSV -
komunikace,
> CJ-3-1-01 » zékladni mezilidské vztahy,
> rozumi konverzacni sebepoznani a
jednoduchym otazky — sebepojeti,
pokyniim a opakovani kreativita, poznani
otizkam What’s your lidi
ucitele, které name?
jsou Who’s this?




sdélovany
pomalu a
s peclivou
vyslovnosti,
reaguje na né
verbalné i
neverbalné
» udi se pouzivat
jiz znamé fréze
v novych situacich
»  uci se reagovat
na nové pokyny a
sam je pouzivat
»  seznamuje se
se zakladnimi
fonetickymi znaky

»  pecliveé
vyslovuje slySené

» rozumi jiz
zakladnim pokyniim
a frazim, uci se
dal$im

» CJ-3-1-02

» zopakuje a
pouZije slova a
slovni spojeni, se
kterymi se

v priitbéhu vyuky
setkal

»  opakuje
zakladni slovni
zasobu

» slovni zasobu
roz8ifuje o dalsi
slovicka

»  dopliuje slovni
zasobu pro dana
témata

> CJ-3-1-05

How are you?
fonetické znaky
(pasivné
pokyny —
rozSifeni
Hurry! Start the
game! Give the
... to me!
Come and play!
Cislovky-
opakovani
telefonovani
Téma: Ve skole
slovni z&soba-
Skolni pomticky
zékladni
konverzac¢ni
otazky-

Can I borrow
your ...,
please?

What colour is
the...?

barvy-
opakovani,
rozSifeni slovni
zasoby
sloveso byt
piivlastiiovaci
z4jmena
pokyn Show
me
something...!

urcity ¢len
staty a
narodnosti
zakladni

konverzacni
otazka

Where are you
from?

EGS -

Evropa a svét nés
zajima

EGS - objevujeme
Evropu a svét,

MKV-
multikulturalita,
kulturni diference




»  priradi
mluvenou a
psanou podobu
téhoz slova ¢i
slovniho spojeni
»  zna psanou
podobu slov

» CJ-3-1-03

»  rozumi
obsahu
jednoduchého
kratkého psaného
textu, pokud ma
k dispozici vizualni
oporu

» umi precist
jednoduchy text,
dokaze ho
prevypravét

»  podle obrazku
vypravi ptibéh

>  schraje
jednotlivé scénky
podle kratkého
navodu

» CJ-3-1-04

» rozumi
obsahu
jednoduchého
kratkého
mluveného textu,
ktery je pronasen
pomalu, zietelné a
s peclivou
vyslovnosti, pokud
ma k dispozici
vizualni oporu

»  prevypravi text
s peclivou
vyslovnosti

» CJ-3-1-06

> piSe slova a
kratké véty na
zakladé textové a
vizualni predlohy

Cteni

s porozuménim
- email
kamaradovi
otazka Can you
play the...?
hudebni
nastroje
komiks
rozSifeni slovni
zasoby- hracky

Téma: Doma

opakovani a
upevnéni
otazek a
pokyni
What’s this?
Isita...?
Hands up!
Hands down!
Turn around!

Véanoce v
Britanii

hracky

z recyklovanyc
h materiadli
komiks
pokyny

Let’s play a
game

Téma:

V obchod¢
slovni zasoba:
potraviny
konverzacni
otazky




>

umi napsat

kratka slova a véty
podle vizualni
piedlohy

Do you
want...?
Can I have...?
Sorry?
How many?
Anything else?
How much is
it?
Do you like...?

» Cteni
s porozuménim
- email
kamaradovi

» 1like, I don’t
like

» komiks

» nakupovani
v Britanii- na
trznici /video/

» Téma: V parku
» slovni zasoba-
sporty a hry

venku
» Cislovky do 20
» sloveso have
got
» konverzac¢ni
otazky
Have you
got...?
Can I play...?

» pokyny

Hide!

Seek!

Count to twenty!
Slowly, please!




» Cteni
s porozuménim
email
kamaradovi
» Téma:
Bezpecnost na
silnici
» slovni zasoba
souvisejici
s ttmatem
» pokyny

Stop!

Walk, don’t run!
Hold my hand!
Let’s go to the zebra
crossing!

» komiks

» slovni zdsoba

» casti
lidského téla

» téma: Byt

» slovni
zasoba:
nabytek,
vybaventi,
pokoje

» predlozky

> konverzaéni
otazka

Where is.....7
> Cteni

s porozuménim
» email
kamaradovi
» There is, are




komiks

zivot v Britanii-
mazlicci

slovni zasoba-
domaci
mazlicci

téma: Na ulici
slovni zasoba-
lid¢, doprava
popis lidi

Cteni
s porozuménim

email
kamaradovi

komiks

zivot v Britanii

Kam na vylet?
téma: Na hfisti
Slovni zasoba:
obleceni
Piivlastiiovani
Konverzaéni
otazka

Whose ...1s this?

odhadovani a
meéieni - metr,
centimetr,




otazka- How
long..?

» komiks

» 7zivot v Britanii-
rodina

Ocekavané
vystupy/Skolni vystupy

Ucdivo

Prurezové téma

Poznamky

POSLECHS
POROZUMENIM

> CJ-3-1-01

» rozumi
jednoduchym
kratkym textim

z bézného Zivota,
zejména pokud ma
k dispozici vizualni
oporu

»  pracuje s textem
daného tématu

» Téma: abeceda

» otazka Where
is/ are ?

» predlozky
mista

» otazka What
are these?
They are...

» hlaskovani

» otazka How do
you spell?

OSV -
komunikace,
mezilidské
vztahy,
sebepoznani a
sebepojeti,
kreativita,
poznéni lidi




»  rozsifuje si slovni
zasobu na bézna slovni
spojeni

»  podle vizualni
opory dovede
komunikovat

» CJ-5-1-01

» rozumi
jednoduchym
pokyntiim a otazkam
uclitele, které jsou
sdélovany pomalu a

s peclivou vyslovnosti
» reaguje na
jednoduché pokyny
ucitele

» odpovida na
otazky

» tvori otazky a
odpovédi

»  snazi se peclive
vyslovovat

> CJ-5-2-02

» rozumi sloviim a
jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny
pomalu a zietelné a
tykaji se osvojovanych
témat, zejména pokud
ma k dispozici
vizualni oporu

» pracuje se slovy a
jednoduchymi vétami —
rozumi jim

» osvojuje sinova i
starSi témata

»  pracuje s obrazky
a vizualni oporou

»  snazi se pouzivat
zakladni slovesa

» CJ-5-2-03

> Casopis- prace
S textem,
vytvareni
vlastnich text

» Téma: Rodina

» slovni zasoba-
rodina,
zéakladni
informace o
jejich Clenech

» otazka: Who is

27

opakovani

ptivlastiovani-
opakovani

How many ...

have you got?

have got-
opakovani
osobni
zajmena-
opakovani

my, your, his,

her- opakovani

» cCislovky 10-
100

» 2. stupen
ptidavnych
Jmen-
porovnavani
veéku

vV V. VYV V¥V

A\

» komiks

» Nas svét-
prace s textem

» Téma:
nakupovani

» slovni zasoba-
potraviny,

MKYV —
multikulturalita,
kulturni diference

VDO -
obcanska
spolec¢nost a
Skola, ob¢an

EGS —

Evropa a svét nas
zajima

EGS -
objevujeme
Evropu a svét




» rozumi
jednoduchému
poslechovému textu,
pokud je pronasen
pomalu a zietelné a
ma k dispozici
vizualni oporu

»  posloucha text,
dokéze ho
reprodukovat

» dopisuje
poslouchan¢

»  pamatuje si
poslouchan¢

MLUVENI
> CJ-5-2-01
» zapoji se do
jednoduchych
rozhovoriu
»  schraje
jednoduché scénky
»  vymysli
jednoduché rozhovory
» uci se zdkladnim
frazim v rozhovoru

»  CJ-5-2-02
> sdéli
jednoduchym

zpusobem zakladni
informace tykajici se
jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného
¢asu a dalSich
osvojovanych témat
» na zaklad¢ slovni
zasoby hovofi o sobé&, o
rodiné, o Skole a o
dal$ich tématech

» CJ-5-2-03

> like — otazka,

zapor, 3. os. C.
jednotného.

some, any-
opakovani

Téma: Jime
zdravé

prace s textem

Téma: hodiny,
cas

otazka What’s
the time?
komiks

Zivot

v Britanii-
jidlo- prace

S textem

Téma: svét
zvirat

slovni zasoba-
zvirata, zoo
otazka-
Excuse, me
where are...?
Which...?

ptidavna
Jjména- 2.
stupen

Can you
hear...? Can
you see...?

» komiks




» odpovida na
jednoduché otazky
tykajici se jeho
samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a
dalSich osvojovanych
témat a podobné
otazky poklada

» umi odpovédét na
jednoduché otazky
danych témat

CTENI ,
S POROZUMENIM

> CJ-5-3-01

> vyhleda
potirebnou informaci
k jednoduchému
textu, ktery se
vztahuje

k osvojovanym
tématiim

»  pracuje se
slovnikem

» vyhledava
informace k danym
tématiim

» CJ-5-3-02
»  rozumi
jednoduchym

kratkym textiim

z bézného zivota,
zejména pokud ma

k dispozici vizualni
oporu

»  Cte jednoduché
texty z béZného Zivota

PSANI
» CJ-5-4-01
» napiSe kratky
text s pouzitim
jednoduchych vét a

Nas svét- chov
domacich
zvirat- prace

s textem

Téma: Ve
mesté

Slovni zasoba-
budovy,
obchody,
doprava,

otdzka Where
can you...?
How much..?
o cené

How many...?
—opakovani
How do I get
to...?

pokyny
Don’t cross
the road!
Look all
around!

Go straight
across!

Turn left!
Turn right!

Go straight on,
past the...

go by

prace s textem,
vyhledavani
informaci
komiks




slovnich spojeni o
sobé, rodiné,
¢innostech a
udalostech z oblasti
svych zajmu a
kazdodenniho Zivota
» je schopen napsat
kratky text o sobé a o
dal$ich tématech

»  pouziva slovni
zasobu, kterou ma
procvicenou

> CJ-5-4-02

»  vyplni osobni
udaje do formulare
» dokaze vyplnit
jednoduchy dotaznik a
formular

VYV VVVYV

Y

A\

YV V VYV

VYV VY

Nas svét-
doprava
v Londyné

Téma: Sport,
volny Cas
slovni zdsoba-
volnocasoveé
aktivity

dny v tydnu
otazky

Who likes...?
Do you
like....ing ?
Do you...?
What's your
favourite ...?

Knihy,
televize- prace
S textem

komiks

NaS svét-
volny Cas-
prace s textem

Téma:
Povolani
pfitomny cas
prosty

prace s textem
denni program
komiks

Téma: Pocasi,
obleceni, ro¢ni
obdobi
Otazka
What's the
weather like?




Y YV V

pritomny Cas
prubéhovy
prace s textem
a grafy
komiks
meésice
zvlastni dny

Vv roce




Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci obor: Matematika a jeji aplikace
Predmét: Matematika

CHARAKTERISTIKA DANE OBLASTI

Vzdélavaci oblast matematika a jeji aplikace je zalozena pfedevSim na aktivnich
¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty. Matematika poskytuje
zakiim védomosti a dovednosti potfebné pro orientaci v praktickém zivoté a vytvari
predpoklady pro uspéSné uplatnéni ve vétSin€ oborli a smért pro studium na stfednich
Skolach.

Rozviji intelektudlni schopnosti zakil, jejich pamét’, predstavivost, tvotivost, abstraktni
mysleni, schopnost logického usudku. Zaci si postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy,
terminologii, symboliku a zpisoby jejich uZiti.

Vzd¢lavaci oblast matematika a jeji aplikace je rozdélena do Ctyt tematickych okruhti:
V tematickém okruhu CISLA A POCETNI OPERACE si 7aci osvojuji aritmetické
operace v jejich tfech slozkdch: dovednost provadét operaci, algoritmické porozuméni a
vyznamové porozuméni. UCi se ziskavat tidaje méfenim, odhadovéanim, vypoctem a
zaokrouhlovanim. Seznamuje se s pojmem proménna.

V dalsim okruhu ZAVISLOST, VZTAHY A PRACE S DATY Zaci poznavaji urité
typy zmén a zavislosti jako jeden z moZnych projevii realného svéta, uvédomuyji si zmény a
zavislosti znamych jevi, tyto zmény zapisuji do tabulek, grafli, diagrami, vyuzivaji pocitaci
a kalkulatort.

V tematickém okruhu GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU Zéci uréuji a
znazoriuji geometrickeé utvary a geometricky je modeluji., uci se porovnavat, odhadovat,
méfit délku, obvod, obsah, zdokonalovat sviij graficky projev.

Nedilnou souc¢dsti jsou NESTANDARTNI APLIKACNI ULOHY A
PROBLEMY, pii kterych je nutné uplatnit logické mysleni. Zaci se uéi feset problémové
situace a lohy béZzného Zivota, pochopit a analyzovat problém, tfidit idaje, provadét nacrty.
Reseni téchto uloh je zavislé na vyspélosti zak, proto je nutné posilovat védomi téch, ktef
jsou v matematice uspesni.

Zaci v matematice vyuZzivaji vypodetni techniku, kalkulatory, vyukové programy a
dalsi pomicky, které umoznuji lepsi orientaci v u€ivu Zakim, kteti maji nedostatky v
numerickém pocitani a v rysovacich technikach.



CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

- osvojeni si zdkladnich matematickych pojmi na zdklad¢ aktivnich ¢innosti kazdého
zaka

- vyuzivani zékladnich matematickych pojmli a jejich porozuméni a vyuziti v
praktickych ¢innostech

- rozvijeni paméti zakli prostiednictvim numerickych vypocti a osvojovani si
nezbytnych matematickych vzorci a algoritmt

- rozvijeni logického mysleni

- vyuzivani zkuSenosti Zakli z domova 1 ze Zivota kolem nich

- vyuZivat aktivni projev Zaka- vymyslet nove ulohy, sestavovat nové¢ ptiklady, zadani
atd.

- naucit se provadét rozbor daného problému, odhadovat vysledky, volit spravné fesenti,
najit 1 nové zpisoby feSeni

- pouzivat presné a stru¢né matematické vyjadfovani, symboliku, spravné zapisovani
algoritmi a feSeni tlloh

- postupovat od kresleného obrazkového nazoru k naértiim a ke konstrukcim

VYCHOVNE VZDELAVACI STATEGIE

Vyuka matematiky probihd v kmenovych ttidach, vyuziva se 1 tfida informatiky.
Matematika na 1. stupni ma pfedevS§im Cinnosti charakter. VyuZziva se ndzorné pocitani s
obrazky, kolecky, penézi, vystfizenymi obrazky, se CtvereCky pievazné pii praci na
¢iselnych osach. Velmi vhodna piti feSeni n€kterych slovnich tloh je manipulace s penézi.
Velky vyznam maji ulohy, které jsou z prostiedi, které zaci znaji. Je velmi dilezité
v matematice navozovat realné situace, kde si déti vyzkousi matematickou gramotnost.

V geometrii je nutné, aby Zaci textim uloh s geometrickym obsahem porozuméli a dokazali
dany obrazek spravné popsat. Naucili se spravné zachazet s rysovacimi potfebami. Dokézali
fesit ulohy, které jsou dilezité pro kazdodenni Zivot — obvody, obsahy geometrickych
utvard.

Casova dotace vyucovaciho pFedmétu: Vyudovaci predmét Matematika je Easovd
rozdé€lena do 21 vyucovacich hodin a 3 disponibilnich hodin.

ro¢nik 1. 2. 3. 4. 5.

c¢asova
dotace 4 4/1 4/1 4/1 4/1




ZARAZENI PRUREZOVYCH TEMAT

OSOBNOSTNI SOCIALNI VYCHOVA
Sebepoznavani a seberegulace, ReSeni probléml a rozhodovaci schopnosti, kreativita,
Komunikace a kompetice, Osobnostni rozvoj, Psychohygiena

VYCHOVA K MYSLENI V GOLBALNICH A EVROPSKYCH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima, Objevujeme Evropu, Jsme Evropané

KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence k uceni

UCITEL

motivuje zaky k aktivnimu feSeni béZnych Zivotnich situaci problémovymi
ukoly z praktického Zivota a sledovani vlastniho zdokonalovani

uziva skupinové a projektové formy vyuky

vybizi zéka, aby fidil vlastni uceni

vybiranim namétt podporuje pochopeni smyslu uceni

provadi zjednoduSeni rozumového poznavani ptirodnich zékonitosti pomoci
matematickych symboll

vybizi zéka, aby fidil vlastni uceni

vyhledava, tfidi a vyuzivé informace k realizaci ¢innostniho uceni

operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly

naléza vhodné postupy pro feSeni problému, tvofivé objevuje mozna tfeSeni
stanovené¢ho problému, samostatné a uvédoméle tesi problémy, netradicni
ulohy, miniprojekty, dokéze naplanovat, realizovat a vyhodnotit problémovy
ukol

bere si ponauceni z ptipadného nezdaru

provadi vefejnou prezentaci a obhajobu vysledki uceni

prakticky si ovétuje spravnost feSeni (provadime zkousku spravnosti), pfechod
od teorie k praxi — terénni uceni

74k je zodpovédny za svéa rozhodnuti, ¢ini sebehodnoceni

Kompetence k FeSeni problémii

UCITEL

rozviji schopnosti poznavani zakl (logické mysleni, pamét’, tvotivost, aktivitu,
1 mechanické osvojovani uciva (nasobilka, poCetni zakony K, A, D) a frontalni
formu

rozviji uvédomélost, cilevédomost, vytrvalost, systemati¢nost, samostatnost,
pozitivni sebehodnoceni vedouci k celozivotnimu vzdélavani

ovefuje Cteni s porozuménim, prevazné u slovnich uloh



ZAK

ve 4. 5. ro¢niku pfipravuje zaky na ucast v matematickych soutéZich a
olympiadéach

trvale vytvaii v détech pocit potieby k vlastnimu uceni, zadava zakim
nestandardni tkoly a problémy

své dovednosti a znalosti se snazi aplikovat do dalSich oborid, praci si
organizuje

uci se myslet kriticky a sebekriticky, obhajovat sviij nazor

uci se lustit logické fady a zajimavé ukoly

Kompetence socialni a personalni

UCITEL

ZAK

rozviji u Zak schopnost poznavani, sebepojeti, sebepoznani, sebedlivéru,
sebeuspokojeni, sebelctu, seberegulaci a psychohygienu

vede zaky k aktivni a ohleduplné kooperaci ve skuping, pouziva vzijemnou
pomoc zaku pii uceni

snazi se zafazovat skupinovou vyuku

spolupracuje ve skupiné

podili se na vytvareni vlastnich pravidel ve skupin€, odmitd rusivé jevy pfii
praci i ve vztazich

uci se poskytovat pomoc, pozadat si o pomoc, dokaze vyslovit, pfijmout a
vyhodnotit ndzory své 1 jinych

na ulohach ze Zivota déti si vytvati pozitivni predstavy o sobé samém a o zivoté

Kompetence komunikativni

UCITEL

klade dtraz na vhodnou verbalni 1 neverbalni komunikaci zakt mezi sebou 1 v
kontaktu s dospélymi osobami

rozumi riznym typim textd, zaznam, grafim, tabulkdm, diagramiim, vyuziva
1 informaéni a komunikaéni prostiedky a technologie pro komunikaci se
svétem

vyuziva PC vyukovych programi

uci se naslouchat promluvam druhych

Kompetence ob¢anska

UCITEL

ZAK

cileng zahrnuje do své vyuky zakladni principy respektovani druhych
vybizi Zdka k zamySleni nad jednotlivymi matematickymi tkoly

chové se zodpovédné na vSech akcich skoly
trvale a odpovédné piistupuje k odstranéni zapornych jevl pii vyuce



Kompetence pracovni

UCITEL

v 7

ZAK

klade daraz na praktickou stranku nezbytnych ukonti zaka (grafomotoriky,
modelovani, pisemné zpracovani ukolli, geometrie, vytvafeni pomtcek pro
vlastni vyuku)

s hledem na z4jem a schopnosti zdka jej zapojuje do piipravy modelového
projektu

aktivné se spolupodili na skladbé a hloubce probiranych témat
ziskava zakladni navyky pfi praci s uebnici a u¢ebnimi pomutckami

Kompetence digitalni

UCITEL

nauci zaky pouZzivat zakladni aplikace a sluzby, které budou vyuzivat v hoding,
v distan¢ni 1 domaci ptiprave

uc¢ime zaky rozliSovéani obraznych symboll a porozuméni jejich vyznami
vedeme Zaky k posouzeni uplnosti dat a dohledani chybéjicich informaci
motivujeme zaky k vyuziti digitalnich technologii, aby jim jejich pouziti
usnadnilo préci

klademe dliraz na pouzivani kalkulatoru

se zam¢&tuje na prohlubovani kritického mysleni

vede Zaky spravné vyhledavat, ziskavat a ttidit informace a digitalni obsah
nauci zaky zefektivnit a zautomatizovat vyuzivani digitalnich technologii
upozorni zaky na bezpecnost pfi sdileni informaci na socidlnich sitich a pfi
praci s digitalnimi technologiemi

spravné se nauci pouzivat zakladni aplikace, sluzby a digitalni zatizeni, které
dovede vyuzit ve vyuc€ovani, v distancni vyuce 1 pii domaci ptipraveé

vyuziva digitdlni technologie, aby si uleh¢il praci a zautomatizovat denni
rutinni ¢innosti a zjednodusil pracovni postupy

chéape vyuzivani digitalnich technologii

predchazi situacim ohrozujici jeho bezpe€nost na socialnich sitich



Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Predmét: Matematika

» prifazuje Cislici
ke skupin¢
prvki

» tvoii rozklady
Cisel
M-3-1-02

» (te, zapisuje a
porovnava
prirozena cisla
do 20, uziva a
zapisuje vztah
rovnosti a
nerovnosti

» uci se psat
Cislice

» uci se psat

» slovni Glohy —
dramatizace
» rozklady cisel

Cteni a zapis ¢isel v
desitkové soustavé,
vztahy ¢, >, = a jeho

znaky fOVPOSti a | znazornéni

nerf)V}l?,Stl' > Numerace do
» sklada cislice 20, desitky

podle diktatu jednotky

Ocekavané vystupy/ Prirezové
Skolni vystupy Ucivo téma Casova dotace
M-3-1-01 Piirozena Cisla | OSV —rozvoj Priibézné
» pouZiva » Prirozena Cisla | schopnosti a
prirozena cisla do 20 poznavani,
k modelovani » numerace do 20 | OSV -
realnych psychohygiena
situaci, pocita s » scitani, od¢itani | OSV —
predméty v do 20 sebepoznavani a
daném e pocitani v seberegulace zafi — listopad
souboru, oboru do 5
vytvari soubory e poditani v prosinec — leden
s danym oboru do 9 unor
poctem prvki e pocitani v
» rozliSuje pocet oboru do 10 bfezen — duben
prvki e pocitani v
» urcuje pocet oboru do 15 kvéten — Cerven
prvku e poditani do 20

prabeézné

prubézné




>

>

zapisuje Cislice
podle diktatu

k modelovani
riznych situaci,
pocita s
pfedméty v
daném souboru,
vytvafi soubory
s danym poctem
prvkl
porovnava cCisla
pomoci Ciselné
0sy

M-3-1-03

uziva linearni
usporadani -
zobrazi Cislo na
Ciselné ose
zobrazi Cislo na
Ciseln¢ ose
provadi operace
s Cisly na Ciselné
ose

M-3-1-04
provadi
zpaméti
jednoduché
pocetni operace
s prirozenymi
Cisly

hraje didaktické
hry v
matematice
soutézi v
matematickych
hrach

M-3-1-05

resi a tvori
ulohy, ve
kterych
aplikuje a
modeluje
osvojené
pocetni operace
tvofi originalni
slovni tlohy ze

> Ciselna osa

» Pocetni operace

sCitani a
odcitani do 20
bez ptechodu
pies desitku

Jednoduché
slovni Ulohy

prabeézné

prubézné

prubézné




znamého
prostiedi

» hraje si ,,Na
obchod*

Matematika a jeji aplikace, 1. ro¢nik Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ocekavané
vystupy/Skolni Priirezové
vystupy Ucivo téma Casova dotace
Zavislosti a jejich |  OSV —rozvoj zafi
» M-3-2-01 vlastnosti schopnosti a
> orientuje se v poznavani,
ase a orientace v OSV -
prostoru prostoru (vlevo, psychohygiena
> rozliSuje vpravo, pied, OSV —
pr?wole\{ou vzad) seberegulace
orientaci EGS — leden
» umisti predméty objevujeme
podle pokynii v Evropu a svét
plose
> Poroynévé vek porovnavéani —
Clend rodiny vice, méng, stejné
» orientuje se a pocetni vztahy o n
hleda spravna vice, o n mén¢ v
feSeni v bludisti oboru do 20
» vyznali cestu ve &tvercova sit,
Ctvercoveé siti jednoduché
podle diagramy
jednoduchého
zapisu
prubézné
M-3-2-02
> popisuje Zavislosti a jejich
jednoduché vlastnosti
zavislosti z
praktického
Zivota » Ciselna fada do 20

» dramatizuje
slovni lohy

» rozliSuje vetsi a
mensi pocet
prvkl

M-3-2-03

» slovni ulohy

Tabulky




> dopliuje
tabulky,
schémata,
posloupnosti
cisel

» zapisuje do
tabulky

» dopliuje
Ciselnou fadu

» tabulky scCitani a
od¢itani v oboru
do
20

télesa

> tvoii z
geom.téles 3D
objekty

» pracuje se
stavebnici
M-3-3-02

» porovnava
velikost utvarua

» vystiihuje a
porovnava
geom. tvary

» tridi tvary podle
velikosti

» aplikuje ucivo
na konkrétni
situaci ve tfide

kvadr, valec

» zakladni Gtvary v
prostoru (koule,
krychle, kvadr,
valec)

» terminy maly,
velky, veétsi,
mensi, nejmensi,
nejvetsi

» porovnavani délky
odhadem

Ocekavané
vystupy/Skolni Priirezové
vystupy Ucivo téma Casova dotace
M-3-3-01 Zakladni utvary OSV —rozvoj
rozezna, v roviné schopnosti a
pojmenuje, poznavani,
vymodeluje » zakladni OSYV - fijen - leden
zakladni geometrické psychohygiena
rovinné utvary utvary v roving OSV -
a jednoducha (obdélnik, kruh, seberegulace
télesa Ctverec, OSV - listopad -
» zobrazi trojuhelnik) kooperace a prabézné
geom.utvary ve » Ctvercova sit’ kompetice
ctvercove siti OSV -
» sestavuje kreativita duben - Cerven
obrazky z Zakladni utvary
geom.utvarli v prostoru —
» modeluje geom. koule, krychle,

zafi

unor - biezen




M-3-3-03

> rozezna a
modeluje
jednoduché
soumérné
utvary v roviné

» stiiha a preklada
papir

» dokresluje
obrazky do
ctvercove sité

» posuzovani délky
— ve Ctvercove siti

» Osoveé soumérné

utvary

» zabavné tlohy z
geometrie

Matematika a jeji aplikace, 2. ro¢nik

Cislo a pofetni operace
Ocekavané vystupy/ Priirezové

Skolni vystupy Ucivo téma Casova dotace
> M-3-1-01 Prirozena Cisla OSV —rozvoj | zafi - fijen
> pouZiva » scitani, od¢itani do | schopnosti a

prirozena 20 s pfechodem poznéavani

¢isla k pies desitku OSV -

modelovani psychohygiena | listopad - tnor

realnych » Ptirozena Cislado | OSV —

situaci, pocita 100 sebepoznani a

s predméty v » numerace do 100 seberegulace

daném

souboru,

vytvari

SOIIb'OI’y s > slovni tlohy —

danym dramatizace

poctem prvki > rozklady ¢isel prabézné
» rozliSuje pocet

prvkl prabézné
» urcuje pocet

prvkl
» pritfazuje

Cislici ke

skupiné prvki
» tvori rozklady

Cisel

M-3-1-02 > Cteni a zapis Cisel
> Cte, zapisuje a v desitkové pribézné

porovnava soustavé, vztahy «,

prirozena », = a jeho

¢isla do 100, znazornéni




uzZiva a
zapisuje
vztah
rovnosti a
nerovnosti
pise Cislice
vEtsi nez 20
pouziva znaky
rovnosti a
nerovnosti
sklada Cislice
podle diktatu
zapisuje Cislice
podle diktatu
k modelovani
riznych
situaci, pocCita
s predméty v
daném
souboru,
vytvari
soubory s
danym poctem
prvkl
porovnava
¢isla pomoci
Ciselné osy
M-3-1-03
uziva linearni
usporadani -
zobrazi Cislo
na Ciselné ose
zobrazi Cislo
na Ciselné ose
provadi
operace s Cisly
na Ciselné ose
(krokomér)
M-3-1-04
provadi
zpaméti
jednoduché
pocetni
operace s
prirozenymi
Cisly

» numerace do 100,

desitky, jednotky

> orientace na Ciselné

0S¢

pocetni operace
s¢itani a odcitani
do 20 s pfechodem
pies desitku
s¢itani a odcitani
ptirozenych cisel
do 100 bez
ptechodu desitky
nasobilka 0, 1, 2, 3,
4,5,10

algoritmus uziti
zavorek

didaktické hry

v matematice,
bingo, sudoku,
magické Ctverce,
logické hry

listopad - tinor

prabézné

zafi - fijen

listopad — Cerven

bfezen - ¢erven

prubézné




» provadi
pocetni
operace
s ptirozenymi | Jednoduché slovni ulohy
Cisly » slovni ulohy

» hraje
didaktické hry
v matematice
(bingo,
sudoku)

> soutézi v
matematickyc
h hrach
M-3-1-05

» Tesi a tvori
ulohy, ve
kterych
aplikuje a
modeluje
osvojené
pocetni
operace

» tvofi originalni
slovni Glohy
ze znamého
prostiedi

» hraje si,,Na
obchod*

» hraje si,,Na
molekuly*

» tvori
jednoduché a
spravné
odpovédi

Ocekavané
vystupy/Skolni Prirezové
vystupy Ucivo téma Casova dotace
M-3-2-01 Zavislosti a jejich OSV —rozvoj | prib&zné
» orientuje se v | vlastnosti schopnosti a
case a » porovnavani — vice, | poznavani,
prostoru méne, rovno OSV -
psychohygiena




rozliSuje
pravolevou
orientaci
porovnava vek
¢lenl rodiny
rozeznava
pojmy drazsi,
levné;si
orientuje se a
hleda spravna
feSeni v
bludisti
vyznaci cestu
ve Ctvercove
siti podle
jednoduchého
Zapisu

M-3-2-02
popisuje
jednoduché
zavislosti z
praktického
Zivota
dramatizuje
slovni lohy
rozliSuje vetsi
a mensi pocet
prvkl

M-3-2-03

dopliiuje
tabulky,
schémata,
posloupnosti
cisel

zapisuje do
tabulky
doplnuje
¢iselnou fadu

» pocetni vztahy o n
vice, 0 n mén¢ v
oboru do 100

» pocetni vztahy n
krat vice, n krat
méné v oboru
nasobilky 2,3,4,5,10

Zavislosti a jejich
vlastnosti
» Ciselna fada do 100
» slovni tlohy

Tabulky
» tabulky scitani a
odcitani v oboru do
100

» tabulky nésobilky v
oboru 2,3,4,5,10

OSV —
sebepoznavani
a seberegulace

listopad — Cerven
biezen - Cerven

listopad

listopad - ¢erven

biezen - Cerven




geom. Utvara

» modeluje
geom. télesa

» tvoii z geom.
téles 3D
objekty

» pracuje se
stavebnici

» modeluje body
pomoci
plasteliny

» pouziva
pravitko k
rysovani a
méfeni useCek

» seznamuje se
zéakladnimi
jednotkami
delky, Casu,
hmotnosti a
objemu

M-3-2-02

—kg
» jednotky Casu —
hodina
» jednotka objemu -
litr
Zakladni utvary v
prostoru — koule,
krychle, kvadr, valec
» zékladni Gtvary v
prostoru (koule,
krychle, kvadr,
valec, jehlan, kuzel)

Ocekavané
vystupy/Skolni Priirezové
vystupy Ucivo téma Casova dotace
M-3-3-01 Zakladni utvary v roviné | OSV —rozvoj | zafi
» rozezna, » zakladni schopnosti a
pojmenuje, geometrické utvary | poznavani,
vymodeluje v roviné (obdélnik, | OSV -
zakladni kruh, ¢tverec, psychohygiena
rovinné trojuhelnik, OSV — fijen
utvary a mnohouhelnik) sebepoznavani
jednoducha » Cara — pfima, a seberegulace | listopad - Cerven
télesa; lomena, kiiva OSV -
nachazi v » rysovani kreativita leden
realité jejich » bod v roving leden - biezen
reprezentaci
» zobrazi geom. > usecka a jeji délka kvéten -pasivné
utvary ve > méfeni délky — cm,
¢tvercove siti m
> sestavuje
obrazky z > jednotky hmotnosti

fijen

zari

unor, duben




porovnava
velikost
utvaru, méri
a odhaduje
délku usecky
vystiihuje a
porovnava
geom. tvary
tridi tvary
podle velikosti
aplikuje ucivo
na konkrétni
situaci ve tfid¢

M-3-3-03

rozezna a
modeluje
jednoduché
soumérné
utvary v
roviné

stfiha a
preklada papir
dokresluje
obrazky do
Ctvercove sité

» terminy maly,
velky, vétsi, mensi,
nejmensi, nejvetsi

» porovnavani délky
odhadem

» posuzovani délky —
ve Ctvercove siti

Osové soumérné utvary
» zabavné tlohy z
geometrie

prabézné

Ocekavané
vystupy/ Skolni Prirezové
vystupy Ucivo téma Casova dotace
M-3-1-01 Prirozena Cisla OSV —rozvoj] | zafi
> pouziva » opakovani uCiva | schopnosti a
prirozena 2. ro¢niku poznavani
¢isla k » sCitani a od¢itani | OSV — fijen
modelovani do 100 s psychohygiena
realnych prechodem pies | OSV —
situaci, pocita desitku sebepoznavani | unor - Cerven
s predméty v » prirozena Cisla do | a seberegulace
daném 1 000
souboru, > numerace do
vytvari 1 000




soubory s
danym
poctem
prvki

s¢ita a odc¢ita
do 100

s prechodem
ptes desitku
sCita a odcita
do 1000
zaokrouhluje
Cislana
desitky a
stovky
rozliSuje pocet
prvkl

urcuje pocet
prvkl
piifazuje
Cislici ke
skupiné prvki
tvoti rozklady
Cisel
M-3-1-02

éte, zapisuje
a porovnava
prirozena
¢isla do 1000,
uzZiva a
zapisuje
vztah
rovnosti a
nerovnosti
piSe Cislice
vetsi nez 100
pouziva znaky
rovnosti a
nerovnosti
sklada Cislice
podle diktatu
zapisuje
Cislice podle
diktatu

k modelovani
riznych
situaci, pocita

» scitani a od¢itani
ptirozenych ¢isel
do 1 000

» zaokrouhlovani

Cisel na desitky a

stovky

slovni tlohy

rozklady ¢isel

uziti zavorek

YV VY

> Cteni a zapis
Cisel v desitkové
soustavé, vztahy
“)>,=a jeho
znazornéni

» numerace do 1
000, stovky,
desitky, jednotky

> orientace na
¢iselné ose

leden

prubézné

prabézné

unor

prubézné

anor — ¢erven

leden — Cerven




s predméty v
daném
souboru
porovnava
¢isla pomoci
Ciselné osy
M-3-1-03
uziva linearni
usporadani -
zobrazi Cislo
na Ciselné ose
zobrazi Cislo
na Ciselné ose
provadi
operace s Cisly
na Ciselné ose
(krokomér)
M-3-1-04
provadi
zpaméti
jednoduché
pocetni
operace s
prirozenymi
Cisly

sCita a od¢ita
pfirozena Cisla
do 1000
pisemné scita
a odcita
nasobi
pfirozena Cisla
nasobi
dvojciferna
Cisla
jednocifernym
hraje
didaktické hry
Vv matematice
(bingo,
sudoku)
soutézi v
matematickyc
h hrach

s¢itani a odc¢itani
prirozenych ¢isel
do 1000

pisemné scitani a
odcitani

pisemné scitani a
odcitani dvou
trojcifernych Cisel
nasobilka 0,1 —
10, 100

nasobeni
dvojcifernych
Cisel
jednocifernym
Cislem

» slovni ulohy

cerven

listopad — Cerven

cerven

prubézné




» M-3-1-05

> Tesi a tvori
ulohy, ve
kterych
aplikuje a
modeluje
osvojené
pocetni
operace

» tvori
originalni
slovni tlohy
ze zndmého
prostiedi

> hraje si,,Na
obchod*

» hraje si ,,Na
molekuly*

» tvori
jednoduché a
spravné
odpovédi

case, provadi
jednoduché
prrevody
jednotek casu

» rozlisuje
pravolevou
orientaci

» porovnava vek
¢lent rodiny

» rozeznava
pojmy draZsi,
levné;si

M-3-2-02

> popisuje
jednoduché

porovnavani — vice,
méngé, stejné
pocetni vztahy o n
vice, 0 n mén¢é

v oboru do 1000
pocetni vztahy n
krat vice, n krat
méné v oboru
nasobilky

Zavislosti a jejich
vlastnosti

poznavani, OSV
-psychohygiena
OSV —
sebepoznavani a
seberegulace

Ocekavané
vystupy/Skolni
vystupy U¢ivo Priifezové téma | Casova dotace
M-3-2-01 Zavislosti a jejich | OSV —rozvoj prabézné
> orientuje se v vlastnosti schopnosti a

anor - ¢erven

listopad — Cerven




zavislosti z
praktického
Zivota

> uci se
vyjmenovat
Ciselnou fadu
do 1000

» dramatizuje
slovni tlohy

» rozliSuje vetsi
a mensi pocet
prvkl

» pracuje se
zévorkami

M-3-2-03

» dopliiuje
tabulky,
schémata,
posloupnosti
cisel

» zapisuje do
tabulky

» doplnuje
¢iselnou fadu

» Ciselna fada do 1000

» slovni ulohy
» pocetni tlohy se
zavorkami

Tabulky

» tabulky scitani a
odc¢itani v oboru do
1000

anor

prubézné

uanor - ¢erven

Ocekavané

vystupy/Skolni Priirezové
vystupy Ucivo téma Casova dotace
M-3-3-01 Zikladni utvary v roviné | OSV —rozvoj

» rozezna, » zékladni schopnosti a
pojmenuje, geometrické utvary | poznavani
vymodeluje v roviné (obdélnik, | OSV - Zati
zakladni kruh, ¢tverec, psychohygiena
rovinné trojuhelnik, OSV —
utvary a mnohouhelnik) sebepoznavani
jednoducha » Cara — prima, a seberegulace
télesa; lomen4, kiiva fijen
nachazi » primka
v realité » bod lezici na piimce fijen
jejich a mimo piimku fijen
reprezentaci » usecka, délka

usecky biezen




zobrazi geom.
utvary ve
ctvercove siti
sestavuje
obrazky z
geom. utvara
modeluje
geom. t¢lesa
tvofi z geom.
téles 3D
objekty
rozviji
prostorovou
predstavivost
pracuje se
stavebnici
modeluje
body pomoci
plasteliny
pouziva
pravitko k
rysovani a
méieni tsecek
seznamuje se
zakladnimi
jednotkami
délky, casu,
hmotnosti a
objemu
M-3-3-02
porovnava
velikost
utvara, meéri
a odhaduje
délku usecky
vystiihuje a
porovnava
geom. tvary
tridi tvary
podle velikosti
aplikuje ucivo
na konkrétni
situaci ve tfide
M-3-3-03
rozezna a
modeluje

» vzajemna poloha
dvou piimek
v roving, prisecik
primek

» polopfimky

» jednotky délky

» jednotky hmotnosti
—kg

» jednotky Casu —
hodina

> jednotka objemu —
litr

>

Zakladni atvary v
prostoru — koule,
krychle, kvadr, valec

» zékladni Gtvary v
prostoru (koule,
krychle, kvadr,
valec, jehlan, kuzel)

» porovnavani délky
odhadem

» prenaseni usecek

» méieni délky — cm,
m

Osové soumérné utvary

» zabavné Ulohy z
geometrie

listopad

prosinec
duben

prabeézné

zari

biezen

listopad

prubézné




jednoduché
soumérné
utvary v
roviné

stitha a
pieklada papir
dokresluje
obrazky do
ctvercove sité

Ocekavané Prurezova
vystupy/Skolni vystupy Ucivo témata Casova dotace
Cislo a pocetni operace | PFirozena &isla —obor | OSV — Zaii

M-5-1-01 do 1000 sebepoznavani | fijen

» vyuZziva pri » Ciselna fada 1 - a seberegulace | listopad
pamétném i 1000, operace s OSV —feSeni | prosinec
pisemném nimi problémi a leden
pocitani » orientuje se na rozhodovaci
komunikativnost Ciselné ose dovednosti

a asociativnost » Cteni a zapis v

s¢itani a nasobeni desitkové

» ovlada ucivo z 3. rozvinuty zapis
ro¢niku Cisla, porovnavani

» pocita pfirozena Cisel

Cisla v oboru 1 - » scitani a od¢itani

1000, orientuje se zpaméti

na Ciselné ose a » nasobeni a déleni

ma pfedstavivost | PFirozena ¢isla — obor

¢isel v tomto do 1 000000

oboru » Cteni a zapis,

» ovlada ucivo v porovnavani
oboru pfirozenych » rozvinuty zapis v
¢isel do milionu desitkové soustave

» Cte a zapisuje a » scitani a od¢itani
porovnava zpaméti
ptirozena Cisla » orientace na

» umi v tomto oboru Ciselné ose
rozvinuty zapis v » nasobeni a déleni
desitkové soustave 10, 100, 1000

» orientuje se na » pamétné nasobeni
Ciselné ose a délenti cisel

» ma vytvoienou vétsich nez 10 000
pfedstavu o ¢islech




provadi zpaméti
osvojené pocetni
operace

¢islo milion,
pocitani s

milionem

M-5-1-02 Ptirozena Cisla v oboru fijen
provadi pisemné |—do 10 000, v oboru do listopad
pocetni operace v | 1000000 prosinec
oboru » pisemné sc¢itani a leden
prirozenych cisel odcitani v oboru unor
provadi pisemné do 10 000 biezen
osvojené pocetni » pisemné nasobeni

operace jednocifernym

pisemn¢ ndsobi Cinitelem

jednocifernym » pisemné nasobeni

Cinitelem do 10 000

pisemné nasobi do » pisemné d€leni

10 000 jednocifernym

pisemné déli délitelem

jednocifernym » pisemné sc¢itani

délitelem Cisel vétSich nez

pisemné¢ déli 10 000 bez

jednocifernym piechodu i s

délitelem se ptfechodem pies

zbytkem zédklad 10

pisemné¢ s¢ita Cisla » pisemné od¢itani

vetsi nez 10 000 Cisel vétsich nez

pisemné s€itd s 10 000 bez

pfechodem pies piechodu i s

zdklad 10 piechodem pfes

pisemné odcita .

“r Coxr zéklad

Cisla vétsi nez 10

000 bez ptechodu i

s pfechodem pries

zéaklad 10

pisemn¢ nasobi

dvojcifernym

Cinitelem

umi pracovat s

kalkulackou

M_5-1-03 Zaokrouhlovani zari
zaokrouhluje » zaokrouhlovani na fijen
prirozena Cisla, stovky a tisice prosinec
provadi odhady a leden

kontroluje




vysledky
pocetnich operaci
v oboru
prirozenych cisel
zaokrouhluje ¢isla
na stovky a tisice
zaokrouhluje Cisla
vétsi nez 10 000
provadi odhady
vysledku, vyuziva
Ciselnou osu a
desitkovou
soustavu

» zaokrouhlovani
¢isel vétsich nez
10 000

M_5-1-04

resi a tvori ulohy,
ve kterych
aplikuje osvojené
pocetni operace v
celém oboru
prirozenych dcisel
fesi slovni ulohy,
ve kterych uziva
osvojen¢ pocetni
operace

umi modelovat a
graficky
znazornovat
situace ve slovnich
ulohéach

dovede vytvaret
jednoduché slovni
ulohy a
matematicke
hadanky

Slovni ulohy

» ftesi slovni ulohy
na porovnavani

» ftesi slovni ulohy
na sc¢itani a
od¢itani

» tesi slovni ulohy v
oboru nasobilek

» tesi slovni ulohy v
oboru mimo obor
nasobilek

OSV -
kreativita

prubézné

M-5-1-05
modeluje a urci
¢ast zlomku,
poZiva zapis ve
formé zlomku
0sVoji se pojem
zlomku

zvlada vypocet
¢asti zlomku
dovede modelovat
zlomek na

Zlomky

» zapis, zakresleni
zlomku

» vypocet Casti z
celku, s¢itani a
odcitani zlomku se
stejnym
jmenovatelem

OSV - rozvoj
schopnosti
poznavani

kvéten




zlomkovém

pocitadle
Matematika a jeji aplikace 4. ro¢nik, Zavislosti, vztahy a prace s daty
» M-5-2-01 Zavislosti a jejich EGS — Evropa | duben
» vyhledava, sbira | vlastnosti a svét nas
a tridi data » vztahy jednotek zajima
» ovlada a chape Casu, délky EGS — Jsme
ptevody jednotek hmotnosti, objemu | Evropané
délky, hmotnosti, » vztah celku ajeho | EGS —
objemu a Casu casti Objevujeme
» vnima jednoduché » vyhledavani a Evropu a sv¢t
funkéni zavislosti tfidéni informaci

» fesi ulohy typu ,,0
n-mén¢®, ,,0 n-
vice*

» tesi ulohy typu ,,n
krat vice®,” n krat
méng*

» pracuje s pojmy
,hned pied®,
,.,hned vzad®, ,,
vEtsi nez®, ,,mensi
nez®, ,,vetsi o,

,,mensi o
M-5-2-02 Diagramy, grafy, prabeézné

> (te a sestavuje tabulky, jizdni rady
jednoduché » funk¢ni zavislosti a
tabulky a jejich vlastnosti v
diagramy oblasti piimé

» dopliluje tabulky, umérnosti
schémata » grafické

» umi graficky znazornéni
znazornit situace zavislosti, nebo
ve slovnich jejich modelovani
ulohéach

» vnima a umi
popsat zavislosti
vyskytujici se
kolem n¢j v realité

M-5-3-01 Zikladni utvary v OSV —rozvoj | zafi

» narysuje a roviné schopnosti a fijen
znazorni zakladni | Zakladni Gtvary v poznéavani listopad
rovinné utvary — | prostoru prosinec

¢tverec, obdélnik,
trojuhelnik,




kruZnice, uziva
jednoduché
konstrukce
opakuje ucivo 3
roc¢niku
rozezna,
pojmenuje a
popise bod a
ptimku

Zna vzajemnou
polohu dvou
piimek v roving
pojmenuje a
popise
polopiimku,
usecku

rozezna,
pojmenuje a
popiSe rovinné
utvary:
trojihelnik,
¢tverec, obdélnik
pozna télesa:
valec, krychle,
koule, kvadr,
jehlan

umi rysovat podle
kruznice

» bod, primka,
vz4jemna poloha
primek v roviné

» polopiimka,
usecka, méfeni
délky usecky

» rovina, rovinné
utvary

» télesa — kvadr,
krychle, jehlan,
koule, valec

» lomena Cara,
primka,
polopfimka

» Ctverec, obdélnik,
trojahelnik,
kruznice, kruh

» konstrukce
trojihelniku,
trojihelnikova
nerovnost ¢tverce,
obdélniku

» konstrukce stredu
usecky a osa
usecky, pravy thel,
pravouhly
trojahelnik

» rovnob¢zniky

M-5-3-02 » graficky soucet, leden
sCita a odcita rozdil a nasobek unor
graficky usecky, useCky duben
urci délku lomené » obvod kvéten
¢ary, obvod trojuhelniku,

mnohouhelniku ¢tverce, obdélniku

seCtenim délek » jednotky délky a

jeho stran jejich prevody

rozsifi si znalosti o

useckach vcetné

jejich souctu,

rozdilu a nasobku

uziva zékladni

jednotky obvodu

M-5-3-03 » kolmice fijen
sestroji » rovnobezky listopad

rovnobézky a
kolmice




nauci se sestrojit
rovnobézky a
kolmice pomoci
dvou pravitek a
kruzitka
vyuziva znalosti
0sy soumernosti

M-5-3-04

urci obsah
obrazce pomoci
¢tvercové sité a
uziva zakladni
jednotky obsahu
nauci se uzivat
ctvercovou sit’ pii
feSeni uloh o
obsahu Ctverce a
obdélniku

uziva zakladni
jednotky obsahu

> obsah &tverce a

obdélniku
» jednotky obsahu

OSV -
kreativita

unor
biezen
duben

M-5-3-05
rozpozna a
znazorni ve
¢tvercové siti
jednoduché osové
soumérné utvary
a urci osu
soumérnosti
utvaru
prekladanim
papiru

rozpozna a
znazorni ve
ctvercove siti
jednoduché osové
soumérné utvary
urci osu
soumé&rnosti
piekladanim
papiru

M-5-4-01

resi jednoduché
praktické slovni
ulohy a

Osové soumérné utvary
» soumérné utvary
» o0sa soumernosti
» sit’ kvadru krychle
» povrch kvadru a
krychle

» slovni ulohy
> Ciselné a

obrazkové fady
» magické Ctverce

OSV -
kreativita

OSV -

komunikace
OSV —feseni
probléml a

kvéten

prubézné




problémy, jejichz
reSeni je do
znacné miry
nezavislé na
obvyklych
postupech a
algoritmech
Skolské
matematiky

hraje rizné
matematické hry
fesi slovni ulohy s
logickym
zaméfenim

fesi ulohy, které
ptispivaji k
logickému mysleni
hleda nékolik
zpusobti feseni

» prostorova

predstavivost

rozhodovaci
schopnosti
OSV -
kooperace a
kompetice




Ocekavané vystupy / Priirezové
Skolni vystupy Ucivo téma Casovi dotace
M-5-1-01 Opakovani OSV —rozvoj | zafi
» vyuZziva pri » (Ciselna fada schopnostia | fijen
pamétném i 1 — 1000000 poznavani
pisemném » rozvinuty zapis
pocitani Cisla, porovnavani
komunikativnost Cisel

a asociativnost
sCitani a nasobeni

» ovlada ucivo 4.
ro¢niku

» prtirozena Cisla v
oboru 1 -1
000000 a operace
s nimi, orientuje se
na Ciselné ose, ma
piedstavu Cisel

» umi fesit slovni
ulohy s pouzitim
osvojenych
pocetnich operace

» umi i tvofit slovni
ulohy

» umi pocitat po
desitkach,
stovkach, tisicich,
desetitisicich,
statisicich

» zvlada zapsat
Sestimistné ¢islo

s¢itani a od¢itani
piirozenych Eisel
do 1 000000
opakovani s¢itani,
odcitani a nasobeni
ptirozenych ¢isel
déleni ptirozenych
¢isel do 1 000000




M-5-1-02 Cisla vétsi nez 1 000000 listopad
provadi pisemné » (iselna fada, Cteni

operace v oboru Cisel, zapis Cisel

prirozenych cisel » rozvinuty zapis

Cte, zapisuje a Cisel, porovnavani

porovnava Cisel

pfirozena Cisla — » zaokrouhlovani

umi v tomto oboru

rozvinuty zapis

Cisla v desitkové

soustave

orientuje se na

Ciselné ose

ma vytvorenou

piedstavu o ¢islech

umi pouZzivat

vlastnosti

pocetnich operaci s

pfirozenymi Cisly

fesi slovni ulohy

pouziva vyrazy

soucet, rozdil,

délenec, délitel,

neuplny podil

sCita a odcita

vicecifernd Cisla

déli dvoucifernym

délitelem

rozklada cisla v

desitkové soustave

do milionu

M-5-1-04 Vlastnosti pocetnich OSV —feSeni | prosinec
resi a tvori ulohy, | operaci s Cisly problém1 a
ve kterych » pisemni s¢itani — rozhodovaci
aplikuje osvojené opakovani dovednosti
pocetni operace v » pisemni odcitani

celém oboru » timské Cislice

prirozenych cisel » pamétni nasobeni a

zndzorhuje ¢isla na déleni

Ciselné ose » pisemné nasobeni

porovnava ¢isla na jednocifernym

¢iselné ose, ¢initelem

pouziva znaky » pisemni nasobeni

nerovnosti a dvojcifernym

rovnosti Cinitelem




» ftesia vytvari

» pisemné nasobeni

slovni tlohy na trojcifernym
s¢itani, odcitani, ¢initelem
dé€leni a nasobeni » pisemné déleni
fesi a vytvari jednocifernym
slovni ulohy v délitelem
oboru nasobilek i » pisemné d€leni
mimo obor dvojcifernym

délitelem

» procvicovani

déleni

dvojcifernym

délitelem
M-5-1-03 » zaokrouhlovani leden
zaokrouhluje
prirozena Cisla,
provadi odhady a
kontroluje
vysledky unor
pocetnich operaci bfezen
v oboru duben
prirozenych dcisel
zaokrouhluje Cisla
na stovky, tisice,
desetitisice,
statisice, miliony
provadi odhad
vysledku feSeni
dokaZze pracovat s
kapesnim
kalkulatorem
kontroluje
samostatné
vysledky feSeni
M-5-1-05 » zlomky kvéten
modeluje a urcuje » zavérecné cerven
cast celku, opakovani

pouziva zapis ve
formé zlomku
zapisuje a Cte
zlomky

zna pojem zlomku,
ovlada vypocet
casti z celku
M-5-1-06




» porovna, s€ita a
odcita zlomky se
stejnym
jmenovatelem v
oboru kladnych
cisel

» umi sCitat a odcitat
zlomky se stejnym
jmenovatelem

» porovnava zlomky
v oboru kladnych
Cisel

» M-5-1-07

> precte zapis
desetinného cisla
a vyznaci na
Ciselné ose
desetinné cislo
dané hodnoty

» uci se Cist
desetinna Cisla

»  vyznaci desetinné
Cislo na Ciselné ose

» M-5-1-08

»  Porozumi

» vyznamu znaku
=9 Pro zapis celého
zaporného cisla a toto
¢islo vyznaci na Ciselné
ose

»  seznami se s
pojmem zaporné ¢islo

» dokaze zaporné
¢islo vyznacit na ¢iselné
o0se

Matematika a je

ji aplikace, 5. ro¢nik Zavislosti, vztahy, prace s daty

» M-M-5-2-01

» vyhledava, sbira a
tridi data

»  ftesi ulohy typu ,,0
n vice*“ a ,,0 n méng*

»  tesitlohy typu ,,n
krat vice* a ,,n krat
meng*

Zavislosti a jejich
vlastnosti

zari




» vyhledava
potiebné informace k
feSeni tikolu

>  M-5-2-02

> (te a sestavuje
jednoduché tabulky a
diagramy

» doplnuje tabulky,
schémata, umi graficky
znazornit situace ve
slovnich ulohach

»  vnima jednoduché
funk¢ni zavislosti

» vnimd a umi
popsat zavislosti
vyskytujici se kolem n¢j
v realité

» vyhledava udaje v
grafu a dokaze s nimi
pracovat

» uci se pracovat s
Jizdnim fddem

Diagramy, grafy,
tabulky, jizdni rady

OSV —
komunikace
a kompetice
EGS -
Evropa a svét
nas zajima

duben
kvéten

Matematika a jeji aplikace, 5. ro¢nik

Geometrie v roviné a prostoru

> M-5-3-01

> narysuje a
znazorni zakladni
rovinne¢ utvary
(¢tverec, obdélnik,
trojuhelnik a
kruznice), uziva
jednoduché
konstrukce

Zakladni atvary v
roviné
Vzajemna poloha dvou
primek v roviné
» Dbod, asecka,
pfimka, rovina
» vzajemna poloha
pfimek

zari
fijen




» rozezna,
pojmenuje a popise
bod, usecku,
polopfimku, pfimku a
rovinu

» pojmenuje
vzajemnou polohu
dvou piimek v roviné
» umi rysovat
rovnob&zky a kolmice
» rozezna,
pojmenuje a popise
trojuhelnik, ¢tverec,
obdélnik, kruh a
kruznici

» umi sestrojit
trojihelnik

» rozezna trojuhelnik
podle délek jeho stran
» umi sestrojit
pravouhly trojuhelnik
» umi sestrojit
Ctverec a obdélnik

» umi sestrojit
uhlopficky Ctverce a
obdélnik

» umi urcit obvod
¢tverce obdélniku,
trojuhelniku vypoctem
1 graficky

» rozezna,
pojmenuje a popise
télesa — kvadr, krychli,
valec, kouli a jehlan
» 10Zpozna,
pojmenuje, sestroji a
popiSe sit’ kvadru a
krychle

» umi urcit povrch
kvadru a krychle

» orientuje se v
kartézské soustave
soufadnic

» rovinné
geometrické utvary
»  kruZnice a kruh
»  konstrukce
trojuhelniku
»  konstrukce
trojuhelniku
»  typy trojuhelnikd
»  Ctverec a obdélnik
»  konstrukce ¢tverce
»  konstrukce
obdélniku
Obvod obrazce
» obvody
geometrickych Utvart
» obvod ¢tverce
» obvod obdélniku
» obvod obdélniku a
ctverce — procvicovani
» obsah obdélniku
» obsah Ctverce
Zakladni utvary v
prostoru
> télesa
» povrch a sit’
krychle

» povrch a sit’ kvadru

Stavby z krychli
Soustava souradnic

listopad
prosinec
leden
unor
bfezen
duben




» M-5-3-02

> séita a odcita
graficky
usecky, urci
délku lomené
éary, obvod
mnohouhelniku
seftenim délek
jeho stran

» zvlada graficky
soucet a rozdil
usecek

» urci obvod
seCtenim stran
danych obrazcii

» umi urcit délku
lomené Cary

Délka usecky
» graficky soucet a
rozdil usecek
» lomena Cara
» obvod

mnohouhelniku

OSV —
osobnostni
r0ZVv0j, T0ZVOj
schopnosti
poznavani —
cviceni
dovednosti,
zapamatovani,
feSeni
problému;
cviceni pro
r0ZVvoj
zékladnich
ryst kreativity

kvéten

M-5-3-03

sestroji
rovnobézky a
kolmice

Zna pojem
rovnobézka a
kolmice

umi je spravné
narysovat a popsat

Vzajemna poloha dvou
primek

cerven

M-5-3-04

urci obsah
obrazce pomoci
¢tvercové sité a
uziva zakladni
jednotky obsahu
prevadi jednotky
obsahu

vypocita obsah
Ctverce a
obdélniku

Obsah obrazce
» obsah Ctverce,
obdélnika

M-5-3-05
rozpozna a
znazorni ve
¢tvercové siti
jednoduché osové
soumérné utvary
a urci osu
soumeérnosti
utvaru

Osové soumérné utvary

OSV -
kreativita




prrekladanim
papiru

» prekresluje
obrazce pomoci
ctvercove sité

» rysuje osove
soumérné utvary

» urci osu
soumérnosti
piekladanim
papiru

Matematika a jeji aplikace 5. ro¢nik Nestandardni a aplika¢ni ulohy a problémy

> M-5-4-01

> FeSi jednoduché
praktické slovni
ulohy a

problémy, jejichz

reSeni je do
znacné miry
nezavislé na
obvyklych
postupech a
algoritmech
Skolské
matematiky

» ftesi nestandardni
slovni ulohy z
praxe

> lusti rébusy,
sudoku, magické
étverce,
matematické
fetézce a
hlavolamy z
matematiky

Slovni ulohy
Ciselné a obrazkové
rady

Magické ¢tverce
Prostorova
predstavivost

OSV - feSeni
problémt a
rozhodovaci
dovednosti
OSYV -
kreativita

prubézné




Vzdélavaci oblast: Informatika
Vzdélavaci obor: Informatika
Vyucovaci predmét: Informatika

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Informatika umoziiuje zakiim dosdhnout zakladni irovné informacni
gramotnosti a zamétuje se predevsim na rozvoj informacniho mysleni a porozuméni
zakladtim digitalnich technologii. Zaci prostfednictvim her, experiment? si vytvéieji prvni
predstavy o tom, jak se zpracovavaji dat a jak informace zaznamenavat. Poznavaji jak
pracovat s digitdlnimi technologiemi. Soucasti je 1 bezpecné zachdzeni s digitalnimi
technologiemi. Tato vzdélavaci oblast je zatazena jako povinna soucast zakladniho
vzdéldvanim na 1. a 2. stupni.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
- uci se nachazet riizna feseni a vybéru pro nejvhodnéjsi danou situaci

naucit se vyuzivat znacky, piktogramy, symboly a kody pro zaznam
- porovnavat vyhledavané informace

- vycCte informace z dan¢ho modelu

- uci se popsat jednoduchy problém, navrhne jeho feSeni

- naucit se posuzovat vhodné a nevhodné informace na internetu, dba na bezpecnost
Charakteristika predmétu

Ptedmét Informatika se vyucuje ve 4. a 5. rocniku s hodinovou dotaci. Pfevazné se bude
vyucovat v pocitacové uebné. Predmét Informatika je rozdélena do ¢ty zakladnich ¢asti:
Data, informace a modelovani, Algoritmizace a programovani, Informacni systémy,
Digitélni technologie.

Casové rozvrzeni vyucovaci predmét Informatika

roénik 1. 2. 3. 4. 5.

[a—
[a—

¢asova dotace | 0 0 0

Zarazena priifezova témata

OSYV - komunikace, kreativita

MYV - tvorba medialnich sdéleni, stavba medialniho sdéleni, kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdé€leni

VDO - obc¢an, obCanska spole¢nost a stat, multikulturalita

EGS — Evropa a svét nas zajima, objevujeme Evropu a svét

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uceni



Ucitel
e zadava Ukoly zakiim a vede je k samostatnému objevovani moznosti vyuziti
informac¢nich a komunikacnich technologii v praktickém Zzivoté, pro toto
poznavani vyuzivaji zkuSenosti s jinym SW, spolupréci s ostatnimi zaky,
napoveédu (help) u jednotlivych programi, literaturu apod.

e vyuziva svych znalosti pfi praktickych tkolech k praci s textem, obrazkem,
grafem

objevuje moznosti programi po jednoduchém vysvétleni
Kompetence k FeSeni problémii
Ucitel
e zadava ulohy a projekty k tvotfivému ptistupu pii jejich feSeni
vyucujici je v roli konzultanta
Zak
e uli se chapat, Ze v Zivoté se pii praci s informacnimi a komunikaénimi
technologiemi budou casto setkavat s problémy, které nemaji jen jedno
spravné feseni, ale Ze zpusobii feSeni je vice
e je veden nejen k nalézani feSeni, ale také k jeho praktickému provedeni a
dotazeni do konce

Kompetence komunikativni
Ucitel
e vede zaky k vyuzivani e-mailové poSty, komunikaci na dalku
pouzivani sdilené¢ho prostoru na internetu
Zak
e uci se komunikaci na dalku, vyuzivat vhodné technologie — nékteré prace
odevzdavaji prostfednictvim elektronické posty

e pii komunikaci se uci dodrzovat vzité konvence a pravidla (forma vhodna pro
danou technologii, nalezitosti apod.)

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:
e vede zaky ke kolegialni rad¢ ¢i pomoci
e pii projektech je uci pracovat v tymu, rozdélit a naplanovat si praci, hlidat
casovy harmonogram
Zak

e 734k se uci hodnotit svoji praci i praci ostatnich
e pii vzdjemné komunikaci je veden k ohleduplnosti a taktu
e uci se chapat, Ze kazdy ¢lovek je rizné chapavy a zruény

Kompetence obéanské
Ucitel
e seznamuje zaky s vazbami na legislativu a obecnymi moralnimi zdkony (SW
piratstvi, autorsky zédkon, ochrana osobnich uda;ji, bezpecnost, hesla)



N«
(XN
~

tyto pravidla je u¢i dodrZovat: (citace pouzitého pramene, ve S§kole neni zadny
nelegadlni SW, Zaci si chrani své heslo)

vede zaky ke kritickému mysSleni nad obsahy sdéleni, ke kterym se mohou
dostat prostfednictvim Internetu 1 jinymi cestami

dodrzuje pti zpracovavani informaci legislativu a moralni zakony

dokdze vyhodnotit informace zinternetu ¢i jinych zdroji, dokdze s nimi
pracovat a kriticky je vyhodnocovat

Kompetence pracovni

Ucditel

dbd na dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pro praci
s vypocetni technikou

dava moznost zaklim vyuzivat ICT pro hledani informaci dilezitych pro sviyj
dalsi profesni rast

dodrzuje bezpecnostni a hygienickd pravidla pfi praci s vypocetni technikou

vyuziva ICT pro hledani informaci pro jeho dalsi vzdélavani

Kompetence digitalni

Ucditel

N«

nauci zaky pouZzivat zakladni aplikace a sluzby, které¢ budou vyuzivat v hoding,
v distan¢ni 1 domaci piiprave

se zamétuje na prohlubovani kritického mysleni

vede Zaky spravné vyhledavat, ziskavat a ttidit informace a digitalni obsah
nauci zaky zefektivnit a zautomatizovat vyuzivani digitalnich technologii
upozorni zaky na bezpecnost pfi sdileni informaci na socidlnich sitich a pfi
praci s digitalnimi technologiemi

spravné se nauci pouZzivat zékladni aplikace, sluzby a digitalni zatfizeni, které
dovede vyuzit ve vyu€ovani, v distancni vyuce 1 pfi domaci ptipraveé

vyuziva digitalni technologie, aby si ulehCil praci a zautomatizovat denni
rutinni ¢innosti a zjednodusil pracovni postupy

chéape vyuzivani digitalnich technologii

ptedchazi situacim ohroZujici jeho bezpecnost na socidlnich sitich



Vyucovaci predmét: Informatika

Roc¢nik. 4.

aplikaci, pracuje
s daty rizného
typu
I-5-3-01

> v systémech,
které ho
obklopuji,
rozezna
jednotlivé prvky
a vztahy mezi
nimi

» pojmenuje
jednotliva
digitalni zatizeni,
se kterymi
pracuje, vysvetli,
k ¢emu slouzi

» vysvétli, co je
program a rozdily
mezi ¢lovékem a
pocitaCem

» edituje digitalni
text, vytvori
obrazek

» uloZi svoji praci
v souboru, otevie
soubor

» pouziva krok zpét,
zoom

» tesi ukol pouzitim
schranky

» dodrzuje pravidla
a pokyny pii praci
s digitadlnim
zaZizenim

Psani na klavesnici,
editace textu, zakladni
klavesové zkratky
(ctrl+C, ctrl+X, ctrl+V,
ctrl+A, ctrl+Z, ctrl+,
ctrl-, velka a mala
pismena, shift, caps
lock, @, €, zékladni
interpunk¢ni znaménka:
., (), numericka
klavesnice, plovouci
panel klavesnice —
usnadnéni pristupu
Windows)

IS skoly — Google
Gmail + eZK EduPage
(ptihlaSeni, odhlaseni,
zékladni komunikace a
pfenos soubort a ptiloh,
napovéda a pomoc pfi
potizich - zdroje)
Digitélni zatizeni (MT,
iPady, tablety, NTB,
PC)

Zapnuti/vypnuti
zatizeni/aplikace
Ovladani mysi (klik,
dvojklik, tazeni,
rolovani, zoom, prave
tlacitko)

Aplikace Malovani
(Cary, tvary,
vybarvovani, text)
Obecné ovladani
ruznych aplikaci
(otevieni, zavieni, krok
zpét, zoom, vyhledani
na webu)

Ocekavané Ucivo Prirezova | Poznamky
vystupy/Skolni vystupy témata
1-5-4-01 Ovladani digitalniho OSYV -

> najde a spusti zarizeni komunikace




1-5-4-03

» dodrzuje
bezpecnostni a
jina pravidla pro
praci
s digitalnimi
technologiemi

» uvede rizné
ptiklady vyuziti
digitalnich
technologii
v zaméstnani
rodict

» najde a spusti
aplikaci, kterou
potiebuje k praci

» propoji digitalni
zafizeni a uvede
bezpecnostni
rizika, ktera
s takovym
propojenim
souviseji

» pamatuje si a
chrani své heslo,
ptihlasi se ke
svému uctu a
odhlasi se z ngj

» pri praci
s grafikou a
textem pfistupuje
k datim 1 na
vzdalenych
pocitacich a
spousti online
aplikace

» rozpozna zvlastni
chovani pocitade a
piipadné piivola
pomoc dospélého

Prace ve sdileném
prostiedi

Vyuziti digitalnich
technologii v riznych
oborech — kancelarsky
MS Office (ptehled
Word, Excel,
PowerPoint) + cloudova
obdoba ve skolnich
zékovskych Google
uctech (Dokument,
Tabulka, Prezentace,
Kalendar)

Ergonomie, ochrana
digitalniho zafizeni a
zdravi uZivatele
Pocitacova data, prace
se soubory — slozka,
podslozka, koS, mazani
dat, pfenos souborti a
ptiloh mezi PC a
cloudovym prostiedim
Propojeni technologii,
internet

Ulozistg, sdileni —
Google Disk
Technické problémy a
ptistupy k jejich fesSeni -
pomoc

VDO -
obcan,
obcanska
spole¢nost a
staz

I-5-1-01
> uvede priklady
dat, ktera ho
obklopuji a ktera
mu mohou
pomoci lépe se

Uvod do kédovani a
Sifrovani dat a
informaci
Piktogramy, emodZzi,
kody (Carovy, QR)
Cteni informaci

VDO -
obcan,
obcCanska
spole¢nost a
stat




rozhodnou;
vyslovuje

odpovédi na
zakladé dat

I-5-1-03
> vycte informace
z daného modelu

1-5-2-01

> sestavuje a
testuje
symbolické
Zapisy postupu

» sdéli informaci
obrazkem

» preda informaci
zakddovanou
pomoci textu ¢i
Cisel

» zakoduje/zasifruje
a

dekoduje/desifruje

text

» zakoduje
jednoduchy
obrazek pomoci
miizky

» obrazek slozi
z danych prvki a
tvarQ

z urcitych modeli
(grafy, statistiky,
schémata, rady)

Pienos na dalku, Sifra
Scratch — seznameni

s prostfedim,
jednoduché ptikazy,
zména scény a kostymu

1-5-2-02

> popise
jednoduchy
problém a popiSe
jednotlivé kroky
jeho reSeni

» sestavi robota
podle navodu

» sestavi program
pro robota

» o0zivi robota,
otestuje jeho
chovani

» najde chybu
V programu a
opravi ji

Zaklady robotiky,
algoritmizace a
programovani se
stavebnici (VEX 123)
Sestaveni programu a
oziveni robota
Opakovani ptikazi
Ovladani klavesnici —
udalosti




>

pouziva
opakovani,
udalosti ke
spusténi programu

Vyucovaci predmét: Informatika
Ro¢nik: 5.

zavady

CD, DVD)

Ocekavané U¢ivo Prurezova Poznamky
vystupy/|Skolni vystupy témata
ZAKLADNI PRACE S | Postup zapnuti a
POCITACEM vypnuti pocitace,
ICT-5-1-01 prihlaseni do a
» vyuziva zakladni | odhlaSeni ze sité
funkce pocitace a | Operacni systémy a
jeho nejblizsi jejich funkce
periferie Struktura, funkce a
» umi korektn¢ popis pocitace a
zapnout a vypnout pfi(riavnych’ zafiz.el}i
stanici a piihlésit Pr aces klavesnici a
se do a odhlasit ze | ™YS! .
sits e (asti klavesnice
, ) pojmy: klik, dvojklik,
> orlenmjg Se ha uchopenti a tazeni
klavesnici, zna
funkce
nejdualezitéjSich
klaves (Enter, Esc,
Delete, Shift ...)
» s mysi ovlada
zékladni operace:
klik - vybér, tazeni
se stisknutym
levym tlacitkem,
dvojklik, klik
pravym tlaCitkem —
mistni menu
ICT-5-1-02 HW - HARDWARE Ukazka
> respektuje Skiin (zdkladni vnitinich
pravidla bezpecné | jednotka) — procesor, soucasti
prace s hardware | pevny disk (HDD), zéakladni
a software a operacni pamét’ jednotky
postupuje (RAM), zakladni skiing
poucené deska, zdroj,
v pripadé jejich mechaniky (disketova,




ICT-9-1-03

» chrani data pied
posSkozenim,
ztratou a
zneuzitim

> vysvétli vyznam

Periferie — klavesnice,
mys, monitor, tiskarna,
skenner, reproduktory,

pojmu

HARDWARE,

pojmenuje a zatradi

nejbeéznéjsi

soucasti a zatizeni

programy
> vysvétli vyznam

pojmu

SOFTWARE
ZPRACOVANI A Grafika OSV- M — plosné
VYUZITI e programy na tvorbu | kreativita projekty
INFORMACI obrazki Procvigeni

ICT-9-5-03 e uloZeni prace s mysi

» pracuje s textem a
obrazkem v textovém
a grafickém editoru

» s pouzitim nastroji
dokéze nakreslit
obrazek a ulozit
jej, prip. oteviit
pro zmény a
zménény znovu
ulozit.

» ve Wordu dokaze
napsat kratky text
vcetné dodrzeni
zékladnich
typografickych
pravidel, otevfit
existujici soubor,
upravit vlastnosti
pisma a odstavce,
ptip. vlozit
obrazek, zménit
jeho vlastnosti a
umistit jej v textu

» dokaze ulozit
zmény na stejné

vytvofeného obrazku

nebo zmén, otevieni

obrazku

e zakladni nastroje a
moZznosti nastaveni
(tvary Stétce, barvy,
zékladni tvary ...)

Textové editory

e pojem: textove

editory (ptiklady:

poznamkovy blok,

Word Pad, Writer

Word ...)

e ulozeni, otevieni

souboru

e pohyb v dokumentu
(klavesnice, mys)

e oznaceni Casti textu

do bloku




misto nebo jinam,
piip. pod jinym
nazvem.

e psani, oprava textu
(vel. pis.

s diakritikou, dalsi
znaky)

o zakladni
typograficka
pravidla (psani
mezer za
interpunk¢énimi a
dal$imi znaky)

e pismo — typ,
velikost, tu¢né,
kurziva, podtrzené,
barva (panel
nastroji)

e zarovnani odstavce

(panel nastroji)

vloZeni obrazku -

WordArt, klipart —

format obrazku

(velikost, barvy a ¢ary

- vypln a ohraniceni)

VYHLEDAVANI

INFORMACI A

KOMUNIKACE
ICT-5-2-03

» komunikuje

pomoci internetu
¢i jinych béznych
komunikacnich
zarizeni

» nezaménuje pojmy
Internet a web

» dokdaze napsat
zpravu, piecist si
doslou zpravu,
smazat zpravu

ICT-5-2-01

> pouziva pri
vyhledavani na
internetu
jednoduché a
vhodné cesty

» VyuZziva pro
pfechod na

Internet:

co to je, kdy vznikl,

sluzby Internetu

El. poSta = e-mail

e vztah k Internetu

e pojem: posStovni
programy
(priklady: Pegasus
Mail, MS Outlook,
MS Outlook
Express)

spusténi poStovniho

programu, odeslani

zpravy, ¢teni doslych

Zprav a mazani zprav

MV- kritické
mysSleni a
vnimani
medialnich
souvislosti

MYV - tvorba
medialniho
sdéleni

MV-
multikulturalita




internetovou
adresu odkaz,
zapis, konkrétni
adresy

vyuziva
navigacnich prvka
weboveé stranky,
zadani klicovych
slov do
vyhledavaciho
pole najde
informaci

v digitalni
encyklopedii
formuluje
konkrétni otdzku a
pomoci nastrojl

vyhledava

odpovéd’

pracuje s vice

otevienymi

webovymi

strankami

ICT-5-2-02 WWW = world wide | OSV -
vyhledava web = web: komunikace
informace na e vztah k Internetu

portalech, e pohyb po webu:

v knihovnach a - pies hypertextové
databazich odkazy

ICT-5-5-03 - znama adresa

komunikuje - jednoduché

pomoci internetu | Vyhledavani

¢i jinych béznych
komunikacnich
zarizeni

na webu dokaze
vyhledat stranku o
uréitém tématu.

z webovske stranky
dokaze ulozit obrazek

ukladani z webu:

obrazek

ZPRACQVANi A
VYUZITI
INFORMACI

ICT-5-3-01

Prace se slozkami a
soubory:

nejzndme;jsi
manazery (Spravce

Vyhledavani
web stranek
o tématech




> pracuje s textem
a obrazkem
v textovém a
grafickém editoru

» orientuje se ve
struktufe slozek,
rozliSuje mistni a
sitové disky.

dokaze vytvoftit slozku
nebo prazdny soubor,
pfejmenovat je,
zkopirovat ¢i pfesunout,
pfipadné je odstranit

soubort, Tento

pocitac,

Prizkumnik, ...)
postupy vytvoieni,
prejmenovani,
kopirovani, pfesunu a
odstranéni slozky ¢i
souboru

z raznych
predméth




Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét
Predméty: Prvouka, Prirodovéda, Vlastivéda

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je realizovana pouze pro 1. stupeti zakladniho
vzdélavani. Zahrnuje témata, kterd se tykaji Clovéka, spolecnosti, rodiny, vlasti, pfirody,
kultury, zdravi, techniky a historie.

Vzdélavaci oblast vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je Clenén do péti
tematickych okruhii: Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lid¢ a ¢as, Rozmanitost ptirody,
Clovek a jeho zdravi. V 1. -3. ro¢niku je vyuka realizovana prostfednictvi vyudovaciho
predmétu prvouka, ve 4. -5. ro¢niku prosttednictvi vyu€ovacich pfedmétl ptirodovéda a
vlastivéda.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci uci poznavat své nejblizsi okoli,
vztahy v rodiné, ve spole€nosti, v obci, ve mésté, kde ziji. Pozndvaji mistni 1 regionalni
skutecnosti, hledaji nové a zajimavé véci, vytvareji si kladny vztah ke svému bydlisti, obci,
méstu. Soucasti vyuky je 1 dopravni vychova, kterou Zaci realizuji od 1. ro¢nikti formou
pracovnich list v rdmci prvouky, zaci 4. a 5. ro¢niku realizuji dopravni vychovu na
dopravnim hfisti. Nase Skola spolupracuje s pracovniky Autoskoly Moravské Budégjovice,
kteti pro Zaky 4. a 5. ro¢nikil pfipravuji jednak teorii, ale i jizdni drdhu na jemnickém
dopravnim hfisti. Postupné na modelovych situacich vysvétluji jizdu a chovani na silnici.
Z4ci si situace procvicuji jizdou na jizdnim kole, na zavér je pro né piipravena jizda
zrucnosti. Nejlepsi cyklisté jsou odménéni fidi€skym prikazem cyklisty. Nezbytnou
soucasti vyuky jsou vychazky, exkurze, besedy a nejriizné;jsi projekty. V letosSnim Skolnim
roce bychom chtéli spolupracovat s jemnickym zamkem.

V tematickém okruhu Lidé kolem nds si zaci upeviuji zéklady slusného chovani,
uvédomuji si postaveni jedince v rodiné, ve spole¢nosti, uvédomuji si vyznam a podstatu
tolerance, demokracie a solidarity mezi lidmi. Seznamuji se zékladnimi pravy a
povinnostmi,se svétem financ, ale 1 problémy, které je potieby fesit v zivoté. Cely okruh
smétuje k vychové demokratického obcana.

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se zaci uci orientovat se v Case a v d¢jinach.
Podstatou tohoto okruhu je vytvofit Zakiim pfedstavu o minulosti od nejznaméjSich udélosti
Charakteristické pro vyuku tohoto okruhu je samostatné vyhledavani, ziskdvani informaci z
dostupnych zdrojii (ucebnice, encyklopedie, internet, navstévy knihovny, muzei atd.), od
¢lenti své rodiny a lidi z lidi z blizkého okoli.

Vyuku doplituji obrazy, mapy a plany, védomostni soutéze, filmy, vystavy, besedy, exkurze
a Skolni vylety.

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody 7aci poznavaji planetu Zemi, jako soucast
slune¢ni soustavy. Poznavaji rozmanitost ptfirody zivé i1 nezivé. VSechny poznatky i
souvislosti vychazeji z pozorovani skutecnych jevii, prozitka zakl a jejich zkuSenosti, ale 1
z modelovych situaci a pokusi.



Informace Z4ci ziskavaji z literatury a z dalSich informac¢nich zdrojt, které si zaznamenavaji,
tfidi a prezentuji v ramci tfidy a ro¢niku.

Nezbytnou soucasti jsou opét besedy, exkurze do planetaria, muzei, ale 1 besedy, vychazky
a nejrazngjsi projekty.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Z4ci poznavaji predeviim sami sebe jako
zivou bytost, kterd ma své biologické a fyziologické potteby. Poznavaji, jak se Clovek vyviji
od narozeni do dospélosti, poznavaji svoje zdravi, hodnoti vhodné a nevhodné chovéni ve
spolecnosti a ke spoluzakiim. Osvojuji si bezpetné chovani a vzijemnou pomoc. Na
modelovych situacich si zkousi rizné role ve spolecnosti, na silnici, v kin€, atd. Seznamuje
se s tématy jako partnerstvi, rodicovstvi, sexualni vychova. Ziskéavaji informace o hygieng¢,
zdravé vyziveé, o nemocech, prvni pomoci, ale 1 informace o navykovych latkach, jak se pred
nimi chranit. Nauci se oSetfit drobna poranéni a bezpecné chovani v rizikovych a kritickych
situacich.

Potiebné védomosti Zaci ziskdvaji z ndzornych pomicek, videozaznamil, dramatizaci,
kde hraji urcité role a v neposledni fadé¢ z modelovych situaci k danému tématu.

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

- ucit zdky objevovat vztahy mezi Zivou a neZivou ptirodou, chéapat jednotlivé
souvislosti v pfirodé

- uci se orientovat v problematice penéz a cen k odpovédnosti spravovani osobniho
rozpoctu

- pozorovat piirodni jevy a orientovat se v ¢ase

- sledovat zmény v pfirod¢ v souvislosti s pohyby Zem¢ a Mésice

- vést zaky ke sledovani zivych pfirodnin a naucit se chapat vzajemné souvislosti mezi
nimi

- naucit zdky pozorovat a objevovat piirodni zakonitosti na zakladé jednoduchych
pokust a pozorovani

- ucit z&ky pozorovat vlastni télo, jeho funkci a biologické a fyziologické potieby

- sledovat vyvoj od narozeni azZ do dospélosti, ziskat informace o ochran¢ zdravi

- vytvaret pozitivni vztah k rodiné, ke spole¢nosti, k Zaktim, ke Skole, k domovu, obci
a vlasti

- naucit se zakladnim hygienickym navykim, naucit se respektovat obecné platna
pravidla slusného chovéni

- rozeznat Uraz a nemoc, naucit se predchazet nemocem a iraziim

- poznavat a upeviovat preventivni chovani, tcelné rozhodovani a jednani v rtiznych
situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpe¢nosti i zdravi druhych, véetné chovéni pii
mimofadnych udalostech

- spravné se orientovat v ¢ase, v minulosti a ziskavat dualezita historické, zemépisné 1
kulturni informace z regionu

- naudit se pfirozenému vyjadiovani svych citil ve vztahu k sob€ 1 k okolnimu prostiedi

- utvaftet ohleduplny vztah k ptirod¢, kulturnim a historickym dédictvim nasi zemé

Vyuka probihd v kmenovych tfidach s ¢asovou dotaci 10 hodin tydné. Ve vétsi mife se vyuziva
skupinové prace, predevsim v pfirodovédné casti. Nezbytnou soucasti vyuky jsou jiz zminéné besedy,



exkurze, Skolni vylety, vychazky, videozdznamy, knihy, encyklopedie, nasténné obrazy, navstévy muzea,
knihovny, vystavy, navitéva planetaria atd. Zaci vyuZivaji svych znalosti, tiidi jednotlivé informace,
zpracovavaji je a prezentuji riznym zptsobem.

Vyuka déjepisné i zemepisné Casti ddva moznost vytvaret projekty, které jsou velkym pfinosem pro
zaky samé. Je mozné vyuzivat pocitacovou ucebnu, internet, ale 1 pfipravovat védomostni soutéze, kvizy a
hry.

Casova dotace vyucovaciho predmétu Prvouka

ro¢nik 1. 2. 3.

¢asova dotace | 2 2 2 0 0

Casova dotace vyucovaciho predmétu P¥irodovéda
ro¢nik 1. 2. 3.
casova
dotace

[E—
[E—

Casova dotace vyucovaciho pfedmétu Vlastivéda
rocnik 1. 2. 3. 4.
casova dotace

[S—
— [

ZARAZENA PRUREZOVA TEMATA

Osobnostni a socialni vychova
Sebepoznani a sebepojeti, komunikace, Mezilidské vztahy, Psychohygiena, Hodnoty,
postoje, prakticka etika, ReSeni problémill a rozhodovaci dovednosti

Enviromentalni vychova

Ekosystémy, Zakladni podminky zZivota, Vztah Clovéka k prostfedi, Lidské aktivity a
problémy ZP

Vychova demokratického ob¢ana
Obcanska spolecnost a Skola, Obc¢an, a obcanské spolecnost a stat, Principy demokracie jako
formy vlady a zpisobu rozhodovani

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
Evropa a svét nds zajima, Objevujeme Evropu, Jsme Evropané

Medialni vychova
Fungovani a vliv medii ve spole¢nosti

Multikulturni vychova
Multikulturalita, Lidské vztahy



KLICOVE KOMPETENCE

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci
tim, Ze vede zaka k:

Kompetence k uceni

UCITEL

ZAK

snazi se naudit zaky orientovat se ve vlastivédné mapé CR, v mistnim planu
mcsta a atlasu svéta
vyukové programy, DVD, encyklopedie atd. k rozmanitosti vyuky

orientuje se ve svéte techniky, dopravy, sité obchodi

umi pojmenovat zakladni c¢asti lidského téla

Vytvaii si prvotni pfedstavy o Zemi, jako sou¢asti vesmiru

rozeznava nezivou a zivou piirodu, lidské vytvory, vyrobky, pfirodniny a
suroviny

seznamuje se zadkladnimi pravidly silni¢niho provozu, zakladnimi dopravnimi
znackami, jaka ma byt vybava kola

Kompetence FeSeni problémii

UCITEL

klade dlraz na znalost déti v informovanosti na spojeni s rodi€i, v pouZivani
vefejného telefonu, dilezitych adres

vede Zaky k samostatnému hledani, badani s zivymi a nezivymi ptirodninami
na zakladé rozlicnych her a zkouméni u¢i zaky rozpoznat pomoci smysli
nekteré druhy latek

vytvaii modelové situace pro zaky - cyklisty

vyhledava, ttidi a zapisuje informace

na zaklad€ poznavani si utvafi pozitivni vztah k ptirod¢ a ochrané Zivotniho
prostiedi

experimentuje s fyzikalnimi vlastnostmi latek a dokaze vyvodit nékteré
zéakonitosti pfirody

fesi problematiku silni¢niho provozu, upeviuje si zakladni pravidla silni¢niho
provozu na dopravnim hiisti

Kompetence obc¢anska

UCITEL

vede Zaky k uvédomovani si svého mista mezi lidmi, uci je vyjadfit riznymi
zpusoby, co znamena domov, rodina atd.
vytvafi u zakl spravné mezilidské vztahy - v roding, ve §kole, v ptirodé atd.



v 7

ZAK

klade daraz déti naucit rozliSovat krizové situace a na koho je vhodné se pii
feSeni problému obratit
vede Zaky k ohleduplnému chovani na silnici

seznamuje se se stanim zfizenim nasi vlasti

dokéze se vhodn¢ chovat pfi statni hymné

snazi se urcit, do které historické zemé patii izemi jejich krajiny, poznava sviij
kraj a okoli

chranit vysledky své prace 1 jinych

dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své i jinych
(drogy, alkohol, koufeni)

chové se ohleduplné¢ na silnici

Kompetence komunikativni

UCITEL

navozenim modelovych situaci uc¢i zaky jak se vhodné chovat k jednotlivym
¢lentim rodiny, k dospélym lidem i1 kamaradim (pozdravy, rozlouceni atd.)

na zaklad¢ vzajemné komunikace uplatiiuje znalosti pti vhodnych hrach (napf.
obchod)

v rozhovorech 1 diskusich konzultuje znalosti o vesmiru

obhajuji vysledky svych zkouméani

na zaklad¢ vlastni zkuSenosti dokaze zprostiedkovat zazitky z vlastnich cest po
republice 1 zahranici

Kompetence socialni a personalni

UCITEL

uci zéky dodrZovat zakladni spoleCenska pravidla
vytvari klidnou atmosféru vyuky

sleduje data narozeni Clent rodiny, orientuje se v Case
dokdze pojmenovat kulturni a historické pamatky, udalosti, vyznamné rodaky
a predky daného kraje

Kompetence pracovni

UCITEL

e uci déti pracovat ve skuping, uci je dodrzovat pravidla, pracovni navyky,

bezpecnost



ZAK

vyuku dopliiuje exkurzemi (Planetarium, Skolni vylety atd.)
uci zéky, jak opravit jizdni kolo, kde najit servis na jizdni kola

v rdmci brannych dni se seznamuje se zasadami prvni pomoci

seznamuje se se zakladnimi pravidly silniéniho provozu a aplikuje na
dopravnim hiisti

umi vytvofit jednoduchy planek mésta

pestuje si vztah k praci a dobré pracovni navyky

rozpoznat riizné materialy

dba na Cistotu a poradek

rozliSuje rtizné podoby penéz ve svéte a v EU

dokéze podle jednotlivych navodi a predloh sestavit finalni vyrobek

Kompetence digitalni

UCITEL

nauci zaky pouzivat zakladni aplikace a sluzby, které budou vyuzivat v hoding,
v distan¢ni 1 domaci ptiprave

vytvatime pravidla chovani vCetné dodrZovani pravidel s digitalni technologii
vedeme Zaky k respektovani autorskych prav

vedeme Zaky k bezpe¢nému pouZzivani online technologii

se zamétuje na prohlubovani kritického mysleni

vede Zaky spravné vyhledavat, ziskavat a ttidit informace a digitalni obsah
nauci zaky zefektivnit a zautomatizovat vyuzivani digitalnich technologii
upozorni zaky na bezpecnost pfi sdileni informaci na socidlnich sitich a pfi
praci s digitalnimi technologiemi

spravné se nauci pouzivat zékladni aplikace, sluzby a digitalni zatizeni, které
dovede vyuzit ve vyucovani, v distancni vyuce i pii domaci ptipraveé

vyuziva digitdlni technologie, aby si uleh¢il praci a zautomatizovat denni
rutinni ¢innosti a zjednodusil pracovni postupy

chéape vyuzivani digitalnich technologii

formuluje dodrZzovani asaf zdravého pouZzivani digitalnich technologii
predchazi situacim ohroZujici jeho bezpecnost na socialnich sitich



Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét
Predmét: Prvouka

v VvV VWV VWV V¥V

>
>

jednoduchém planu
misto svého bydlisté
a Skoly, cestu na
urcené misto a rozlisi
moZzZna nebezpeci v
nejbliz§im okoli
nauci se popsat cestu
do skoly

znd svoji adresu a
telefonni ¢islo

pozné budovu Skoly a
uci se adresu skoly
seznamuje se s okolim
Skoly

poznava zakladni
pravidla silni¢niho
provozu

uci se dilezita
telefonni Cisla pii
rizikovych situacich

Dopravni vychova

popisSe cestu do Skoly
pomoci obrazka
popisuje dopravni
situace

rozliSuje vhodné a
nevhodné chovani na
silnici

seznamuje se s
dopravnimi znackami
v misté bydlisté a
Skoly

popisuje bezpecné
chovani déti v
silni¢nim provozu

Skola
>

bydlisté, prostredi
domova

prostiedi skoly, okoli
Skoly, bezpe€na cesta
do skoly, rizikova
mista a situace

spole¢nost a
Skola

Ocekavané vystupy/Skolni Prifrezova Casova
vystupy Ucivo témata dotace
Misto, kde Zijeme
CJS-3-1-01 Domov VDO - ZAf
> vyzna€iv » orientace v misté obCanska fijen




» uveédomuje si
mista na cesté do
Skoly a domt

» kresli znacky a
poznava je

» dodrzuje pravidla
silni¢niho provozu

> CJS-3-1-02 Obec listopad
» zacleni svou obec, » vyznacné budovy prosinec
mésto do prislusného » poloha v krajin¢
kraje a obsluzného Regiony CR
centra CR, pozoruje » kraj Vysocina
a popiSe zmény v
nejblizsim okoli,
obci, mésté
» umi zacClenit svoje
mgésto do prislusného
kraje
» seznami se, kde je
umisténa budova
policie, pozarni
ochrany, zachranné
sluzba
» rozliSuje pojem
domov, vlast
» uci se zakladni ucivo
o CR — statni
symboly, prezident,
poloha CR
Lidé kolem nas
> CJS-3-2-01 Rodina OSV — listopad
» rozliSuje blizké » postaveni jedince v sebepoznani a
pribuzenské vztahy v roding, role ¢lent sebepojeti
rodiné, role rodiny, ptibuzenské | OSV —
rodinnych vztahy, zivot a komunikace
prisluSniki a vztahy funkce rodiny OSV —
mezi nimi, projevuje | Souziti lidi mezilidské
toleranci k » mezilidské vztahy, vztahy
prirozenym komunikace, principy | OSV —
odliSnostem demokracie psycho-
spoluzaki o jinych Chovani lidi hygiena
lidi, jejich » pravidla slusného OSV —
prednostem i chovani — hodnoty,
nedostatkiim ohleduplnost, etick¢ | postoje,

zésady, zvladani




YV VYV Vv

Y

znd jména svych
piibuznych

vi, kdo je ptibuzny a
kdo je zndmy
rozliSuje ptibuzenské
vztahy v roding

na modelovych
situacich ukazuje
pravidla slusného
chovani ke
spoluzadkim a
ostatnim lidem
seznamuje se se svymi
spoluzéky, hodnoti
jejich chovani

snaZzi se vyresit
konflikt bez nasili

vlastni emocionality,
piredchazeni
konfliktiim, rizikové
situace a chovani

prakticka
etika

CJS-3-2-02

odvodi vyznam a
poti‘ebu raznych
povolani a pracovni
¢innosti

zna zaméstnani rodici
popiSe népln jejich
pracovni ¢innosti
podle obrazkt umi
popsat jednotliva
povolani

Rodina
» zamgéstnani, prace
fyzicka a duSevni

listopad

Lidé a ¢as

>
>

CJS-3-3-01

vyuziva ¢asové udaje
pri FeSeni riznych
situaci v dennim
Zivoté, rozliSuje déj v
minulosti,
pritomnosti a
budoucnosti

nauci se dny v tydnu,
ro¢ni obdobi,
jednotlivé mésice v
roce

seznamuje s hodinami
— celd hodina
orientuje se v ¢ase —
dnes, zitra, vCera

Orientace v ¢ase
» urcovani ¢asu, ¢as
jako fyzikalni
veli¢ina, kalendare,
denni rezim, ro¢ni
obdobi

unor
biezen




» zna nékteré vanocni a
velikono¢ni zvyky,
tradice téchto svatku

> CJS-3-3-02

Soucasnost a minulost v unor
> pojmenuje nékteré nasem Zivoté bfezen
rodaky, kulturni ¢i » promeény zpluisobu
historické pamatky Zivota, bydleni
» navstévuje muzea, Regionalni pamatky
vystavy v miste » péce o pamatky, lidé
bydlisté a obory zkoumajici
» Ucastni se besed minulost
potadané Skolou Baje, myty, povésti
» seznamuje se S » minulost kraje a
knihami povésti piedkii, domov, vlast,
daného kraje a mista rodny kraj
bydliste
» zna historii mésta —
vyznamné pamatky
> CJS-3-3-03 Soucasnost a minulost v leden
> uplatiiuje nasSem Zivoté
elementarni » promeény zpusoby
poznatky o sobé, o Zivota
rodiné a ¢innostech » predméty denni
¢lovéka, o lidské potieby
spolecnosti, souZiti, » prub¢h lidského
zvycich a o praci lidi, Zivota
na prikladech
porovnava minulost
a soucasnost
» zna svoji adresu,
jméno a piijmeni
» umi fici n¢kolik vét o
sobé a o sve roding
» seznamuje se S
prubéhem lidského
Zivota
» pozna zakladni
pfedméty denni
potieby
» porovnava zivotni styl
v minulosti se
soucasnosti
Rozmanitost prirody
> CJS-3-4-01 Zivotni podminky EVV-lidské |fijen
> pozoruje, popiSe a aktivity a listopad
porovna viditelné problémy prosinec




promény v prirodé v
jednotlivych roé¢nich
obdobich

podle obrazkl popise
zmény v jednotlivych
ro¢nich obdobich
charakterizuje roc¢ni
obdobi a jejich
zakladni znaky zmén v
piirodé

ptispiva k ochrané
zivotniho prostifedi, vi
jak se spravné chovat
v ptirodé

rozezné vhodné a
nevhodné chovani v
piirodé

» rozmanitost
podminek zivota na
Zemi
Ohleduplné chovani k
prirodé a ochrana prirody
» ochrana zivotniho
prostiedi,
odpovédnost lidi

zivotniho
prostiedi

leden
duben
kvéten
cerven

CJS-3-4-02

roztiidi nékteré
prirodniny podle
napadnych
urcujicich znaki,
uvede priklady
vyskytu organizmii
ve znamé lokalité
podle obrazkl rozezna
savce a ptaky, dovede
je tridit podle
zékladnich znaki
ttidi ovoce a zeleninu
podle zakladnich
znakll

popiSe zékladni Casti
zeleniny

rozezna jehli¢naté a
listnaté stromy
zatadi nékteré
zivoc¢ichy do
jednotlivych
ekosystémil

v§im4 si vyznamu
domacich zvitat
popisuje, jak se starat
o doméci mazlicky

Rostliny, houby,
Zivocichové
» znaky Zivota, zivotni
potieby a projevy,
prab¢h a zplisob
Zivota
» ovoce a zelenina
> jehlicnaté a listnaté
stromy

fijen
listopad
prosinec
duben
kvéten
cerven

CJS-3-4-03

Latky a jejich skupenstvi

EVV-
zakladni

prosinec
leden




» provadi jednoduché » zmeny latek a podminky
pokusy u skupin skupenstvi Zivota
znamych latek, » vlastnosti
urcuje jejich Voda a vzduch
spolec¢né a rozdilné » vyskyt, vlastnosti
vlastnosti a zméri
zakladni veli¢iny
pomoci
jednoduchych
nastroju a pristroji

» pozoruje zmeény v
ptirod¢, zapisuje svoje
pozorovani

» provadi zakladni
pokusy s vodou,
vzduchem

Clovék a jeho zdravi

> CJS-3-5-01 Lidské télo leden

» uplatiiuje hygienické, » stavba t¢la
rezimové a jiné Péce o zdravi
zdravotné » zdravy zivotni styl,
preventivni navyky s denni rezim, spravna
vyuZitim VyZiva, pitny rezim,
elementarnich vhodna skladba
znalosti o lidském stravy, drobné Urazy
téle, projevuje a poranéni, osobni a
vhodnym chovanim a intimni hygiena,
¢innostmi vztah ke prevence nemoci a
zdravi urazi

» seznamuje se se
zékladnimi castmi
lidského téla

» uplatiluje zdravy
Zivotni styl a pitny
rezim

» uci se vybirat vhodné
potraviny

» popise svij denni
rezim

» rozeznd Uraz a nemoc

> CJS-3-5-02 Osobni bezpedi, krizové | MKV — lidské | leden

» rozezna nebezpeci situace vztahy

ruzného charakteru,
vyuziva bezpecna
mista pro hru a
traveni volného Casu,

» vhodnd a nevhodna
mista pro hru,
bezpetné chovani v
silni¢nim provozu,




uplatiuje zakladni
pravidla bezpecného
chovani ucastnika
silni¢niho provozu,
jedna tak, aby
neohrozoval zdravi
své a zdravi jinych
zna vhodna mista pro
hru — dopravni hfiste,
htisté

hraje modelové
situace — vhodné
chovani na silnici,
chodniku

uci se zékladni
telefonni Cisla, sehraje
volani na tisiovou
linku

poznava podle
obrazku dopravni
prostredky, tridi je

dopravni znacky,

dopravni prostfedky
Privolani pomoci v
pripadé ohroZeni fyzické a
duSevniho zdravi

» Cisla tisnového

voléni, spravny

zpusob volani na

tisnovou linku

CJS-3-5-03

chova se obezi‘etné
pri setkani s
neznamymi jedinci,
odmitne komunikaci,
ktera je mu
neprijemna, v
pripadé potieby
pozada o pomoc pro
sebe i pro jiné,
ovlada zpiisoby
komunikace s
operatory tisnovych
linek

chrani své zdravi

na modelovych
situacich si zkousi
situace setkani s
nezndmymi lidmi,
odmitani komunikace
zna telefonni Cisla, uci
se volat na tisnovou
linku

Piivolani pomoci v
pripadé ohroZeni
fyzického a duSevniho
zdravi
» (isla tisnového
volani, spravny
zpusob volani na
tisnovou linku

leden

CJS-5-04

Mimoradné udalosti

listopad




reaguje adekvatné na
pokyny pri
mimoradnych
udalostech
seznamuje se s
nutnosti evakuace pfi
mimotradnych
situacich

nacvicuje rychlé
opusténi budovy
reaguje na pokyny pii
mimotradnych
situacich

» postup v pripadé
ohrozeni, evakuace,
pozar

» integrovany
zachranny systém




Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Ro¢nik: 2.
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>

>
>

jednoduchém planu
misto svého bydlisté
a Skoly, cestu na
urcené misto a rozlisi
mozna nebezpeci v
nejblizsim okoli
popiSe cestu do Skoly
zna svoji adresu a
telefonni Cislo

pozna budovu Skoly a
uci se adresu skoly
seznamuje se s okolim
Skoly

poznava zakladni
pravidla silni¢niho
provozu

uci se dulezita
telefonni Cisla pii
rizikovych situacich
popisuje ¢innosti ve
Skole

orientuje se v budové
Skoly

Dopravni vychova

popiSe cestu do Skoly
pomoci obrazka
popisuje dopravni
situace

rozliSuje vhodné a
nevhodné chovani na
silnici

seznamuje Se S
dopravnimi znackami
v misté bydlisté a
Skoly

bydlisté, prostredi
domova

Skola

» prostiedi skoly, okoli
Skoly, bezpec¢na cesta
do skoly, rizikova
mista a situace

spole¢nost a
Skola

Ocekavané vystupy/Skolni Priirezové Casova
vystupy Ucivo téma dotace
Misto, kde Zijeme
> CJS-3-1-01 Domov VDO - Z4¥
» vyznaciv » orientace v misté obcanska fijen




» popisuje bezpecné
chovani déti v
silni¢nim provozu

» uveédomuje si
mista na cesté do
Skoly a domt

» kresli znacky a
poznava je

» dodrZzuje pravidla
silni¢niho provozu

> CJS-3-1-02

» zacleni svou obec,
mésto do prislusného
kraje a obsluzného
centra CR, pozoruje
a popiSe zmény v
nejbliz§im okoli,
obci, mésté

» umi zacClenit svoje

mgésto do prislusného

kraje

popiSe misto ve své

obci

rozliSuje pojem

rodinny dim, byt

rozliSuje pojem

domov, vlast

uci se zékladni ucivo o

CR — hlavni mésto

matetsky jazyk statni

symboly, prezident,

poloha CR

A\

YV YV Vv

Obec
» vyznacné budovy
» poloha v krajin¢
Regiony CR
» kraj Vysocina

listopad
prosinec

Lidé kolem nas

> CJS-3-2-01

> rozliSuje blizké
pribuzenské vztahy v
rodiné, role
rodinnych
prislus$niku a vztahy
mezi nimi, projevuje
toleranci k
prirozenym
odliSnostem
spoluzaki o jinych
lidi, jejich

Rodina
» postaveni jedince v
roding, role Clent
rodiny, piibuzenské
vztahy, zivot a
funkce rodiny
Souziti lidi
» mezilidské vztahy,
komunikace, principy
demokracie
Chovani lidi

OSV —
sebepoznani
a sebepojeti
OSV —
komunikace
OSV —
mezilidské
vztahy
OSV —
psychohygie
na

listopad




prednostem i
nedostatkim

znd jména svych
piibuznych

vi, kdo je ptibuzny a
kdo je znamy
rozliSuje ptibuzenské
vztahy v rodiné

na fotografiich
popisuje jednotlivé
Cleny rodiny
zhodnoti vhodné a
nevhodné chovani pfi
rodinnych oslavach
seznamuje s
rodokmenem rodiny
na modelovych
situacich ukazuje
pravidla slusného
chovani ke
spoluzadkim a
ostatnim lidem
seznamuje Se se svymi
spoluzaky, hodnoti
jejich chovani

snaZzi se vyresit
konflikt bez nasili

na modelové situaci si
déti hraji na rodice a
déti

» pravidla sluSné¢ho
chovani —
ohleduplnost, etické
zésady, zvladani
vlastni emocionality,
pfedchéazeni
konfliktim, rizikové
situace a chovani

OSV —
hodnoty,
postoje,
prakticka
etika

CJS-3-2-02

odvodi vyznam a
poti‘ebu raznych
povolani a pracovni
cinnosti

zna zaméstnani rodici
popiSe napln jejich
pracovni ¢innosti
podle obrazkt umi
popsat jednotliva
povolani

vysvétli vyznam
nékterych povolani
hraje pantomimou
rlizna povolani

Rodina
» zamgéstnani, prace
fyzicka a duSevni

listopad




» dramaticky ztvarni
lidské ¢innosti

Lidé a ¢as

> CJS-3-3-01

» vyuZiva Casové udaje
pri FeSeni riznych
situaci v dennim
Zivoté, rozliSuje déj v
minulosti,
pritomnosti a
budoucnosti

» opakuje dny v tydnu,
ro¢ni obdobi,
jednotlivé mésice v
roce

» zna ro¢ni cyklus a
charakterizuje
jednotlivé mésice

» seznamuje s hodinami
— cela hodina, ptl, 3/4

» orientuje se v ¢ase —
dnes, zitra, vCera,
letos, loni

» zna nékteré vanocni a
velikono¢ni zvyky,
tradice téchto svatk

» seznami se se statnimi
svatky

» sestavi denni rezim —
rano, dopoledne,
poledne, odpoledne,
vecer

Orientace v ¢ase
» urcovani ¢asu, ¢as
jako fyzikalni
veliCina, kalendare,
denni rezim, ro¢ni
obdobi

unor
biezen

> CJS-3-3-02

> pojmenuje nékteré
rodaky, kulturni ¢i
historické pamatky

» navstévuje muzea,
vystavy v misté
bydliste

» Ucastni se besed
potadané Skolou

» seznamuje Se S
knihami povésti
daného kraje a mista
bydlisté

Soucasnost a minulost v
naSem Zivoté
» promény zpusobu
Zivota, bydleni
Regionalni pamatky
» péce o pamatky, lidé
a obory zkoumajici
minulost
Baje, myty, povésti
» minulost kraje a
predkii, domov, vlast,
rodny kraj

unor
biezen




» zna historii mésta —
vyznamné pamatky a
0soby

> CJS-3-3-03

> uplatiiuje
elementarni
poznatky o sobé, o
rodiné a ¢innostech
¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souziti,
zvycich a o praci lidi,
na prikladech
porovnava minulost
a soucasnost

» znd svoji adresu,
jméno a piijmeni

» umi fici n¢kolik vét o
sob¢ a o sve rodiné

» seznamuje Se S
priubéhem lidského
Zivota

» uveédomuje si veék
Clenil rodiny

» pozna zakladni
predméty denni
potieby

» porovnava zivotni styl
v minulosti se
soucasnosti

» Vi, co je minulost,
pritomnost,
budoucnost

» hraje hru ,,bylo,
nebylo*

Soucasnost a minulost v
naSem Zivoté
» promeény zplusoby
zivota
» predméty denni
potieby
» prub¢h lidského
zivota

leden

Rozmanitost prirody

> CJS-3-4-01

> pozoruje, popiSe a
porovna viditelné
promény v prirodé v
jednotlivych ro¢nich
obdobich

» popise zmény v
jednotlivych ro¢nich
obdobich, a zmény
chovani zivoCichli

Zivotni podminky
» rozmanitost
podminek zivota na
Zemi
Ohleduplné chovani k
prirodé a ochrana prirody
» ochrana zivotniho
prostiedi,
odpovédnost lidi

EVV- lidské
aktivity a
problémy
zivotniho
prostiedi
EVV -
ekosystémy

fijen
listopad
prosinec
leden
duben
kvéten
cerven




charakterizuje ro¢ni
obdobi a jejich
zékladni znaky zmén v
piirodé

piispiva k ochrané
zivotniho prostfedi, vi
jak se spravné chovat
v ptirodé

rozezna vhodné a
nevhodné chovani v
piirodé

v§ima si vlivu ¢loveéka
na Zivotni prostredi

CJS-3-4-02

roztiidi nékteré
prirodniny podle
napadnych
urcujicich znaku,
uvede priklady
vyskytu organizmii
ve znamé lokalité
podle obrazki rozezna
savce a ptaky, dovede
je tridit podle
zékladnich znaki
ttidi ovoce a zeleninu
podle zakladnich
znakt

popiSe zékladni Casti
zeleniny

rozezna jehli¢naté a
listnaté stromy
zatadi ncktere
zivocCichy do
jednotlivych
ekosystémil

v§ima si vyznamu
domacich zvitat
popisuje, jak se starat
o domaci mazli¢ky
popise stavbu téla
rostlin a zivoCichli

Rostliny, houby,
Zivocichové
» znaky Zivota, zivotni
potieby a projevy,
prabéh a zplisob
Zivota
» ovoce a zelenina
> jehli¢naté a listnaté
stromy

fijen
listopad
prosinec
duben
kvéten
cerven

CJS-3-4-03

provadi jednoduché
pokusy u skupin
znamych latek,

Latky a jejich skupenstvi
» zmeny latek a
skupenstvi
» vlastnosti

EVV-
zakladni
podminky
zivota

prosinec
leden




urcuje jejich
spole¢né a rozdilné
vlastnosti a zméri
zakladni veliCiny
pomoci
jednoduchych
nastroju a pristroji
pozoruje zmény v
ptirod¢, zapisuje svoje
pozorovani

provadi jednoduché
pokusy s vodou —
meéieni necistot ve
snchu

zaklada pokusy s
rostlinami

m¢éfi svoji hmotnost,
vysku a zapisuje a
porovnava se
spoluzaky

Voda a vzduch
» vyskyt, vlastnosti

Clovék a jeho zdravi

> CJS-3-5-01

> uplatiiuje hygienické,

Lidské télo
> stavba téla
Péce o zdravi

reZimové a jiné
zdravotné
preventivni navyky s
vyuZzitim
elementarnich
znalosti o lidském
téle, projevuje
vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke
zdravi

seznamuje se se
zékladnimi castmi
lidského téla
uvédomuje si vyznam
smyslovych organt
uplatituje zdravy
Zivotni styl a pitny
rezim

uci se vybirat vhodné
potraviny

popiSe svilj denni
rezim, chape vyznam
odpocinku a spanku

» zdravy zivotni styl,
denni rezim, spravna
VyZiva, pitny rezim,
vhodna skladba
stravy, drobné Urazy
a poranéni, osobni a
intimni hygiena,
prevence nemoci a
urazi

leden




» r0ozezna uraz a nemoc
» poznava véci denni

potieby
> CJS-3-5-02 Osobni bezpeci, krizové MKV — leden
> rozezna nebezpeci situace lidskeé
rizného charakteru, » vhodné a nevhodnd | vztahy
vyuziva bezpecna mista pro hru,
mista pro hru a bezpeéné chovani v
traveni volného casu, silnicnim provozu,
uplatiiuje zakladni dopravni znacky,
pravidla bezpecného dopravni prostfedky
chovani ucastnika Privolani pomoci v
silni¢niho provozu, pripadé ohroZeni fyzické a
jedna tak, aby dusSevniho zdravi
neohrozoval zdravi » (isla tisnového
své a zdravi jinych volani, spravny
» zna vhodna mista pro zpusob volani na
hru — dopravni htisté, tisnovou linku
hiiste
» hraje modelové
situace — vhodné
chovani na silnici,
chodniku
» uci se zakladni
telefonni Cisla, sehraje
volani na tisiovou
linku
» poznava podle
obrazka dopravni
prostiedky, tfidi je
> CJS-3-5-03 P¥ivolani pomoci v leden

» chova se obezietné
pri setkani s
neznamymi jedinci,
odmitne komunikaci,
ktera je mu
neprijemna, v
pripadé potreby
pozada o pomoc pro
sebe i pro jiné,
ovlada zpiisoby
komunikace s
operatory tisnovych
linek

» chrani své zdravi

pripadé ohroZeni
fyzického a duSevniho
zdravi
» (isla tisnového
voléni, spravny
zpusob volani na
tisnovou linku




na modelovych
situacich si zkousi
situace setkani s
neznamymi lidmi,
odmitani komunikace
zna telefonni Cisla, uci
se volat na tisnovou
linku

CJS-3-5-04 Mimoradné udalosti listopad
reaguje adekvatné na » postup v ptipade

pokyny pri ohrozeni, evakuace,

mimoradnych pozar

udalostech » integrovany

seznamuje se s
nutnosti evakuace pfi
mimotadnych
situacich

nacvicuje rychle
opusténi budovy
reaguje na pokyny pfi
mimotadnych
situacich

zachranny systém




Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét
Predmét: Prvouka
Ro¢nik: 3.
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jednoduchém planu
misto svého bydlisté
a Skoly, cestu na
urcené misto a rozlisi
mozna nebezpeci v
nejblizSim okoli

zna bezpecnu cestu do
Skoly

respektuje zékladni
pravidla ucastnikt
silni¢niho provozu
umi t¥idit zakladni
znacky, pozna je a
nakresli

zna svoji adresu a
telefonni Cislo
orientuje se v budové
Skoly

dokaZze pochopit
pojem pratelstvi

umi vychazet se svymi
vrstevniky

respektuje odliSnosti
déti ve tridé

popisuje kladné i
zaporné vlastnosti,
vyjadiuje je
pantomimou

umi se predstavit,
piivitat se 1 rozloucit
zna desatero slusného
chovani

umi vyjadfit povahu
svoji 1 kamarada

Dopravni vychova

Skola
>

bydlisté, prostredi
domova

prostiedi Skoly, okoli
Skoly, bezpec¢na cesta
do skoly, rizikova
mista a situace,
¢innosti ve Skole,
spoluzaci — chovani,
respektovani

spolecnost a
Skola

OSV -
sebepoznani a
sebepojeti
OSV -
seberegulace
a
sebeorganizac
e

oSV —
mezilidske
vztahy

oSV -
komunikace

Ocekavané vystupy/Skolni Prurezové Casova
vystupy Ucivo téma dotace
Misto, kde Zijeme
CJS-3-1-01 Domov VDO - Z4¥
» vyznaciv » orientace v misté obcanska fijen




popiSe cestu do Skoly
pomoci obrazki
popisuje dopravni
situace — na chodniku,
na silnici

rozliSuje vhodné a
nevhodné chovani na
silnici

seznamuje Se S
dopravnimi znackami
v misté bydlisté a
Skoly

popisuje bezpecné
chovani déti v
silni¢nim provozu —
cesta autem, ¢ekani na
autobus, chovani v
autobuse, na zastavce
seznamuje Se€ s
pfechazenim po
piechodu 1 mimo
piechod a mezi
zaparkovanymi auty,
uci se semafory na
kiiZovatce

uvédomuje si mista,
kde je vhodné si hrat a
kde nikoli

dokéze posoudit
nebezpeci kolem nich

CJS-3-1-02

zacleni svou obec,
mésto do prislusného
kraje a obsluzného
centra CR, pozoruje
a popiSe zmény v
nejbliz§im okoli,
obci, mésté

umi zaclenit svoje
mesto do prislusného
kraje

popiSe misto ve své
obci

umi vytvorit
jednoduchy orientacni
planek

Obec
>

>

>
>

mistni krajina, jeji
casti

minulost a soucasnost
obce

vyznaéné budovy
poloha v krajiné

Regiony CR

>
>

kraj Vysocina
Praha

Okolni krajina mistni
oblast, region

>
>
>

zemsky povrch
vodstvo
rostlinstvo a
71voCiSstvo

VDO -
obcan,
obcCanska
spole¢nost a
stat

listopad
prosinec




YV VYV Vv
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>

rozliSuje pojem
venkov a mésto
rozliSuje pojem
domov, vlast
pojmenuje vyznamna
mista ve svém okoli
uci se zékladni ucivo o
CR — hlavni mésto
mateisky jazyk statni
symboly, prezident,
poloha CR

pozna staty, se
kterymi Ceska
republika sousedi
seznamuje se s
povrchem CR

Lidé kolem nas

>

A\
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CJS-3-2-01

rozliSuje blizké
pribuzenské vztahy v
rodiné, role
rodinnych
prislusniku a vztahy
mezi nimi, projevuje
toleranci k
prirozenym
odliSnostem
spoluzaki o jinych
lidi, jejich
prrednostem i
nedostatkiim

zna jména svych
ptibuznych

vi, kdo je pfibuzny a
kdo je znamy
rozliSuje ptibuzenské
vztahy v roding
sestavuje rodokmen
sveé rodiny

zhodnoti vhodné¢ a
nevhodné chovani pii
rodinnych oslavach
na modelovych
situacich ukazuje
pravidla slusného
chovani

Rodina
» postaveni jedince v
roding, role Clent
rodiny, ptibuzenskeé
vztahy, Zivot a
funkce rodiny
Souziti lidi
» mezilidské vztahy,
komunikace, principy
demokracie
Chovani lidi
» pravidla slusného
chovani —
ohleduplnost, etické
zéasady, zvladani
vlastni emocionality,
predchazeni
konfliktim, rizikové
situace a chovani

OSV —
sebepoznani a
sebepojeti
OSV —
komunikace
OSV —
mezilidské
vztahy

OSV —
psychohygien
a

OSV —
hodnoty,
postoje,
prakticka
etika

EGS — Evropa
a svét nas
zajima

EGS -
Objevujeme
Evropu a svét

prosinec




snaZzi se aktivné
vyuzivat svij volny
cas

snazi se najit
specifickou oblibenou
zdjmovou ¢innost
chépe vyznam
svatecnich dnil v
rodiné

umi se chovat pii
slavnostnich
ptilezitostech
respektuje odlisné
slaveni Vanoc v jinych
zemich

chape svéate¢ni chvile
pohody

CJS-3-2-02

odvodi vyznam a
poti‘ebu raznych
povolani a pracovni
¢innosti

zna zaméstnani rodich
pojmenuje, popise
profesi svych rodict
podle obrazkt umi
popsat jednotliva
povolani

umi uvést, jaké
povolani by chtél
vykonavat a proc¢
hraje pantomimou
rlizna povolani
dramaticky ztvarni
lidské ¢innosti

Rodina
» zamgéstnani, prace
fyzicka a duSevni

listopad
prosinec

Lidé a ¢as

>

CJS-3-3-01

vyuziva ¢asové udaje
pri FeSeni riznych
situaci v dennim
Zivoté, rozliSuje déj v
minulosti,
pritomnosti a
budoucnosti

opakuje dny v tydnu,
ro¢ni obdobi,

Orientace v ¢ase
» urcovani ¢asu, ¢as
jako fyzikalni
veli¢ina, kalendafre,
denni rezim, ro¢ni
obdobi

anor
biezen




jednotlivé mésice v
roce

znd ro¢ni cyklus a
charakterizuje
jednotlivé mésice, umi
pouzivat kalendar

urci as podle hodin,
pozna zékladni asové
jednotky — hodina,
minuta, sekunda
orientuje se v case —
minulost, pfitomnost,
budoucnost

zna nékteré vanocni a
velikono¢ni zvyky,
tradice téchto svatki
sleduje data narozeni
¢lent rodinnych nebo
jinych vyznamnych
dnii a statnich svatku

CJS-3-4-02

Soucasnost a minulost v unor
pojmenuje nékteré nasSem Zivoté bfezen
rodaky, kulturni ¢i » promeény zptisobu
historické pamatky zivota, bydleni
navstévuje muzea, Regionalni pamatky
vystavy v misté » péce o pamatky, lidé
bydlisté a obory zkoumajici
ucastni se besed minulost
potadané Skolou Baje, myty, povésti
seznamuje se S » minulost kraje a
knihami povésti predkil, domov, vlast,
daného kraje a mista rodny kraj
bydlisté
zna historii mésta —
vyznamné pamatky a
0soby
CJS-3-4-03 Soucasnost a minulost v leden
uplatiiuje nasem Zivoté
elementarni » promény zpusoby

poznatky o sobé, o
rodiné a ¢innostech
¢lovéka, o lidské
spole¢nosti, souziti,
zvycich a o praci lidi,
na prikladech

Zivota, bydleni

» predméty denni
potieby

» prabeh lidského
Zivota

» statni svatky a
vyznamné dny




porovnava minulost
a soucasnost

» zna svoji adresu,
jméno a piijmeni

» umi fici n¢kolik vét o
sob& a o své rodiné

» seznamuje Se S
prabéhem lidského
Zivota

» uveédomuje si veék
¢lenil rodiny

» pozna zakladni
piredméty denni
potieby

» porovnava zivotni styl
v minulosti se
soucasnosti

» Vi, co je minulost,
pfitomnost,
budoucnost

» hraje hru ,,bylo,
nebylo*

» umi rozliSit pojmy
pfirodnina, lidsky
vyrobek

» snazi se jednoduse
popsat vyrobu
vyrobkd, které se
pouzivaji k bézné
potieb¢

» zna obchody ve svém
okoli

» rozlisuje rizné podoby
penéz

» umi zachazet s
pridélenymi penézi a
porovnavat ceny

vyrobkil
Rozmanitost prirody

CJS-3-4-01 Zivotni podminky EV- lidské | fijen

> pozoruje, popiSe a » rozmanitost aktivity a listopad
porovna viditelné podminek zivotana | problémy prosinec
promény v prirodé v Zemi zivotniho leden
jednotlivych ro¢nich | Ohleduplné chovani k prostiedi duben
obdobich prirodé a ochrana prirody kvéten

cerven




» popiSe zmény v » ochrana zivotniho
jednotlivych ro¢nich prostiedi,
obdobich, a zmény odpovédnost lidi
chovani Zivocichi

» charakterizuje rocni
obdobi a jejich
zakladni znaky zmén v
piirodé

» umi rozlisit z ¢eho je
tvofena ziva piiroda,

» prispiva k ochrané
zivotniho prostifedi, vi
jak se spravné chovat
v ptirodé

» rozezna vhodné a
nevhodné chovani v
ptirodé

» vsima si vlivu ¢loveka
na Zivotni prostredi

CJS-3-4-02 Rostliny, houby, fijen

» roztridi nékteré Zivocichové listopad
prirodniny podle » znaky Zivota, zivotni prosinec
napadnych potieby a projevy, duben
urcujicich znaki, prabéh a zptisob kvéten
uvede priklady Zivota, stavba téla u cerven
vyskytu organizmii n¢kterych druht,
ve znamé lokalité jejich vyznam v

» rozezna savce a ptirod¢ a pro ¢loveka
ptaky, dovede je tiidit » ovoce a zelenina
podle zékladnich > jehli¢naté a listnaté
znakil stromy

» zatazuje zvitata podle
zpusobu Zivota do
mista, kde ziji

» rozumi potravinovému
fetézci

» rozliSuje typické
znaky téla zivocicht

» tiidi ovoce a zeleninu
podle zakladnich
znakil

» popisSe zakladni ¢asti
zeleniny

» rozeznd jehli¢naté a
listnaté stromy




» zaradi n¢které
zivocCichy do
jednotlivych
ekosystémil

» v§ima si vyznamu
dom4cich zvitat

CJS-3-4-03

» provadi jednoduché
pokusy u skupin
znamych latek,
urcuje jejich
spole¢né a rozdilné
vlastnosti a zméri
zakladni veli¢iny
pomoci
jednoduchych
nastroji a pristroju

» pozoruje zmeény v
piirodé, zapisuje svoje
pozorovani

» provadi jednoduché
pokusy s vodou,
vzduchem

» pozoruje nejrizngjsi
podoby vzduchu

» pozoruje, kde se vSude
nachézi v ptirodé
voda, jednoduse
popiSe kolob¢h vody v
ptirodé

» seznami se sloZzenim
plidy a vyznamu pudy
pro zivot zivych
organismu

» zaklada pokusy s
rostlinami

» méti svoji hmotnost,
vysku a zapisuje a
porovnava se
spoluzaky

» seznamuje s postaveni,
Zemé ve vesmiru, den
a noc, vyznam Slunce
pro Zivé organismy

Latky a jejich skupenstvi
» zmény latek a
skupenstvi
» vlastnosti
» porovnavani latek a
méieni veliin
Voda a vzduch
» vyskyt, vlastnosti a
formy vody, obéh
vody v pfirodé¢,
vlastnosti, sloZeni,
prodéni vzduchu,
vyznam pro Zivot
Pida
» vznik pidy a jeji
vyznam
» ochrana pudy
Zivotni podminky
» vyznam ovzdusi,
vodstva, ptd
Vesmir a Zemé
» slunec¢ni soustava,
den a noc, ro¢ni
obdobi

EV- zakladni
podminky
Zivota

prosinec
leden




>

uci se vyjmenovat
planety slune¢ni
soustavy

Clovék a jeho zdravi

>

CJS-3-5-01
uplatiiuje hygienické,
rezZimové a jiné
zdravotné
preventivni navyky s
vyuzitim
elementarnich
znalosti o lidském
téle, projevuje
vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke
zdravi

pojmenuje zakladni
casti lidského téla
uvédomuje si vyznam
smyslovych organii
uplatiiuje zdravy
Zivotni styl a pitny
rezim

uci se vybirat vhodné
potraviny

popiSe sviij denni
rezim, chdpe vyznam
odpocinku a spanku
rozezna uraz a nemoc
poznava véci denni
potieby

umi popsat, ¢im se
¢lovek 1isi od
ostatnich zivocichli
vyjmenuje spolecné
znaky Cloveéka s
ostatnimi Zivo€ichy
neboji se 1¢kare
zvladd navyky

Lidské télo
» stavba téla
Péce o zdravi
» zdravy Zivotni styl,
denni rezim, spravna
VyZiva, pitny rezim,
vhodna skladba
stravy, drobné urazy
a poranéni, osobni a
intimni hygiena,
prevence nemoci a
urazi

kvéten
cerven

CJS-3-5-02

rozezna nebezpeci
ruzného charakteru,
vyuziva bezpecna
mista pro hru a
traveni volného Casu,
uplatiuje zakladni

Osobni bezpeci, krizové
situace
» vhodna a nevhodna
mista pro hru,
bezpetné chovani v
silni¢nim provozu,

MKYV —
lidské vztahy

leden




pravidla bezpecného
chovani ucastnika
silni¢niho provozu,
jedna tak, aby
neohrozoval zdravi
své a zdravi jinych
zna vhodna mista pro
hru — dopravni hfiste,
hiisté

umi rozeznat rizikova
a nebezpecnd mista
uvédomuje si
nebezpecnost
navykovych latek, jak
ohrozuji lidské zdravi
uvédomuje si, jak je
dualezité odpocivat a
spat

hraje modelové
situace — vhodné
chovani na silnici,
chodniku

uci se zakladni
telefonni Cisla, sehraje
volani na tisiovou
linku

poznéva podle
obrazka dopravni
prostiedky, tfidi je

dopravni znacky,

dopravni prostfedky

Privolani pomoci v

pripadé ohroZeni fyzické a

duSevniho zdravi
» Cisla tisnového
voléni, spravny
zpusob volani na
tisnovou linku

Navykové latky a zdravi

» navykové latky

» odmitani ndvykovych

latek

hraci automaty a
pocitace
zéavislost
nebezpeci
komunikace
prosttednictvim

VvV V¥V

elektronickych médii

CJS-3-5-03

chova se obezretné
pri setkani s
neznamymi jedinci,
odmitne komunikaci,
ktera je mu
neprijemna, v
pripadé potreby
pozada o pomoc pro
sebe i pro jiné,
ovlada zpiisoby
komunikace s
operatory tisiovych
linek

chrani sve¢ zdravi

na modelovych
situacich si zkousi

Privolani pomoci v
pripadé ohroZeni
fyzického a duSevniho
zdravi
» Cisla tisnového
volani, spravny
zpusob voléani na
tisnovou linku

leden




situace setkani s
neznamymi lidmi,
odmitani komunikace
zna telefonni ¢isla, uci
se volat na tisnovou
linku

CJS-3-5-04

reaguje adekvatné na
pokyny pri
mimoradnych
udalostech
seznamuje se s
nutnosti evakuace pii
mimotadnych
situacich

nacvicuje rychlé
opusténi budovy
reaguje na pokyny pfi
mimotadnych
situacich

Mimoradné udalosti
» postup v ptipade

ohrozeni, evakuace,

pozar
» integrovany
zachranny systém

listopad




Vzdélavaci oblast. Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét
Predmét: Vlastivéda a Prirodovéda
Ro¢nik: 4.

Ocekavané vystupy/Skolni

vystupy

Ucivo

Prurezova
témata

Casova
dotace

Misto, kde Zijeme

>

vV VWV VY V

>

>

CJS-5-1-01

urci a vysvétli
polohu svého
bydlisté nebo pobytu
ke krajiné a statu
orientuje se v misté
svého bydliste

zna prostiedi domova,
okoli Skoly

umi svoji adresu,
telefonni ¢islo
seznamuje se s
vyznamnymi
budovami v obci
urci polohu obce,
zatadi svoji obec do
spravného kraje
dokaze popsat
rizikova mista v obci
a zhodnoti rizikove
situace

Dopravni vychova

bezpecné zvlada cestu
do skoly

uci se spravnou
vybavu kola a
cyklisty

seznamuje s
bezpecnou jizdou na
kole — jizda po silnici,
ve skuping, z
chodniku, ve dvojici
ukazovani zmény
sméru, jizda v
kiiZzovatce

Domov
Skola
prosttedi domova
orientace v mist¢
bydliste
prostiedi Skoly
¢innosti ve Skole
okoli Skoly
bezpecna cesta do
skoly
rizikova mista a
situace
Dopravni vychova
» jizdni kolo — vybava
» bezpecna jizda na
kole

YV VVVV VYV

>

VDO -
obcanska

spole¢nost a
Skola

zafi

duben

CJS-5-1-02

Mapy obecné zemépisné a
tematické

unor




urci svétové strany v
prirodé i podle
mapy, orientuje se
podle nich a Fidi se
podle zasad
bezpecného pohybu
a pobytu v pfirodé
pracuje s turistickou
mapou, planem

umi svétové strany,
zna jejich znacky,
umi je napsat

pracuje s kompasem a
buzolou

orientuje se v mapg,
planu, chape nckteré
smluvené znacky

» obsah, grafika,
vysvétlivky, svétoveé
strany

» méfitko mapy

» orientace v krajin¢,
podle mapy

CJS-5-1-03

Evropa a svét unor
rozliSuje mezi » evropské staty, EU, bfezen
nacrty, plany a cestovani
zakladnimi typy > poloha CR
map, vyhledava > kraje CR
jednoduché udaje o | Okolni krajina
prirodnich » zemsky povrch,
podminkach a vodstvo, rostlinstvo a
sidlistich lidi na Zivocisstvo, puda a
mapach nasi zemédélstvi, primysl
republiky, Evropa a
polokouli
zna pojmy Uzemi,
poloha, rozloha, kraj
orientuje se ve
vlastivédné mapé CR
popise polohu CR a
sousedni staty
orientuje se na map¢
sttedni Evropy
CJS-5-1-04 Obec, mistni krajina bfezen
vyhleda typické » vyznacné budovy,
regionalni dopravni sit’,

zvlastnosti prirody,
osidleni,
hospodarstvi a
Kultury,
jednoduchym

minulost a
soucCasnost obce
Regiony CR
> vybrané oblasti CR,
vyroba, sluzby,
obchod




zpusobem posoudi
jejich vyznam
charakterizuje
piirodni a zemépisné
prvky mistni krajiny
charakterizuje
vyznamné budovy
regionu, informace o
cestovnim ruchu a
rekreacni vyziti v
daném regionu

zna primyslové a
zem&délské zaméteni
daného regionu
seznami se s
chranénym Gzemim
daného regionu

zna vyznamné¢ osoby
daného regionu

CJS-5-1-05 Evropa a svét EGS — Evropa | duben
porovna zpusob » cestovani a svét nas

Zivota a prirody v » evropské staty zajima

nasi vlasti i v jinych » EU EGS -

zemich NaSe vlast Objevujeme

dovede vypravét o » domov Evropu a svét

svych cestach po CR » krajina EGS — Jsme

a po Evropé Evropané

v§ima si zajimavosti

statii a jinych krajii v

CR

sbird informace a ttidi

je, aby o nich dokazal

podat ostatnim kratke

vypraveéni

porovnava zivot v CR

a v ostatnich zemich

EU

CJS-5-1-06 NasSe vlast VDO - obcan, | duben
rozliSuje hlavni » domov, narod, statni | obCanska

organy statni moci a
nékteré jejich
zastupce, symboly
nasSeho statu a jejich
vyznam

znd jmeéno prezidenta
a premiéra CR

zfizeni a politicky
systéem CR, statni

symboly, statni

svatky a vyznamné

dny

spole¢nost a
stat

VDO -
principy
demokracie
jako formy
vlady a




» zna pojmy — hlavni zpusobu
meésto, stat, kraj, rozhodovani
statni symboly,
parlament, vlada,
demokracie

» Vi, kde je obecni urad
a znd jméno starosty a
mistostarosty

Lidé kolem nas
CJS-5-2-01 Rodina MKYV — lidské | kvéten

» vyjadii na zakladé » postaveni jedince v | vztahy
vlastnich zkuSenosti roding
zakladni vztahy » role ¢lent rodiny
mezi lidmi, vyvodi a » pribuzenské a
dodrZuje pravidla mezigeneracni
pro souZiti ve Skole, vztahy, Zivot a
mezi chlapci a funkce rodiny
divkami, v rodiné, v | Souziti lidi
obci » mezilidské vztahy,

» znda své postaveni v komunikace
roding Chovani lidi

» orientuje se v » pravidla slusného
piibuzenskych a v chovani
mezigeneracnich
vztazich

» popise zivot a funkci
rodiny

» na modelovych
situacich demonstruje
spravné chovani zZaka,
divka — chlapec,
chovani rodi¢ — dité

» upeviuje si zasady
slusného chovani ve
Skole a v obci
CJS- 5-2-02 Souziti lidi MKYV - kvéten

» rozpozna ve svém » principy demokracie | princip
okoli jednani a Chovani lidi socialniho
chovani, ktera se uz » vlastnosti lidi smiru a
nemohou tolerovat » pravidla slusného solidarity

» zna pojem
demokracie

» ucli se zvladat vlastni
emocionalitu

chovani —
ohleduplnost, etické
zésady, zvladani
vlastni
emocionality,




» uci se ohleduplnosti,
etickym zasaddm
slusného chovani

» odhadne rizikova
situace a chovani

» dokaze predchézet
konfliktiim a dovede
navrhnout feSeni

» uzna svoji chybu a
dokaze se omluvit

» rizikové situace,
chovani
» konflikt

> CJS-5-2-03

> orientuje se v
zakladnich formach
vlastnictvi, pouziva
penize v béZnych
situacich, odhadne a
zkontroluje cenu
nakupu a vracené
penize, na prikladu
ukaZe nemoZnost
realizace vSech
chténych vydaji,
vysvétli, pro¢ sporit,
kdy si ptijcovat a jak
vracet dluhy

» zna pojmy hotovostni
a bezhotovostni styk

» vi, kde je v misté
bydlisté banka nebo
jiny penézni ustav

» zna hodnoty pen¢z,
dokéaze si spocitat
utratu a cenu vraceni
penéz

» seznamuje s pojmy
pUjcka, dluh, spofeni,
uspory

Vlastnictvi

» soukromé, vetejné,
osobni, spole¢né

» rozpocet, piijmy a
vydaje domdacnosti

» zpusoby placeni,
banka, Gspory,
pUjcky

» hotovostni a
bezhotovostni forma
penéz

cerven

Lidé a ¢as

CJS-5-3-01

» pracuje s casovymi
udaji a vyuziva
zjisténych udaji k
pochopeni vztahi
mezi déji a mezi jevy

CJS-5-3-03

Orientace v ¢ase a ¢asovy
rad
» d¢&jiny jako Casovy
sled udalosti,
letopocet
» kalendare

Baje, myty, povésti

zari
fijen
listopad




» srovnava a hodnoti
na vybranych
ukazkach zptsob
Zivota a prace
piredki na naSem
uzemi v minulosti a
soucasnosti s
vyuzitim

regionalnich specifik

» orientuje se v ¢asové
ose, zapisuje
letopocty, piifazuje
ke spravnému stoleti

» charakterizuje obdobi
pravéku a ptichod
Slovant, Samovu 1iSi

» uciseo
Velkomoravské isi

» sezndmi se s prvnimi
knizaty Pfremyslovcil
a Zivot za jejich vlady

» poznava zakladni
znaky romanského
slohu

» umi vyjmenovat
nejznamg;jsi krale
rodu Pfemyslovct a
Lucemburkt — Karel
IV.aJan
Lucembursky

» poznava zivot ve
sttedovéku a zakladni
znaky gotického
slohu

» seznami se s u¢ivem o

Janu Husovi a Janu
Zizkovi

» popisuje obdobi
husitskych valek

» popisuje obdobi po
husitskych valkach —
Jiti z Podébrad

» poznaji znaky
renesance

» chape pojmy
alchymista, astrolog,

» minulost kraje a
predki — nase
nejstars$i minulost v
povestech

Minulost v naSem Zivoté
pravek

ptichod Slovani
Samo
Velkomoravska fise
Premyslovska
knizata a vlada
pfemyslovskych
krala

Jan Lucembursky
Husitské valky
prvni Habsburkové

YVVVVYVYYVY
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zna prvni

piedstavitele
Habsburkl
> CJS-5-3-02 Soucasnost a minulost v leden
» vyuZiva sbirek nasSem Zivoté
muzei a galerii jako » promény zpusobu
informacnich zdroji Zivota, bydleni,
pro pochopeni pfedméty denni
minulosti potieby
» navstévuje knihovnu, | Regionalni pamatky
vystavu, muzea a » péce o pamatky
kulturni pamatky » lid¢ a obory
» shromazd'uje zkoumajici minulost
informace, tfidi je
» snazi se pochopit
rozdil Zivota v
minulosti a
soucasnosti
» chova se ohleduplné k
ptirod¢ 1 ke kultnimu
bohatstvi obce, statu
Rozmanitost prirody
CJS-5-4-01 Rostliny, houby, 74
> objevuje a zjiSt'uje | Zivoichové leden
propojenost prvku » znaky Zivota, zivotni unor
Zivé a nezivé potieby a projevy,
prirody, princip stavba téla nékterych
rovnovahy prirody a nejznamejSich druhii
nachazi souvislosti | Zivotni podminky

mezi kone¢nym
vzhledem prirody a
¢innosti ¢lovéka

» zna vyznam hub,
rostlin a Zivocichl
pro ¢lovéka

» orientuje se ve
vzajemnych vztazich
mezi organismy

» zna vlastnosti
vzduchu, vody,
hornin a nerostl

» vysvétli vyznam
vzduchu a vody pro
Clovéka, objasni
kolob¢h vody v
piirodé

» rozmanitost
podminek Zivota na
Zemi
» vyznam ovzdusi,
vodstva, pid,
rostlinstva a
ZivociSstva na Zemi
» podnebi a pocasi
Voda a vzduch
» vyskyt, vlastnosti a
formy vody, ob¢h
vody v pfirodé
» vlastnosti, sloZeni
vzduchu, proudéni
vzduchu
» vyznam pro zivot
Nerosty a horniny, pida




orientuje se v
rozmanitosti
zivotnich podminek
na Zemi

tfidi pfirodniny a ma
predstavu o
vybranych nerostech
meéfi hmotnost,
objem, Cas, teplotu,
délku, zapisuje svoje
pozorovani
prakticky vyuziva
zékladni jednotky
tridi latky a ma
pfedstavu o zménach
skupenstvi

nékteré hospodaisky
vyznamné horniny a

nerosty, zvétravani, vznik

pudy a jeji vyznam

CJS-5-4-03

zkouma zakladni
spolecenstva ve
vybranych
lokalitach regionu,
zdavodni podstatné
vzajemné vztahy
mezi organismy
seznamuje se se
spolecenstvem okoli
lidskych obydli —
rostliny jednoleté,
dvouleté, vytrvalé,
rostliny plané

uci se o spolecenstvu
poli — hospodaiské
rostliny, plevele,
zivo€ichové na poli
zna spolecenstvo lest
— listnaté, smiSené,
jehlicnaté lesy, lesni
plodiny

zkouma spolecenstvo
vod — rostlinstvo a
zivoCisstvo vod

Rostliny, houby,
Zivocichové
» spolecenstvo poli
» spolecenstvo lesa
» spolecenstvo vod

EV -
ekosystémy

zari
fijen
bfezen

CJS-5-4-04
porovnava na
zakladé pozorovani
zakladni projevy
Zivota na

Rostliny, houby,
Zivocichové
» znaky Zivota
» stavba téla

zari

brezen
duben
kvéten




konkrétnich
organismech,
prakticky tridi
organismy do
znamych skupin,
vyuziva k tomu i
jednoduché klice a
atlasy

vyhledéva houby v
atlase a tfidi je na
jedlé, nejedlé
jedovaté

tvofi skupiny rostlin
podle zakladnich
znaki — jednoleté,
dvouleté, trvalé,
plevele, uzitkové
poznava stavbu téla
zivocichi — savci,
ptaci, plazi, bezobratli
rozeznava dreviny a
byliny — pozna
zédkladni znaky

CJS-5-4-05
zhodnoti nékteré
konkrétni ¢innosti
¢lovéka v prirodé a
rozliSuje aktivity,
které mohou
prostiedi i zdravi
¢lovéka podporovat
nebo poskozovat
uvédomuje si, jak
muze Clovek narusit
zivotni prostiedi
zivych organismil
vi, jaky vyznam ma
pro Clovéka Cisté
zivotni prostiedi

uci se poznavat
zékonitosti piirody a
tyto zakonitosti
dodrzovat

uci se o zivelnych
pohromach a
ekologickych

Rovnovaha v prirodé

» vyznam

» vzajemné vztahy

mezi organismy

Ohleduplné chovani k
prirodé a ochrana
prirody
odpovédnost lidi
ochrana a tvorba
zivotniho prostredi
ochrana rostlin a
zivocCichl
likvidace odpadii
zivelné pohromy a
ekologické
katastrofy

VV VYV VYV

EV — vztah
¢loveka k
prostiedi




katastrofach — jak se
chovat v téchto
situacich

CJS-5 4-06

> zaloZi jednoduchy
pokus, naplanuje a
zdivodni postup,
vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

» zaloZzi jednoduché
pokusy z zivé a
nezivé piirody

» meéfi, vazi, mefi ¢as a
teplotu

» dokazuje pritomnost
kysliku pro hoteni

» dokazuje nezbytnost
vody pro Zivot rostlin
a zivocichli

» zapisuje vysledky
pozorovani a vyslovi
ZAver

Latky a jejich vlastnosti
» porovnavani latek a
meéfeni veli€in s
praktickym uzivanim
zakladnich jednotek
Voda a vzduch
» vyskyt, vlastnosti,
slozeni, vyznam pro
Zivot

EV — zakladni
podminky
Zivota

biezen
duben

Clovék a jeho zdravi

CJS-5-5-03

» ucelné planuj svij
¢as pro uceni, praci,
zabavu a odpocinek
podle vlastnich
potieb s ohledem na
opravnéné naroky
jinych osob

» pokusi se sestavit
denni rezim — ¢as na
uceni 1 zdbavu

» zna dulezitost
odpocinku a
vydatného spanku

Péce o zdravi
> denni rezim

oSV -
psychohygiena

fijen

CJS-5-5-04

> uplatiiuje ucelné
zpusoby chovani v
situacich ohroZzujici
zdraviav
modelovych
situacich
simulujicich
mimoradné udalosti,

Osobni bezpeci, krizové
situace
» vhodna a nevhodna
mista pro hru
» bezpecné chovéni v
rizikovém prostiedi
» bezpecné chovéni v
silni¢nim provozu
» dopravni znacky

duben
kvéten




vnima dopravni
situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry
pro své chovani jako
chodec a cyklisty

na modelovych
situacich si zkousi
role chovani v
situacich ohrozujici
zdravi

uci se, co je bezpecna
jizda na kole

uci se chovat na
silnici, v ohrozeni

» predchazeni
rizikovym situacim v
dopravé a v
dopravnich
prosttedcich

CJS-5-5-07
rozpozna zivot
ohroZujici zranéni,
oSetii drobna
poranéni a zajisti
lékarskou pomoc
umi oSettit drobna
poranéni

je sezndmen se svym
zdravotnim stavem,
vi, co by ho
ohrozovalo na Zivoté

Péce o zdravi
» prvni pomoc pii
drobnych poranénich
» drobné tirazy a
poranéni
Privolani pomoci v
pripadé ohroZeni
fyzického a dusSevniho
zdravi
» (isla tisnového
volani a spravny
zpusob volani

listopad




Ocekavané vystupy/Skolni
vystupy

Ucivo

Prurezova
témata

Casova
dotace

Misto, kde Zijeme

> CJS-5-1-02

» urci svétové strany v
prirodé i podle
mapy, orientuje se
podle nich a ridi se
podle zasad
bezpecného pohybu
a pobytu v prirodé

» pracuje s turistickou
mapou, planem

» umi svétové strany,
zna jejich znacky,
umi je napsat

» pracuje s kompasem a
buzolou

» orientuje se v mapg,
planu, chape nckteré
smluvené znacky

Mapy obecné zemépisné a
tematické

» obsah, grafika,
vysvétlivky, svétove
strany
méfitko mapy
orientace v
krajing, podle mapy

YV V VY

Zari
fijen

> CJS-5-1-03

» rozliSuje mezi
nacrty, plany a
zakladnimi typy
map, vyhledava
jednoduché udaje o
prirodnich
podminkach a
sidlistich lidi na
mapach nasi
republiky, Evropa a
polokouli

Zna pojmy uzemi,
poloha, rozloha, kraj
orientuje se ve
vlastivédné mapé CR
popise polohu CR a
sousedni staty
orientuje se na map¢
sttedni Evropy
poznava sousedni
staty CR, struéné je
charakterizuje

vV V VYV VvV V

Evropa a svét
» evropské staty, EU,
cestovani
> poloha CR
> kraje CR
Okolni krajina
» zemsky povrch,
vodstvo, rostlinstvo
a ZivocCisstvo, ptuda a
zemédélstvi, primysl

fijen




» poznava Evropu jako
jeden ze svétadila —
polohu, povrch,
vodstvo, podnebi,
rostlinstvo a
71voCisstvo,
hospodarstvi

» uvadi atraktivity
cestovniho ruchu CR
a Evropy

» seznamuje Se S
nékterymi pamatkami
evropskych zemi

> CJS-5-1-04 Obec, mistni krajina fijen
» vyhleda typické » vyznacné budovy,
regionalni dopravni sit’,
zvlastnosti prirody, minulost a
osidlenti, soucasnost obce
hospodarstvi a Regiony CR
kultury, > vybrané oblasti CR,
jednoduchym vyroba, sluzby,
zpusobem posoudi obchod
jejich vyznam z » Praha a vybrané
hlediska prirodniho, oblasti CR
historického,
politického,
spravniho a
vlastnického

» vyhledava podrobn¢ji
jednotlivé oblasti a
regiony CR, uréi
jejich polohu a
struéné je
charakterizuje

» uci se informace o
Praze, hlavnim meésté
CR

» charakterizuje
vyznamné budovy
regionu, informace o
cestovnim ruchu a
rekreacni vyziti v
daném regionu

» zna prumyslové a
zem&délské zaméteni
daného regionu




» sezndmi se s
chranénym tizemim
daného regionu

» zna vyznamné osoby
daného regionu

Lidé kolem nas

> CJS-5-3-01 Rodina MKYV - lidské | erven
» vyjadri na zakladé » postaveni jedince v | vztahy
vlastnich zkuSenosti rodiné
zakladni vztahy » role ¢lenti rodiny
mezi lidmi, vyvodi a » pribuzenské a
dodrzuje pravidla mezigeneracni
pro souZiti ve Skole, vztahy, Zivot a
mezi chlapci a funkce rodiny
divkami, v rodiné, v | Souziti lidi
obci » mezilidské vztahy,
» znd své postaveni v komunikace
roding Chovani lidi
» orientuje se v » pravidla slusného
piibuzenskych a v chovani
mezigeneracnich
vztazich
» popiSe zivot a funkci
rodiny
» na modelovych
situacich demonstruje
spravné chovani zaka,
divka — chlapec,
chovani rodi¢ — dité
» upeviuje si zasady
slusného chovani ve
Skole a v obci
> CJS-5-2-02 Pravo a spravedlnost OSV — prosinec

» rozpozna ve svém
okoli jednani a
chovani, ktera se uz
nemohou tolerovat

» rozumi principim
demokracie

» seznamuje se S
politickym dénim ve
staté, zna nékteré
politické strany

» zna zékladni lidska
prava a prava ditéte

» zakladni lidska prava
a prava ditéte

» prava a povinnosti
zaka skoly

» pravni ochrana
obcanil a majetku
vcetné naroku na
reklamaci

» soukromé
vlastnictvi,
duSevnich hodnot

» protipravni jednani a
korupce

poznavani lidi
OSV —feSeni
problémui a
rozhodovaci
dovednosti




» dodrzuje pravidla
zéka ve Skolnim fadu

» respektuje pravni
ochranu majetku,
soukromé vlastnictvi,
dusevni ochranu

> CJS-5-2-03

Vlastnictvi MV — prosinec
» orientuje se v » soukromé, vefejné, | fungovani a
zakladnich formach osobni, spole¢né vliv médii ve
vlastnictvi, pouziva » rozpocet, piijmy a spolecnosti
penize v béZnych vydaje domacnosti
situacich, odhadne a » zpusoby placeni,
zkontroluje cenu banka, Gspory,
nakupu a vracené pujcky
penize, na prikladu » hotovostni a
ukazZe nemozZnost bezhotovostni forma
realizace vSech pencz
chténych vydaji, Kultura
vysvétli, pro¢ spofrit, » podoby a projevy
kdy si piijcovat a jak kultury
vracet dluhy » kulturni instituce
» zna pojmy hotovostni » masova kultura a
a bezhotovostni styk subkultura
» Vi, kde je v misté
bydlisté banka nebo
jiny penézni ustav
» zna hodnoty penéz,
dokaze si spocitat
utratu a cenu vracent
penéz
» seznamuje s pojmy
pUjcka, dluh, spofeni,
uspory
» hodnoti vliv médii
» sleduje kulturni déni
» zna kulturni instituce
v misté bydlisté a
regionu
Lidé a cas
> CJS-5-3-01 Orientace v ¢ase a Casovy leden
» pracuje s casovymi | iad cerven
udaji a vyuziva » dé&jiny jako Casovy unor -
zjisténych udaji k sled udalosti, cerven
pochopeni vztahi letopocet

mezi déji a mezi jevy
» CJS-5-3-03

» kalendare
Baje, myty, povésti




> srovnava a hodnoti

na vybranych
ukazkach zptsob
Zivota a prace
piredki na naSem
uzemi v minulosti a
soucasnosti s
vyuzitim
regionalnich specifik
orientuje se v ¢asove
ose, zapisuje
letopocty, piifazuje
ke spravnému stoleti
objevuje pocatky
utvareni novodobého
¢eského naroda,
narodni obrozeni a
jeho vyznamni
piedstavitelé

chape pficiny a
dasledky 1. svétove
valky

seznamuje se se
vznikem
Ceskoslovenska — T:
G: Masaryk
orientuje se v
d¢jinach 2. svétoveé
valky

Vytvari si nazor na
obdobi totality
v§ima si obnovy
demokratického statu,
rozpad
Ceskoslovenska a
vznik Ceské
republiky — Vaclav
Havel

» minulost kraje a
predki — nase
nejstar$i minulost v
povestech

Minulost v nasem zivoté

> Bitva na Bile hote

> tiicetileta valka

» zivot v barokni dobé
— Jan Amos
Komensky

» osvicenstvi — Marie

Terezie, Josef 1.

18. stoleti — Zivot ve

mesté a na vesnici,

manufaktury a prvni

vynalezy

nastup kapitalismu

revolucni rok 1848

pocatek narodniho

obrozeni

vznik Rakouska —

Uherska

slavnostni otevieni

narodniho divadla

1. svétova valka

vyhléaseni

ceskoslovenské

samostatnosti

28.10.1918

2. svétova valka

od totalitni moci k

demokracii

VV VVV VVYV A\

YV V

vyuziva sbirek
muzei a galerii jako
informaé¢nich zdroji
pro pochopeni
minulosti

navstévuje knihovnu,
vystavu, muzea a
kulturni pamatky

Soucasnost a minulost v
nasem Zivoté

» promeény zpusobu
Zivota, bydlent,
pfedméty denni
potieby

Regionalni pamatky

» péce o pamatky

leden -
cerven




» shromazd'uje
informace, ttidi je

» snazi se pochopit
rozdil Zivota v
minulosti a
soucasnosti

» chova se ohleduplné k
ptirodé€ 1 ke kultnimu
bohatstvi obce, statu

» lidé a obory
zkoumajici minulost

Rozmanitost prirody

> CJS-5-4-01
objevuje a zjist'uje
propojenost prvkii
Zivé a nezivé
prirody, princip
rovnovahy prirody a
nachazi souvislosti
mezi kone¢nym
vzhledem prirody a
¢innosti ¢lovéka

» zna vyznam hub,
rostlin a Zivocichli
pro Clovéka

» orientuje se ve
vzajemnych vztazich
mezi organismy

» zna vlastnosti
vzduchu, vody,
hornin a nerost

» vysvétli vyznam
vzduchu, vody, Zivin,
tepla a svétla pro
¢loveka,

» orientuje se v
rozmanitosti
zivotnich podminek
na Zemi

» pozoruje nezivou
ptirodu

» tiidi pfirodniny a ma
predstavu o
vybranych nerudnich
surovinach, rudach,
energetickych
surovinach,
obnovitelnych a

Rostliny, houby,
Zivocichové
» znaky zivota, Zivotni
potieby a projevy,
stavba téla nékterych
nejznamgjSich druhil
Zivotni podminky
» rozmanitost
podminek Zivota na
Zemi
» vyznam ovzdusi,
vodstva, pud,
rostlinstva a
ZivociSstva na Zemi
» podnebi a pocasi
Voda a vzduch
» vyskyt, vlastnosti a
formy vody, ob&h
vody v pfirodé
» vlastnosti, slozeni
vzduchu, proudéni
vzduchu
» vyznam pro Zivot
Nerosty a horniny, pida
» n¢které hospodarsky
vyznamné horniny a
nerosty, zvétravani,
vznik pldy a jeji
vyznam

zar
fijen




neobnovitelnych
zdrojich

poznava jednoduché
stroje a zafizeni —
naklonéna rovina,
paka, kolo

strucné se seznamuje
s vyrobou nékterych
vybranych vyrobki
seznamuje Se S
informacni technikou

Y

CJS-5-4-02

vysvétli na zakladé
elementarnich
poznatki o Zemi
jako soucasti
vesmiru souvislost s
rozdélenim casu a
stifidanim rocnich
obdobi

zopakuje si planety
slune¢ni soustavy
zna pojmy — galaxie,
souhvézdi, planety
poznava M¢sic, Zemi,
Slunce

rozumi pohyblim
Zem¢, stiidani dne a
noci, rocnich obdobi
rozumi fazim Mg¢sice
pracuje s globusem

Vesmir a Zemé

> slunecéni soustava

» den a noc
» roc¢ni obdobi

fijen
listopad

YV V|V V

CJS-5-4-03
zkouma zakladni
spolecenstva ve
vybranych
lokalitach regionu,
zdivodni podstatné
vzajemné vztahy
mezi organismy
chape spolecné znaky
Cloveéka s ostatnimi
organismy

Rovnovaha v prirodé

» vzajemné vztahy

mez1 organismy

EV -
ekosystémy

prosinec

CJS-5-4-04
porovnava na
zakladé pozorovani
zakladni projevy

Rostliny, houby,
ZivoCichové
» znaky zivota
» stavba téla

fijen




Zivota na
konkrétnich
organismech,
prakticky tridi
organismy do
znamych skupin,
vyuziva k tomu i
jednoduché klice a
atlasy

vyhledéva houby v
atlase a tfidi je na
jedlé, nejedlé
jedovaté

ttidi rostliny —
kvetouci, nekvetouci,
vytrusné, semenng,
nahosemenné
poznéva Zivocichy —
obratlovci, bezobratli

» Zivotni potieby a
projevy

» vyznam v piirodé

» prob¢h a zpiisob
Zivota

CJS-5-4-05
zhodnoti nékteré
konkrétni ¢innosti
¢lovéka v prirodé a
rozliSuje aktivity,
které mohou
prostiedi i zdravi
¢lovéka podporovat
nebo poskozovat
uvédomuje si, jak
muze ¢lovek narusit
zivotni prostiedi
zivych organismil
vi, jaky vyznam ma
pro Clovéka cCiste
zivotni prostiedi

uci se poznavat
zékonitosti piirody a
tyto zdkonitosti
dodrzovat

uci se o zivelnych
pohromach a
ekologickych
katastrofach — jak se
chovat v téchto
situacich

Rovnovaha v prirodé

» vyznam

» vzajemné vztahy

mezi organismy

Ohleduplné chovani
k prirodé a ochrana
prirody
odpovédnost lidi
ochrana a tvorba
zivotniho prostiedi
ochrana rostlin a
zivocCichl
likvidace odpadl
zivelné pohromy a
ekologické
katastrofy

VV WV VYV

EV — vztah
Cloveka
k prostredi

prosinec




> CJS-5-4-06 Latky a jejich vlastnosti | EV — zakladni | fijen
» zaloZi jednoduchy » porovnavani latek a | podminky
pokus, naplanuje a méfeni veli€in s Zivota
zduvodni postup, praktickym uzivanim
vyhodnoti a vysvétli zakladnich jednotek
vysledky pokusu
» zaloZzi jednoduché
pokusy z zivé a
nezivé piirody
» pozoruje vlastnosti
ptirody
» provadi pokus s
naklonénou rovinou,
pakou, kladkou
» zapisuje vysledky
pozorovani a vyslovi
Zaver
Clovék a jeho zdravi
> CJS-5-5-01 Lidské télo OSV - leden
» vyuZiva poznatki o » stavba t¢la psychohygiena | inor
lidském téle k » zékladni funkce a
podpore vlastniho projevy
zdravého zpiisobu » zivotni potieby
Zivota Cloveka
» zna zakladni » pohlavni rozdily
organove soustavy a mezi muzem a Zenou
jejich funkce — kostra, » zaklady lidské
svaly, dychaci reprodukce
soustava, ob¢hova » vyvoj jedince
soustava, travici Péce o zdravi
soustava, vyluCovaci » zdravy zivotni styl
soustava, kiize, » spravna vyziva
rozmnozovaci » vybér a zplisoby
soustava, nervova uchovavani potravin
soustava » vhodna skladba
» poznava zékladni stravy
smysly » pitnd rezim
» uci se, co je zdravy
Zivotni styl
> CJS-5-5-02 Lidské télo Gnor

> rozliSuje jednotlivé
etapy lidského Zivota
a orientuje se ve
vyvoji ditéte pred a
po jeho narozeni

» vyvoj jedince




» strucné charakterizuje
jednotlivé etapy
lidského Zivota

Péce o zdravi biezen
> denni rezim

> CJS-5-5-03

» ucelné planuj svij
¢as pro uceni, praci,
zabavu a odpocinek
podle vlastnich
potieb s ohledem na
opravnéné naroky
jinych osob

» pokusi se sestavit
denni rezim — Cas na
uceni 1 zabavu

» zna dulezitost
odpocinku a
vydatného spanku

» poznava dilezitost
pitného rezimu a
vybéru vhodné¢ stravy

> CJS-5-5-04 Osobni bezpeci, krizové duben
> uplatiiuje ucelné situace kvéten

zpusoby chovani v » vhodna a nevhodna

situacich ohroZzujici mista pro hru

zdraviav » bezpectné chovani v

modelovych rizikovém prostiedi

situacich » bezpectné chovani v

simulujicich silniénim provozu

mimoradné udalosti, » dopravni znacky

vnima dopravni » predchazeni

situaci, spravné ji rizikovym situacim v

vyhodnoti a vyvodi dopravé a v

odpovidajici zavéry dopravnich

pro své chovani jako prosttedcich

chodec a cyklisty

na modelovych
situacich si zkousi
role chovani v
situacich ohroZujici
zdravi

uci se, jak postupovat
v pfipad¢ ohrozeni
Zna integrovany
zachranny systém

uci se, co je bezpetna
jizda na kole

Mimoradné udalosti a
rizika s nimi spojena
» postup v piipadé

ohrozeni — varovny

signal, evakuace,
pozar — pti¢iny a
prevence vzniku
pozard, ochrana a

evakuace pii1 pozaru

» integrovany
zachranny systém




uci se chovat na
silnici, v ohroZeni

CJS-5-5-05 Navykové latky a zdravi duben
pirevede v » navykové latky

modelovych » odmitani

situacich osvojené navykovych latek

jednoduché zpiisoby » hraci automaty a

odmitani pocitace

navykovych latek » zavislost

poznava nekteré » nebezpeci

navykové latky komunikace

sehraje na prosttednictvim

modelovych situacich elektronickych médii

odmitani navykovych

latek

uci se ochranu svych

osobnich udajt

seznamuje Se s

pojmem zavislost a

nebezpecnost hracich

automatli

CJS-5-5-06 Péce o zdravi biezen

uplatiiuje zakladni
dovednosti a navyky
souvisejici s
podporou zdravi a
jeho preventivni
ochranou

dodrzuje zakladni
hygienickeé ndvyky
uvédomuje si
zdravotni disledky
nespravného a
zanedbaného
provadéni intimni a
télesné hygieny

» osobni, intimni a
dusevni hygiena
Privolani pomoci v
pripadé ohroZeni
fyzického a duSevniho
zdravi

CJS-5-5-07
rozpozna zivot
ohroZujici zranéni,
oSetii drobna
poranéni a zajisti
lékarskou pomoc
umi oSetfit drobna
poranéni

je seznamen se svym
zdravotnim stavem,

Péce o zdravi
» prvni pomoc pii
drobnych poranénich
» drobné urazy a
poranéni
Privolani pomoci v
pripadé ohrozeni
fyzického a duSevniho
zdravi




vi, co by ho » Cisla tisnového
ohrozovalo na zivoté volani a spravny
zpusob volani




Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Uméni a kultura
Predméty: Hudebni vychova a Vytvarna vychova

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzd¢lavaci oblast Uméni a kultura odrazi nezastupitelnou soucast lidské existence —
uméni a kulturu. Kultura je neoddélitelnou soucasti kazdodenniho zivota jedince a uméni
nam dava informaci o svéte vyjadiené uméleckymi dily.

Vzd¢lavani v této oblasti je rozvijeno tvofivymi ¢innostmi vyjadiené prostiednictvim
tontl, zvuk, barev, tvartli, gest a mimiky.

Na 1. stupni zikladniho vzdélavani se Zaci seznamuji prostfednictvim c¢innosti s
vyrazovymi prostiedky a s jazykem hudebniho a vytvarného uméni. U¢i se tvofive pracovat,
seznamuji se uméleckymi dily, historii hudby, skladateli, a pfedstaviteli vytvarného umeéni.
Oblast Uméni a kultura je zastoupena vzdélavacimi piredméty Hudebni vychova a
Vytvarna vychova.

Hudebni vychova je zastoupena péti Cinnostmi - vokalnimi, instrumentalnimi, hudebné
pohybovymi a poslechovymi.

Jednotlivé Cinnosti se vzajemné propojuji a ovliviluji, prostiednictvim nich Zzak muze
uplatnit svilj hlasovy potencial v sélovém 1 sborovém zpévu, ma moznost se realizovat v
jednoduchych doprovodech na nastroje z Orffova instrumentare.

Obsahem Vokdlni cinnosti je predevSim prace s hlasem, seznameni se zakladnimi
peveckymi dovednostmi (dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba ténu, dynamika zpévu).
Obsahem Instrumentdlni ¢innosti je hra ne hudebni néstroje a jejich vyuziti v hudebni
reprodukci. Obsahem Hudebné pohybovych c¢innosti je pohybové ztvarnéni hudby pomoci
gest tance a mimiky. Obsahem Poslechovych cinnosti je aktivni vnimani hudby, Zaci se
seznami s jednotlivymi zanry a styly hudebniho Zivota.

Vytvarna vychova je v zakladnim vzdélavani postavena na tvir€ich Cinnostech — tvorbé,
vnimani a interpretaci. Tyto ¢innosti umoziuji zdkovi uplatnit vlastni vnimani, citéni,
mySleni, prozivani, pfedstavivost a fantazii. Vizudlné obraznd vyjadieni davaji zakovi
mozZnost komunikovat se spoluzaky, vysvétlovat vysledky své tvorby podle svych
schopnosti a zaméteni.

Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou Cinnosti, které rozvijeji schopnost rozeznavat
prvky vizualn€ obrazného vyjadieni, uspotfddani objektd do celkd, ale 1 sezndmeni se s
uméleckou vytvarnou tvorbou, fotografiemi, filmem, televizi, tiskem a reklamou.



Obsahem Uplatiiovani subjektivity jsou ¢innosti, kterou vedou zdka k uvédomovani si
vlastni zkuSenosti pfi tvorb€, vnimani a interpretaci vizualné obraznych vyjadieni.
Obsahem Ovéiovani komunikacénich ucinkit jsou Cinnosti, umoziujici Zdkovi utvaret obsah
vizualn€ obraznych vyjadieni prostiednictvim komunikace.

VYCHOVNA A VZDELAVACI STRATEGIE

Vyuka hudebni vychovy probiha ve vSech tfidach na 1. stupni s ¢asovou dotaci 5
vyucovacich hodin., je doplnéna hrou na nastroje, poslechem skladeb danych Zanrt a styli.
Vybrani Zaci se Uc€astni soutéze v sdlovém zpévu nebo se realizuji v soutézi v ramci celé
Skoly napt. Superstar.

Casova dotace pfedmétu hudebni vychova

roénik 1. 2. 3. 4. 5.
c¢asova
dotace 1 1 1 1 1

Vytvarna vychova je doplnéna navstévami vystav a galerii. Vytvarnd tvorba Zaku se
realizuje 1 v pripravé jednoduchych projekti vyhlasené Skolou i obci. Vytvarnd vychova
probiha v kmenovych tiidach. Casova dotace tohoto pfedmétu je 5 vyu¢ovacich hodin.

Casova dotace predmétu vytvarna vychova

roénik 1. 2. 3. 4. 5.
c¢asova
dotace 1 1 2 2 2

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

- osvojovat si zakladni pévecké dovednosti

- porozumét jednoduchym hudebnim znac¢kam a vyraziim

- naucit se jednoduché hudebni hry a rytmické doprovody

- v ramci moznosti uplatnit hru na hudebni nastroje

- seznamit se skladbami vyznamnych skladatela

- zdokonalit se v poznavani hudebnich nastroji

- umét zafadit jednotlivé hudebni Zanry a styly

- pochopit uméni jako zpiisob poznavani kazdodenniho Zivota

- naucit se rozvijet tvlr¢i schopnosti na zakladn¢ vlastniho citéni, fantazie, vnimani
- seznamit s uméleckou vytvarnou formou, filmem, fotografiemi, tiskem a televizi



- naucit se uplatnit zdkladni prvky vizualné obrazného vyjadieni — linie, tvar, svétlo,
uspofadani v prostoru
- umét rozlisit malbu a kresbu

ZARAZENA PRUREZOVA TEMATA

Osobnostni a socialni vychova

Rozvoj schopnosti pozndvani, Kreativita, Psychohygiena, Pozndvani lidi, Mezilidské
vztahy, Komunikace, Sebepoznéni a sebepojeti

Medialni vychova

Stavba medialniho sdéleni, Kritické mysleni a vnimani medialniho sdélent,
Multikulturni vychova

Lidské vztahy,

Enviromentalni vychova

Ekosystémy, Vztah ¢loveéka k prostredi

Vychova k mySleni v globalnich a evropskych souvislostech

Jsme Evropane

Vychova demokratického ob¢ana

Obcanska spole¢nost a Skola

KLICOVE KOMPETENCE

Vzdélavani v dané oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede
zaka k:

Kompetence k uceni

UCITEL

e aktivné seznamuje Zaky se zpévem, poslechem, hrou, nejjednodusSim
doprovodem pisni na détské néstroje, pohybovym projevem

e dba na to, aby déti co nejvice zpivaly — dodrZovaly spravné zasady pro zpév
e uci déti spravnému dychani, tvofeni tonu a artikulace

e odnaucuje zaky kiicet, sméfuje k vytvoreni navyku zpivat hlavovym tonem
e vysvétluje zékladni vytvarné techniky

e ve Vv obménuje vytvarné techniky

ZAK



rozumi zakladnim terminim a symbolim ve vytvarné vychové, hudebné
vyrazovym prostfedkim v hudebni vychové

rozviji a vyuziva zdkladnich hudebnich dovednosti

rozlisi 2/4, 3/4, 4/4 takt

ovlada zakladni vytvarné techniky

Kompetence reSeni problémi

UCITEL

na zakladé¢ ptibéhu, pohadky motivuje zaky pro vytvarnou praci
rozviji u zaki fantazii, predstavivost
do vyuky zatazuje hudebni hddanky, kvizy s hudebni tématikou

snazi se zaky naucit zakladni tane¢ni kroky

je schopen sluchové rozliSit moll, dur stupnici, vzestupnou a sestupnou
melodii, vysoké a nizké tony

orientuje se v hudebnich zanrech a dokaze je zatadit

rozpozna zékladni hudebni néstroje

organizuje vlastni vytvarnou préci

resi ptimétené Ukoly v plosnych 1 prostorovych obraznych vyjadienich
uplatiiuje svoji predstavivost, fantazii 1 prozitky

Kompetence komunikativni

UCITEL

v 7

ZAK

motivuje Zaky hudbu ztvarnit pohybem

snazi se, aby atmosféru doby ztvariovali Zaci hudebnimi prvky
vytvaii hudebni kvizy, hudebni hry

vytvari u déti sviyj vytvarny nahled na svét

uci zaky, aby dokézali svoje vytvarné dilo popsat, doplnit kratkym textem,
popiskami

reaguje na hudbu pohybem, ztvarnuje pohyb s vyuzitim tane¢nich prvkl
zapojuje se do hudebnich her



e obrazn¢ vyjadiuje vytvarné prozitky, fantazii
e formuluje a vyjadiuje svoje myslenky ke svému a jinym vytvarnym dilim

Kompetence socialni a personalni

UCITEL

ZAK

e uci déti pracovat ve skupiné i ve dvojicich

e spolupracuje ve skupiné a podili se na utvareni piijemné atmosféry
e Vytvaii si pozitivni piedstavu o sobé a posiluje svoji sebedtivéru

Kompetence ob¢anska

UCITEL

e podporuje zdjem zakl o vytvarné a hudebni umeéni

e zapojuje zaky do kulturniho déni

e respektuje, oceniuje a chrani tradice v uméni
e zapojuje se do kulturniho déni

Kompetence pracovni

UCITEL

v 7

ZAK

e dba na spravnou hygienu v Hv — sezeni, stani, dychani, hlavovy ton

e seznami zaky se sprdvnymi pracovnimi postupy a se spravnym zachazenim s
vytvarnymi pomiickami a néstroj

e Dbezpecné pouzivd materidly, nastroje a vybaveni
e dodrzuje vymezend pravidla
e vyuziva znalosti a zkuSenosti z jednotlivych vzdélavacich oblasti

Kompetence digitalni

UCITEL

e nauci zaky pouzivat zédkladni aplikace a sluzby, které budou vyuzivat v hodiné,
v distan¢ni 1 domaci ptiprave



vede k aktivnimu a smysluplnému vyuzivani elektronickych hudebnich
nastroji, digitalnich aplikaci

motivuje Zaky k zaznamendvani a snimani a pfenosu 1 prezentaci hudby,
hudebnich a zvukovych projekt

vede zaky k vyhledavéani a sdileni zdrojii o hudbé a uméleckych dilech
s respektem k dodrzovani autorskych prav

se zam¢&fuje na prohlubovani kritického mysleni

vede Zaky spravné vyhledavat, ziskavat a tfidit informace a digitalni obsah
nauci zaky zefektivnit a zautomatizovat vyuZzivani digitalnich technologii
upozorni zaky na bezpecnost pii sdileni informaci na socialnich sitich a pii
praci s digitalnimi technologiemi

spravné se nauci pouZzivat zékladni aplikace, sluzby a digitalni zatfizeni, které
dovede vyuzit ve vyu€ovani, v distancni vyuce 1 pfi domaci piipravé

vyuziva digitalni technologie, aby si ulehCil praci a zautomatizovat denni
rutinni ¢innosti a zjednodusil pracovni postupy

chape vyuZzivani digitalnich technologii

predchdzi situacim ohroZujici jeho bezpe€nost na socidlnich sitich



Vzd&lavaci oblast: Clovék a uméni
Vzdélavaci obor: Uméni a kultura
Predmét: Vytvarna vychova

Ocekavané vystupy/ Prirezové
Skolni vystupy Ucivo téma Casova dotace
VV-3-1-01 Rozvijeni smyslové oSV prabeézné

» rozpozna (linie, citlivosti kreativita
tvary, objemy, » prvky vizuélniho
barvy, objekty) vyjadieni — linie,
porovnava je a tridi tvary, objemy,
na zakladé svétlonosni a
zkuSenosti, vjemi, barevné kvality,
zazitki a prestav textury — jejich

» uci se zakladni barvy, vzajemné
barvy doplitkové, vztahy,
barvy studené a teplé kombinace a

» vybira si vhodny promény v
vytvarny material ploSe, objemu a

» objevuje moznosti prostoru
hry s linii a barvou » usporadani

» uci se michat barvy objektt do celkil

» seznamuje Se S — uspotadani na
technikou kresby zéklade
tuzkou, uhlem, vyraznosti,
pastelem, kiidou velikosti a

» rozeznava kresbu a vzajemného
malbu postaveni ve

» udi se Srafovat, statickém a
pritlak, odlehceni, dynamickém
stinovani vyjadieni

» pracuje s vodovymi a
temperovymi
barvami
VV-3-1-02 Rozvijeni smyslové OSV - prubézné

» v tvorbé projevuje | citlivosti kreativita
své vlastni Zivotni » prvky vizudlné
zkuSenosti, obrazného
uplatiiuje pfi tom v vyjadieni
plo$ném i » usporadani
prostorovém objektt do celkil
usporadani linie, Uplatiovani
tvary, objemy, subjektivity
barvy, objekty a




dalSi prvky a jejich
kombinace

uci se pozorovat
ptirodu a vizualni
zmény v piirodé
poznava a zobrazuje
tvary véci

pomoci barev
vyjadiuje své pocity
v§ima si uspotfadani
objektt do celkil —
velikosti,
vyrazovosti,
statického a
dynamického
vyjadieni

v§ima4 si proporci
téla, pohybu lidského
téla

» prostiedky pro
vyjadifeni emoci,
nalad, pohyb téla
a jeho umisténi v
prostoru, akéni
tvar malby a
kresby

> typy vizualné
obraznych
vyjadieni —
jejich rozliseni,
tvar — hracky,
véci, objekty

VV-3-1-03
vnimani udalosti
riznymi smysly a
pro jejich vizualné
obrazné vyjadreni
voli vhodné
prostiedky
jednoduchymi
postupy vytvari
predméty z rtizného
materidlu

dle svych moZznosti
zvlada techniky
stfihani, skladani,
vytrhavani,
prekladani,
obkreslovani,
navlékani, hnéteni,
valeni

poznava vlastnosti
materidlli, vnima je
vSemi smysly
rozpoznava
pfirodniny, vyuziva
je ve svém
vytvarném projevu,

Rozvijeni smyslové
citlivosti

> reflexe a vztahy
zrakového
vnimani
ostatnimi smysly
— vizualné
obrazna
vyjadieni
podnéta
hmatovych,
sluchovych,
¢ichovych,
chutovych

Uplatnovani
subjektivity

> typy vizualné
obraznych
vyjadieni —
volna malba,
plastika

EV- vztah
Clovéka k
prostiedi
EV-
ekosystémy

prubézné




zpracovava je a
dotvati podle své
fantazie

poznava vlastnosti
plastického materialu

VV-3-1-04 Rozvijeni smyslové MYV —kritické | pribézné
interpretuje podle citlivosti Cteni a
svych schopnosti » smyslové ucinky vnimani
rizna vizualné vizudlné obraznych | medialniho
obrazna vyjadreni, vyjadieni — sdéleni
odliSné interpretace umélecka vytvarna
porovnava se svoji tvorba, fotografie,
dosavadni film, tiskoviny,
zkuSenosti televize,
rozviji svij cit pro elektronicka média,
prostor reklama
uci se, co je kolaz, Uplatnovani
frotaz subjektivity
seznamuje se > typy vizudlné
s reklamou, animaci, obraznych
ilustraci, vyjadieni — ilustrace
elektronickou textl, skulptura,
ilustraci, malbou, animovany film,
televizi, tiskovinami, comics, fotografie,
filmem elektronicky obraz,

reklama

» pristupy k vizualn¢

obraznym

vyjadienim —

hledisko vnimani,

hledisko jejich

motivace
VV-3-1-05 Ovérovani MYV — kritické | pribézné
na zakladé vlastni komunikacnich Cteni a
zkuSenosti naléza a | ucinki vnimani
do komunikace » osobni postoj v | medialniho
zapojuje obsah komunikaci — sdéleni
vizualné obraznych jeho utvafenia | (vytvarné
vyjadreni, ktera zdivodiovani, | uméni)
samostatné vytvoril, odlisné VDO —
vybral ¢i upravil interpretace obcanska
uci se komunikovat vizualné spolecnost a
na zaklad¢ vlastni obraznych Skola

zkuSenosti a do
komunikace zapojuje

vyjadieni v
ramci skupin, v
niz se dité




obsah obraznych
vyjadieni

» seznamuje se
lustracemi, s
ilustratory

» porovnava své
ilustrace s originalem

» rozviji smysl pro
krasu, cit pro uméni

» prohlubuje si dalsi
vyjadiovaci
schopnosti, uci se o
sochafstvi, malifstvi,
pop artu

» porovnava sva
vizualn¢ obrazna
vyjadieni s jinymi
obraznymi
vyjadienimi

pohybuje, jejich
porovnavani s
vlastni
interpretaci

» komunikacni
obsah vizualn¢
obraznych
vyjadieni —
komunikace se
spoluzaky,
rodinou,
vysvétlovani
vysledkt tvorby
podle svych
schopnosti a
zaméieni

» promény
komunikaéniho
obsahu — zdméry
tvorby a
promény obsahu
vlastnich
vizualné
obraznych
vyjadieni i dél
vytvarné¢ho
uméni

pojmenovava prvky
vizualné obrazného
vyjadreni, porovnava
je na zakladé vztahi
(svétlostni poméry,
barevné kontrasty,
propor¢ni vztahy a
jiné)

» poznava zakladni a
podvojné barvy

» uci se michat dalsi barvy
z barevného spektra

obrazného vyjadieni
— svétlostni a barevné
kvality, textury —
jejich jednoduché
vztahy — podobnost,
kontrast, rytmus,
jejich kombinace a
promény v ploSe

Skola

Ocekavané vystupy/ Priirezové Casova
Skolni vystupy Ucivo téma dotace
VV-5-1-01 Rozvijeni smyslové VDO — prubézné
» pri vlastnich tviréich | citlivosti obcCanska
¢innostech » prvky vizualné spole¢nost a




zkousi funkci teplych a
studenych barev

» uci se rozliSovat
vytvarné proporce linie a
Vyuziva je ve svém v
obrazném vyjadfeni
VV-5-1-02 Ovérovani komunikacnich | EV - prabézné

» pri tvorbé vizualné ucinki ekosystémy
obraznych vyjadreni se » osobni postoj v
zaméruje na projeveni komunikaci — jeho
vlastnich zkuSenosti utvareni a

» vyuziva malbu zdlivodiiovani,

» rozviji své prostorové odli$né interpretace
citéni, vnimani svéta vizualn€ obraznych
kolem sebe vyjadieni

» seznamuje se s funkci » komunikacni obsah
pisma vizudlné obraznych

» zachycuje pismo vyjadieni —
riznymi technikami komunikace se

» poznéva pismo jako spoluzaky, rodinnymi
dekorativni prvek pfislusniky a v ramci

» vyjadfuje vytvarné skupin, v nichz se zak
pfibéh pohybuje
VV-5-1-03 Rozvijeni smyslové prubézné

» naléza vhodné citlivosti
prostiedky pro > reflexe a vztahy
vizualné obrazna zrakového vnimani k
vyjadreni vznikla na vnimani ostatnimi
zakladé vztahu smysly
zrakového vnimani k | Uplatiiovani subjektivity
vnimani dalSimi » pristupy k vizudlné
smysly, uplatiiuje je v obraznym vyjadieni —
plosné, objemové i hledisko jejich
prostorové tvorbé vnimani, hledisko

» zriznych materialt jejich motivace
vytvéaii vyrobky podle (fantazijni, zalozené
sveé pfedstavivosti a na smyslovém
fantazie vnimani)

» Vytvaii si spojitosti mezi
Zivou a nezivou prirodou

» experimentuje
s nékterymi materidly

» uci se dekorativni praci

» pracuje s papirem —

sklada, preklada, stiiha,
macka, piehyba,




posouva, pielepuje,

kaSiruje

VV-5-1-03 Ovérovani komunikacénich | OSV - prubézné
osobitost svého ucinki kreativita
vnimani uplatiiuje v » promény

pristupu Kk realité, k komunika¢niho

tvorbé a interpretaci obsahu — zdm¢ra

vizualné obrazného tvorby a promény

vyjadreni, pro vlastnich vizuélné

vyjadieni novych i obraznych vyjadfeni i
neobvyklych pociti a dél vytvarného umeéni

prozitki svobodné voli

a kombinuje

prostiedky

pozoruje skute¢nost a

kombinuje ji s pocity a

prozitky

uci se chapat expresivni

projev

VV-5-1-04 Ovérovani komunikacnich | MV —stavba | pribézné
porovnava ruzné ucinki medialnich
interpretace vizualné » promény sdéleni
obrazného vyjadreni a komunikaéniho

pristupuje k nim jako obsahu

ke zdroji inspirace
sleduje vytvarnou
podobu knih a Casopist
porovnava riizné druhy
vytvarného umeéni
seznamuje s nékterymi
dily malif, sochait,
lustratora, architektd
poznava estetickou
uroven predméti
sleduje lidové uméni

VV-5-1-06

» naléza a do
komunikace
zapojuje obsah
vizualné obraznych
vyjadreni, ktera
samostatné vytvoril,
vybral, ¢i upravil

» zdokonaluje si
techniku kolaze,




frotaze, kaSirovani,
jednoduché grafiky

» uci se orientovat v
odévni tvorbé

» navstévuje vystavy,
galerie

» snazi se pracovat

piedlohy

samostatn¢ podle

Vzdélavaci oblast: Clovék a uméni
Vzdélavaci obor: Uméni a kultura
Predmét: Hudebni vychova

Ro¢nik: 1. stupen

Ocekavané
vystupy/ Skolni Priifezova
vystupy U¢ivo témata Casova dotace
HV-3-1-01 | Vokalni ¢innost OSV - rozvoj prabézné
» zpivav » pévecky a schopnosti a
jednohlase mluvni poznavani
» umi zazpivat projev —
alesponi 10 pevecké
pisni dovednosti —
» pracuje dychani,
spravné s vyslovnost,
hlasem — nasazeni a
spravné tvorba tonu,
dycha, dynamicky
artikuluje, odliSeny
tvori ton zpev,
» dodrzuje hlasova
dynamiku hygiena,
pisni rozsifovani
» na zacatku hlasového
Zpevu se rozsahu
spravné Poslechové
rozezpiva ¢innosti
» kvalita tont
— délka, sila,
barva, vyska
HV-3-1-02 | Vokalni ¢innosti OSV — kreativita | pribézné




> rytmizuje a hudebni OSV -
melodizuje rytmus — psychohygiena
jednoduché realizace
texty pisni ve

» vymysli 2/4,3/4,4/4
kratky taktu
rytmicky notova
doprovod k oshova,
détskym ptlova,
fikankam ctvrtova,

» dokaze osminova
zopakovat pomlka
kratsi zdznam
rytmicky vokalni
celek hudby —

» orientuje se v linky,
notovém mezery, nota
zapise jako graficky

Zapis pro ton
Instrumentalni
¢innosti
» rytmizace,
melodizace
stylizace,
hudebni
improvizace
— hudebni
hry — ozvéna,
otazka —
odpovéd,
jednodilna
pisnova
forma a-b,
hudebni
doprovod —
akcentace
tézké doby v
rytmickém
doprovodu,
ostinato,
prodleva
HV-3-1-03 | Instrumentalni OSV - prabézné
> vyuZiva ¢innosti komunikace
jednoduché » hrana
hudebni hudebni
nastroje k nastroj —




doprovodu reprodukce
ke hre motivu,

uci se témat,
poznavat jednoduchyc
nastroje h skladbicek
Orffova pomoci
instrumentar jednoduchyc
e h hudebnich
spravng tyto nastrojil
nastroje drzi Orffova
vytvaii instrumentar
kratky e, zobcovych
hudebni fléten,
doprovody keybordt,
pisni kytar adt.
ZAaci s

hudebnimi

znalostmi

doprovazi

pisné na

ncktere

hudebni

nastroje

HV-3-1-04 | Hudebné OSV — pribézné
reaguje pohybové ¢innosti | sebepoznani a
pohybem na » taktovani- sebepojeti
znéjici dvoudoby,
hudbu, ttidoby a
pohybem Ctyfdoby
vyjadiuje takt,
metrum, pohybovy
tempo, doprovod
dynamiku, zn¢jici hudby
smér — tanecni hry
melodie se zpévem,
rozliSuje jednoduché
nizké a lidové tance
vysoké tony » pohybové
Znazoriuje vyjadieni
pohybem hudby —
ruky pantomima a
klesavou a pohybova
stoupavou improvizace
melodii s vyuZitim
uci se tanecnich
poznavat krokii




znacky Poslechové
dynamiky ¢innosti
vyjadiuje » hudebné
pohybem vyrazoveé
hudbu prosttedky —
uci se tanecni rytmus,
hry se melodie,
zpévem, pohyb
jednoduché melodie —
lidové tance melodie
vzestupna a
sestupna
HV-3-1-05 | Poslechové prabézné
rozliSuje ¢innosti
jednotlivé » kvalita tont
kvality tonu, — délka, sila,
rozpozna barva, vyska
vyrazné » hudebni
tempové vyrazove
zmény v prostredky —
proudu rytmus,
znéjici melodie,
hudby harmonie,
rozliSuje barva,
smutnou a kontrast a
veselou gradace,
melodii zvukomalba,
posloucha metrické,
rizné druhy rytmické,
skladeb dynamické,
pri harmonickeé
rytmickych a zmeény v
melodickych hudebnim
hrach proudu
rozliSuje:
ton, ton
kratky
dlouhy, silné,
slabé,
pomalu
rychle,
vesele
smutné
Poslechové Cinnosti | EGS — Jsme prubézné
» hudba Evropané

vokalni,




instrumentalni
, lidsky hlas a
hudebni
nastroj
» hudebni styly
a zanry —
hudba tanecni,
pochodova,
ukolébavka
» interpretace

hudby —
slovni
vyjadieni —
Ceska statni
hymna

HV-3-1-06

» rozpozna

v proudu

znéjici

hudby

nékteré

hudebni Poslechové ¢innosti

nastroje, » hudba

odlisi hudbu vokalni,

vokalni, instrumentaln

instrumental i, lidsky hlas

ni a vokalné a hudebni

instrumental nastroj

ni

Ocekavané vystupy/ Skolni Priirezové Casova
vystupy Ucivo téma dotace
HV-5-1-01 Vokalni ¢innosti OSV . rozvoj | prabézné
» zpiva v jednohlase ¢i » pévecky a mluveny | schopnosti a
dvojhlase v durovych projev poznavani
i mollovych téninach » hudebni rytmus OSV -
a pri zpévu vyuziva » dvoijhlas a vicehlas | psychohygien
ziskané pévecké — kénon a lidovy a
dovednosti dvojhlas MKV —
» dba na spravné » intonace, vokalni kulturni
dychani, postoj, improvizace, diferenciace
sezeni, vyslovnost, hudebni hry
tvotreni hlavového » zaznam vokalni
hudby — zachyceni




tonu, spravné se
rozezpiva

zpiva jednohlas a
podle moznosti i ve
dvojhlase

zazpiva pisné v
durovych i mollovych
toninach

zkousi lidovy
dvojhlas, kanon

melodie pisné
pomoci
jednoduchého
grafického
vyjadfeni, nota jako
graficky zaznam pro
ton, zapis rytmu
pisné, notovy zapis
pfi realizaci pisné

» umi zazpivat hymnu
» HV-5-1-02 Instrumentalni ¢innosti prabézné
» realizuje podle svych » zaznam
individualnich instrumentalni
schopnosti a melodie
dovednosti (zpévem, » rytmizace,
hrou, tancem, melodizace a
doprovodnou hrou) stylizace, hudebni
jednoducho melodii improvizace
¢i pisen zapsanou
pomoci not
» orientuje se v notovém
zapisu
» vyuziva notacnich
programil
» HV-5-1-03 Vokalni ¢innosti prabézné
» Vyuziva hudebni » intonace, vokalni

nastroje k
doprovodné hrei k
reprodukci
jednoduchych
motivu skladeb a
pisni

opakuje jednoduché
hudebni doprovody
improvizuje — hra na
otdzku a odpoved’
tvoti jednoduché
doprovodné melodie
na orffovy nastroje
chape co je predehra,
mezihra a dohra

improvizace

» hudebni rytmus

Instrumentalni ¢innosti

» hra na hudebni
nastroje

» rytmizace,
melodizace, hudebni
improvizace —
tvorba piedeher,
meziher a doher s
vyuzitim tonového
materialu pisné,
hudebni doprovod

HV-5-1-04
rozpozna hudebni
formu jednoduché
pisné Ci skladby

Poslechové ¢innosti
» hudebni formy —
mala a velka
pisiiova forma

OSV —
komunikace
EGS — jsme
Evropane




rozpoznd malou a

» hudebni styly a

velkou pisiiovou zanry
formu
» seznamuje se se
skladateli a jejich
skladbami
» HV-5-1-05 Instrumentalni ¢innosti
» vytvari jednoduché » hudebni
predehry, mezihry a improvizace —
dohry a provadi tvorba ptedeher,
elementarni hudebni meziher a doher,
improvizace hudebni doprovod
» opakuje jednoduché
hudebni motivy
» dotvari jednoduché
hudebni motivy
» HV-5-1-06 Poslechové ¢innosti OSV. prabézné
» rozpozna v proudu » kvality tonti — délka, | kreativita
znéjici hudby sila, barva, vyska OSV -
nékteré z uzitych » vztahy mezi tony — | sebepoznani a
hudebnich akord, souzvuk sebepojeti
vyrazovych » hudebni vyrazové
prostredki prostiedky
» doplnuje si dalsi
dynamické znacky
» péstuje pévecké
dovednosti
» pozoruje vztahy mezi
tony
» posuzuje kvalitu tonti
» HV-5-1-07 Hudebné pohybové OSV . prubézné
» ztvarnuje hudbu ¢innosti kreativita
pohybem s vyuZzitim » pohybové vyjadieni
tanec¢nich kroki, na hudby
zakladé » orientace v prostoru
individualnich — utvareni hudebni
schopnosti a paméti, reprodukce
dovednosti vytvari pohybil
pohybové provadénych pii
improvizace tanci ¢i pohybovych
» rozpozna jednotlivé hrach
takty Poslechové Cinnosti
» seznamuje se s kroky » hudebni styly a

polky, valciku,
mateniku, mazurky

zanry




» uci se rozeznavat
klasickou a popularni
hudbu

» pri ztvarnéni pohybu
pouziva tanecni kroky

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi



Vzdélavaci obor: Télesna vychova
Predmét: Télesna vychova

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Zdravi ¢lovéka tvoii vyvazeny stav télesné, duSevni a socidlni pohody. Je utvareno
spravnym Zivotnim stylem Zivota, vytvaienim mezilidskych vztahi, kvalitnim Zivotnim
prostfedim a musime se zminit i o pohybu a sportu.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho zdravi piinasi zakladni podndty a poznatky o
ginnosti, které zdravi ovliviiuji. Zaci se s nimi seznamuji a uéi se je aplikovat ve svém zivots.
Pii realizaci této oblasti klademe diraz na praktické dovednosti a jejich aplikaci v
kazdodennim Zivot¢ Skoly.

Vzdélavaci obor Clovék a jeho zdravi na 1. stupni zahrnuje vzdélavaci obor Télesnd
vychova, do niz je zahrnuta 1 zdravotni télesna vychova.

Vzdélavaci obor Télesna vychova tvofi jednotny celek vzdélavani v problematice
pohybovych dovednosti, ¢innosti ovliviiyjici zdravi a pohybové uceni.

Nedilnou soucasti je zdravotni télesna vychova, ktera vychazi z dnesni spolec¢nosti,
kdy mnoho Zakii méa znacné zdravotni oslabeni, kter¢ je nutné napravovat a korigovat prave
prosttednictvi zdravotni télesné vychovy.

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

- poznavani vlastnich pohybovych schopnosti a jejich individudlni rozvoj

- mit zékladni znalosti o ptipravé organismu pied jednotlivym cvi¢enim

- seznamit se se zdkladnimi cviky pro spravné drZeni téla, priipravnad a relaxacni cviceni

- dodrZovani pokynt a povell vedouciho druzstva

- naucit se hrat ve smyslu fair play

- ucit se zaznamenavat jednotlivé vykony a dal$i material ze sportovnich déni

- dodrzovat zékladni pravidla hygieny a bezpe€nosti

- umét poskytnout prvni pomoc pii urazech leh¢iho charakteru

- dokaze zvladnout zakladni uroven pfi pohybovych hrach, gymnastice, v atletice, v
plavani a dalSich pohybovych ¢innostech

VYCHOVANE A VZDELAVACI STRATEGIE

Vyuka télesné vychovy probiha ve dvou télocvi¢nach a na sportovnim hiisti s Casovou
dotaci 2 hodin v kazdém ro¢niku. Ve 3. a 4. ro¢niku je do vyuky zatazeno plavani, které se
realizuje na bazénu ZS v Moravskych Budé&jovicich s dotaci 10 vyudovacich hodin. Od
Skolniho roku 2016/2017 se zaci 1. a 2. ro¢niku Gcastni projektu DéEti do brusli. Projekt ma 5
lekci s Gasovou dotaci 45 minut na zimnim stadionu v Moravskych Bud&jovicich. Zakiim 4.
a 5. rocniku je nabizena i U€ast na lyZatském vycvikovém kurzu.

Skola se také zapojuje b&hem roku do riiznym sportovnich soutézi a turnaj.



Casova dotace vyucovaciho pfedmétu télesna vychova

ro¢nik 1. 2. 3. 4. 5.
c¢asova
dotace 2 2 2 2 2

ZARAZENA PRUREZOVA TEMATA
Osobnostni a socialni vychova

Seberegulace a sebeorganizace, Rozvoj schopnosti a poznavani, Reseni problémd.
Psychohygiena, Poznavani lidi, Mezilidske vztahy, Komunikace, Kooperace a kompetice,
Hodnoty, postoje, prakticka etika

Medialni vychova
Interpretace vztahu medidlnich sd€leni a reality

Multikulturni vychova
Lidské vztahy

KLICOVE KOMPETENCE

Vzdélavani smétuje k utvareni téchto kompetenci:

Kompetence k uceni

UCITEL
e uci zaky spravnému pouzivani smluvenych signall, povelil a ndzvoslovi
e probouzi zdjem o sportovni soutéze, hry, mistrovstvi svéta, olympijskeé hry
ZAK
e rozumi smluvenym signallim, poveliim a télovychovnému nézvoslovi
poznava smysl pohybu pro zdravi, pro vyvoj organismu 1 preventivhi vyznam
zdravotni télesné vychovy
e vyhledava a tfidi informace o sportovnich udalostech (olympijské hry, mistrovstvi

svéta v hokeji, fotbale, v atletice atd.)
e ziskané vysledky sportovnich vykona porovnava a vyvozuje z nich zavéry



Kompetence k FeSeni problémiu

UCITEL

ZAK

zatazuje kazdy rok zakladni prvky prvni pomoci
seznamuje zaky dilezitymi telefonnimi ¢isly a uci zaky ptivolat pomoc
neustale opakuje zakladni techniku — v atletice, gymnastice, akrobacii atd.

dovede se samostatné pievléct do cvi¢ebniho uboru
umi ozndmit poranéni a piivolat pomoc
zvlada zakladni techniku bé&hu, skokii, hodu a her

Kompetence komunikativni

UCITEL

procvicuje zakladni povely a pravidla jednotlivych her a soutézi

uplatiiuje stale ve vétsi mife psychomotorické hry

zna zakladni pravidla chovani pfi télesné vychove a sportu, fidi se jimi
umi reagovat na zakladni pokyny, signdly a gesta ucitele a spolupracuje mezi
sebou

Kompetence socialni a personalni

UCITEL
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ZAK

objastiuje pravidla fair play
spolupracuje s Zaky na vytvareni pravidel v tymu

navozuje piijemné prostiedi pro sportovni vyziti

spolupracuje ve skuping, podili se na vytvareni pravidel v tymu
podili se na pfijemné atmosféie, fidi svoje chovani ve smyslu fair play



Kompetence ob¢anska

UCITEL

ZAK

zapojuje zaky do sportovnich soutézi
uci zaky raznych roli ve sportovnim klani

opakuje s zaky pravidla, aby se vyhnuli negativnim aktivitam ve sportu

aktivné se zapojuje do sportovnich aktivit
zvlada rizné socialni role v osvojovanych Cinnostech
zna nevhodné €innosti, které ohrozuji zdravi

Kompetence pracovni

UCITEL

ptipravuje s Zaky vhodné sportovni nacini a naradi

upeviiuje zakladni hygienické navyky

pouziva bezpe¢né nacini a vybaveni télocvicny hiisté

dodrzuje vymezena pravidla, adaptuje se na zmény pravidel
chrani zdravi svoje i zdravi jinych

vyuziva znalosti a zkuSenosti pro dalsi rozvoj profesniho zaméteni

Kompetence digitalni

UCITEL

nauci zaky pouzivat zakladni aplikace a sluzby, které budou vyuzivat v hoding,
v distan¢ni 1 domaci ptiprave

seznamuje zaky s moznosti ziskdvani poznatkli a stim, jaky vyznam ma
intenzita pohybového zatiZeni

motivuje Zaky k zaznamenavani dat riznymi digitdlnimi pfistroji

klade dlraz na provadéni kompenzacni cviceni, které snizuje zdravotni rizika
spojen¢ s pouzivanim digitalnich technologii

se zam¢&tuje na prohlubovani kritického mysleni

vede zéky spravné vyhledavat, ziskavat a tfidit informace a digitalni obsah
nauci zaky zefektivnit a zautomatizovat vyuZzivani digitalnich technologii
upozorni zaky na bezpec€nost pii sdileni informaci na socialnich sitich a pfi
praci s digitalnimi technologiemi



v 7

ZAK

spravné se nauci pouzivat zakladni aplikace, sluzby a digitalni zafizeni, které
dovede vyuzit ve vyucovani, v distancni vyuce i pii domaci ptiprave

vyuziva digitalni technologie, aby si ulehcil praci a zautomatizovat denni
rutinni ¢innosti a zjednodusil pracovni postupy

chape vyuzivani digitalnich technologii

predchazi situacim ohrozujici jeho bezpecnost na socialnich sitich



Vzd&lavaci oblast: Cloveék a zdravi
Vzdélavaci obor: Clovék a zdravi
Predmét: Télesna vychova

cviceni

» uci se zvladat
spravné cviky
pred zatézi,
strecink,
protahovaci
cviky, cviky pro
spravné drzeni
téla, napinaci a
protahovaci
cviceni

» seznamuje S€ S
pripravnymi
cvi¢enimi,
relaxaénimi
cvicenimi a
spravné je
vyuZivat

» seznamuje se se
spravnym
dychanim, se
spravnym

uklidnéni po
zatézi,
napinaci a
protahovaci
cviceni

» zdravotné
zaméiené
¢innosti —
spravné
drzeni t€la,
spravné
zvedani
zatéze,
pripravna,
kompenzacni,
relaxacni a
jina zdravotné
zaméfena
cviceni a
jejich
prakticke
vyuziti

Ocekavané vystupy/ Prufezové
Skolni vystupy Ucivo téma Casova dotace
TV-2-1-01 Cinnosti ovliviiujici | OSV —feseni | zafi - Eerven
> spojuje zdravi problému
pravidelnou » vyznam oSV -
kaZzdodenni pohybu pro psychohygiena
pohybovou zdravi —
¢innosti se pohybovy
zdravim a rezim zaka,
vyuziva délka a
nabizené intenzita
prilezitosti pohybu
» uclise » priprava
pravidelnému organismu —
pohybu pied
» seznamuje Se S pohybovou
riznymi druhy ¢innosti,




drzenim t¢la,

spravnym

sezenim

vi, Ze pohyb je

zdravy

TV-3-1-02 Cinnosti ovliviiujici | OSV — zafi — Cerven —
zvlada v zdravi poznavani lidi | télocvicna, hiiste
souladu s » zdravotné oSV -
individualnimi zamérené mezilidské
predpoklady ¢innosti vztahy
jednoduché » 10ZVO0j oSV -
pohybové riznych komunikace
cinnosti forem

jednotlivce rychlosti,

nebo ¢innosti vytrvalosti,

provadéné ve sily,

skupiné, pohyblivosti,

usiluje o jejich koordinace

zlepSeni pohybu

rozviji razné Cinnost ovliviiujici

formy rychlosti, | iroven

vytrvalosti, pohybovych

koordinace dovednosti

vyuziva i jina » pohybové hry

nacini pro s riznym

sportovani — zamétenim,

draténky, netradicni

micky, hilky, pohybové hry

padak, Slapadla, a aktivity,

podlozky, malé vyuziti hracek

mice, velké
mice, Cinky...
hraje pohybové
a micove hry se
svymi
spoluzaky
spojuje cviceni
s muzikou, s
pohybovymi
prvky tance

uci se zékladni
prvky do
gymnastiky,
spravné drzeni
téla, poskoky,
vyskoky, kotoul

a netradi¢niho
nacini pii
cviceni,
pohybova
tvorivost

» zaklady
gymnastiky —
prapravna
cviceni,
akrobacie,
cviceni s
nacinim a na
naradi
odpovidajici
velkosti a
hmotnosti




vpred, kotoul » rytmické a
vzad kondi¢ni
poznava, ze formy cviceni
béhu, skoky a pro déti —
hody jsou kondi¢ni
ptirozené cviceni s
¢innosti hudbou nebo
lidského rytmickym
organismu doprovodem,
zaklady
estetického
pohybu,
jednoduché
tance
» zaklady
atletiky —
rychly béh,
vytrvaly béh,
skok do
délky, hod
mickem
TV-3-1-03 OSV — zafi - Cerven
spolupracuje kooperace a
pri kompetice
jednoduchych
tymovych
pohybovych
¢innostech a
soutézich

uci se dodrzovat
pravidla her a
soutézi
seznamuje S
hrou v tymu,
spolupracuje se
Cleny tymu
hraje hry v
duchu fair play
uci se dodrzovat
zékladni
pravidla
chovani pii
sportu
seznamuje se S
meridly




sportovnich

vykonti

TV-3-1-04 Cinnosti ovliviiujici | OSV — hodnoty, | zaii - Eerven
uplatiiuje zdravi postoje,
hlavni zasady » hygieny pfi prakticka etika
hygieny a TV — hygiena
bezpecnosti pri pohybovych
pohybovych ¢innosti a
¢innostech ve cvi¢ebniho
znamych prostiedi,
prostorech vhodné

Skoly obleceni a

uci se obuv
samostatn¢ » bezpecnost pii
prevléct do pohybovych
cvicebniho hrach —

uboru, a dbat na organizace a
jeho Cistotu bezpecnost
dodrzuje cvicebniho
pravidla prostoru,
hygieny, bezpecnost v
spravné obuvi Satnach,

do télocvicny a bezpecna

na hristé piiprava a
umi ptivolat ukladani
pomoc naradi, nacini
predchazi a pomucek,
zranéni a prvni pomoc
poranéni pii v podminkach
sportu TV

vi, ze je Cinnosti ovliviiujici
nebezpecné uroven

chodit na malo
zmrzlou vodni
plochu, umi se
zodpovedné
chovat u bazénu

a dalsich
vodnich ploch

pohybovych
dovednosti
» plavani —
hygiena
plavani,
adaptace na
vodni
prostiedi,
zékladni
plavecké
dovednosti
» lyzovéni a
brusleni — dle




podminek

Skoly
TV-3-1-05 Cinnosti Z4¥ - Serven
reaguje na podporujici
zakladni pohybové uceni
pokyny a » komunikace v
povely k TV — zakladni
osvojované télocvicné
¢innosti a jeji nazvoslovi
organizaci osvojovanych
zna nékteré ¢innosti,
zédkladni povely smluvené
a pokyny povely,
seznamuje se signaly
zékladnimi » organizace pii
prvky tance a TV — zékladni
pohybu organizace
reaguje na prostoru a
zékladni povely ¢innosti ve
pii sportovnich znamém
soutézich a prostiedi
hrach » zasady
uci se reagovat chovéani a
na smluvené jednani — fair
signaly, gesta a play
povely » pravidla
seznamuje s zjednoduseny
metodikou ch
hodu, skoku, osvojovanych
behu, zakladni pohybovych
starty ¢innosti — her,
zavodu,
souteZzi
» méfeni a
posuzovani
pohybovych
dovednosti —
méfeni

vykonl




Ocekavané vystupy/

Skolni vystupy Ucivo Priifezové téma Casova dotace

TV-3-1-01 Cinnosti ovliviiujici | OSV —rozvoj | zai - ¢erven
» podili se na zdravi schopnosti a

realizaci » vyznam poznavani

pravidelného pohybu pro

pohybového zdravi

rezimu, » priprava

uplatiiuje organizmu

kondi¢né » zdravotné

zamérené zaméfené

¢innosti, ¢innosti

projevuje

primérenou

samostatnost a

viili po zlepSeni

urovné své
zdatnosti

» uci se
spravnému
pohybu, rezimu,
délce a intenzité
cviceni

» zdokonaluje
protahovaci
napinaci cviky,
streCink, cviky

na spravné
drzeni téla
TV-3-1-02 Cinnost ovliviiujici zafi - Cerven
» zarazuje do zdravi
pohybového » priprava
rezZimu organismu
korektivni » zdravotné
cviceni, zameiené
predevSim v ¢innosti
souvislosti s » 10ZV0j
jednostrannou riznych
zatézi nebo forem
vlastnim rychlosti,
svalovym vytrvalosti,
zatizeni sily,
» zvlada podle pohyblivosti,

svych moznosti




pripravna,
kompenzaéni,
relaxacéni a jind
zdravotni
cviceni
dodrzuje
spravné drzeni
téla a spravné
zvedani zatéze
uci se spravné

koordinace
pohybu

posilovat

jednotlivé

svalové skupiny

- podle véku

zaki

TV-3-1-03 Cinnosti ovliviiujici Z4¥i - Gerven
zvlada v uroven

souladu s pohybovych
individualnimi | dovednosti
predpoklady » pohybové hry
osvojované — s riznym
pohybové zaméienim
dovednosti, » zéaklady
vytvari gymnastiky
varianty » rytmické a
osvojenych kondi¢ni
pohybovych formy cviceni
her pro déti

dle svych » prupravné
moznosti zvlada upoly —
rizné pohyboveé pietahy a
hry a aktivity, pretlaky
netradi¢ni hry a » zéaklady
soutéze sportovnich
vyuziva her
netradi¢ni » plavani
nacini pfi » lyzovani,
sportovnich brusleni
aktivitach » zéklady

uci se propojit atletiky
cviceni s » zaklady
rytmem a sportovnich
hudebnim her
doprovodem,

esteticky tanec,
pohyb




vyjadieny
tancem,
jednoduché
tane¢ni kroky
zdokonaluje
kotoul vpied,
vzad, uci se
kotoul do
roznozeni, s
dopomoci stoj
na rukou,
piemet stranou
uci se odraz na
mustku pro
pieskok
provadi
pripravna
cviceni na
nafadi —
lavicka, kruhy,
Zebfiny, lana,
Splhadla, hrazda
zdokonaluje se
v atletice — béh
na 50 m,
vytrvalost,
odraz pro skok
do dalky, hod
kriketovym
mickem s
rozbéhem,
poznava
bézeckou
abecedu
manipuluje s
mic¢em — uci se
dalsi ptihravky,
jednorug,
obouruc,
piihravky o
zem..
pokracuje v
plaveckém
vycviku

podle podminek
vyuziva snih ke




hram a
aktivitam

TV-3-1-04
uplatiiuje
pravidla
hygieny a
bezpecného
chovani v
béZném
sportovnim
prostredi,
adekvatné
reaguje v
situaci urazu
spoluzaka
voli vhodné
obleceni pro
sport, dba na
spravnou obuv
dodrzuje
zéklady
hygieny pii
sportu 1 po
ukonceni aktivit
dbé na
bezpecnost pfi
manipulaci s
nafadim a
nacinim

dbé na spravnou
organizaci a
bezpecnost
cvicebniho
prostoru

umi poskytnout
prvni pomoc

Cinnosti ovliviiujici
zdravi
» hygieny pfi
TV
» bezpecnost pii
pohybovych
hrach

prubézné

TV-3-1-05
jednodusSe
zhodnoti
kvalitu
pohybové
¢innosti
spoluzaka a
reaguje na
pokyny k
vlastnimu

Cinnosti
podporujici
pohybové uceni
» organizace pii
TV
» zasada
jednani a
chovani
» méfeni a
posuzovani

prubézné




provedeni pohybovych
pohybové dovednosti
cinnosti

» osvojuje si se
spoluzaky
pravidla
soutézi, her a
zavodua

» meii a posuzuji
se spoluzaky
své pohybové

dovednosti
TV-3-1-06 Cinnosti pribéznd
> jedna v duchu | podporujici
fair play, pohybové uceni
dodrzuje » zasada
pravidla her a jednani a
soutézi, pozna chovani
a oznaci zjevné » pravidla
prestupky zjednoduseny
proti ch
pravidliim a osvojovanych
adekvatné na pohybovych
né reaguje, ¢innosti
respektuje pri
pohybovych
¢innostech
opacné pohlavi
» snazi se
spolupracovat
ve hie

» dodrzuje
pravidla her a
souteézi

» seznamuje se S
olympijskymi
ideély a
symboly

» poznava
pravidla her —
kosikova,
vybijena,
florbal, volejbal

» uci se zméfit
vykon
spoluzaka




TV-3-1-07
uziva pri
pohybové
¢innosti
zakladni
osvojované
télocvicné
nazvoslovi,
cvici podle
jednoduchého
nakresu,
popisu cviceni
zvlada zakladni
pojmy —
zékladni
postoje, polohy,
pohyby pazi,
nohou, reaguje
na smluveneé
signaly a povely
snazi se
dodrzovat
metodicke
pokyny ucitele
pii vysvétlovani
jednotlivych
pohybovych
aktivitach a
pohybech

dba pokynt
ucitele

zvlada zakladni
kroky lidovych
tancti, dodrzuje
rytmus

rozumi
zakladnimu
télocvicnému
nazvoslovi

Cinnosti

podporujici

pohybové uceni

» komunikace v

TV — zakladni
télocvicné
nazvoslovi
osvojovanych
¢innosti,
smluvené
povely a
signaly

prubézné

TV-3-1-08
zorganizuje
nenarocné
pohybové
¢innosti a
soutéZe na
urovni tridy

Cinnosti
podporujici
pohybové uceni
» organizace pii
TV — zakladni
organizace
prostoru a

MKYV — lidské
vztahy

prubézné




podili se na

¢innosti ve

pripravé znamém

sportovniho dne prostiedi

uspoiada s

pomoci

vyucujicich

sportovni klani

ve vybijené,

kosikové ...

TV-3-1-09 Cinnosti pribézng
zméri zakladni | podporujici

pohybové pohybové uceni

vykony a » méfeni a

porovnava je posuzovani

s predchozimi pohybovych

vysledky dovednosti —

uci se métit své méfeni

vykony v béhu, vykonti,

skoku, hodu zakladni

zapisuje vykony pohybové

do tabulky a testy

porovnava je z

predeSlymi

vykony

orientuje se v | Cinnosti MV — prib&zné
informacnich | podporujici interpretace
zdrojich o pohybové uceni vztahu
pohybovych » zdroje medialnich
aktivitach a informaci o sd€leni a reality
sportovnich pohybovych

akcich ve Skole ¢innostech

i v misté

bydlisté,

samostatné

ziska potiebné

informace

umi vyhledat

formace o

sportu — noviny,
internet, knihy
uci se tvofit
tabulky a
vypliovat je




Ocekavané

cviceni

vystupy/Skolni Prifrezova
vystupy Ucivo témata Casova dotace

ZTV-3-1-01 Cinnosti a OSV —rozvoj | prib&znd
> uplatiiuje informace schopnosti

spravné podporujici poznavani

zpusoby drZeni | korekce

téla v riiznych | zdravotnich

polohach a oslabeni

pracovnich » zdravotni

¢innostech, oslabeni —

zaujima korektni

spravné zdravotni

zakladni oslabeni zaka,

cvi¢ebni prevence,

polohy pohybovy

» snazi se v ramci rezim, vhodné
svého oslabeni obleceni a
dodrzovat obuti pro
spravné drZeni ZdrTV,
téla zéasady

» uci se spravné spravného
dychat, drZeni téla,
pouzivat dechova
vhodnou obuv a cviceni,
obleceni vnimani

» seznamuje se pocitl pfi
nevhodnymi cviceni,
cviky a nevhodna
cvicenimi cviceni a

¢innosti
ZTV-3-1-02 Specialni cviceni OSV —

» zvlada » zaklady seberegulace a
jednoducha specialnich sebeorganizace
specialni cviceni —
cvifeni zékladni

» uci se zakladni cvicebni
polohy, polohy,
techniky zakladni
cviceni, celé technika
sestavy cvikl cviceni,

soubor
specidlnich




upozorni samostatné
na ¢innosti, které
jsou v rozporu s jeho
oslabenim

informuje se na
¢innosti, které jsou v
rozporu s jeho
oslabenim

pohybové ¢innosti
» pohybové ¢innosti v
navaznosti na obsah
TV — s ptihlédnutim
ke konkrétnimu
druhu a stupni
oslabeni

Ocekavané vystupy/ Skolni Priirezova Casova
vystupy Ucivo témata dotace
7ZTV-3-1-01 Cinnosti a informace OSV - prabézné
zarazuje pravidelné | podporujici korekce psychohygie
do svého pohybového | zdravotnich oslabeni na
reZimu specialné » zdravotni oslabeni —
vyrovnavaci cviceni korektni zdravotni
souvisejici s vlastnim oslabeni Z4ka,
oslabenim v prevence, pohybovy
optimalnim poctu rezim, vhodné
opakovani obleceni a obuti,
dodrzuje spravné zasady spravného
pocty opakovani drZeni téla, dechova
zatazuje pravidelné cviceni
pohyb do svého Zivota
dodrzuje spravné
dychani, polohy,
spravné drZeni téla
7ZTV-3-1-02 Specialni cvi¢eni prabézné
zvlada zakladni » zakladni cvi¢ebni
techniku specialnich polohy, zakladni
cviceni, koriguje technika cviceni,
techniku cviceni soubor specialnich
podle obrazu v cviceni pro
zrcadle, podle samostatné cviceni
pokynii ucitele
zdokonaluje se v
technice cviceni,
doplituje si soubory
cviceni
7TV-3-1-03 VSeobecné rozvijejici prubézné




Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Télesna vychova
Vzdélavaci predmét: Plavani

Charakteristika:

Plavani ptispiva k upevnéni zdravi, zvySuje té€lesnou zdatnost a vykonnost. Znalost umét
plavat znamena bezpecny a jisty pohyb ve vode.

Vyuka plavani podle RVP se realizu.je v hodindch télesné vychovy. V odstavei 3 § 2
vyhlagky 48/2005 Sb., se uvadi: ,, Vyuku plavéni lze uskuteénit v souladu se SVP ve dvou
zpravidla po sobé nasledujicich rocnicich 1. stupné v rozsahu nejméné 20 vyuclovacich
hodin béhem jednoho ro¢niku.*

Legislativa:

Vyuka plavani zaki zakladnich $kol se stdva u€innosti Skolského zdkona povinnou soucasti
zakladniho vzdélavani.

Ramcovy vzdélavaci program pro zikladni vzdélavani vydany Opatfenim ministryné
Skolstvi, mladeze a télovychovy €.j. 31504/2004-22 ze dne 13. prosince 2004, ve znéni
Opatieni ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy €.j. 27002/2005-22 ze dne 29. srpna
2005, Opatifeni ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy €.j. 24653/2006-24 ze dne 30.
dubna 2007, Opatieni ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy €.j. 15523/2007-22 ze dne
26. Cervna 2007, Opatfeni ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy C.j. 12586/2009-22
ze dne 16. prosince 2009, Opatfeni ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy ¢.j.
20092/2010-2 ze dne 20. ¢ervence 2010, Opatieni ministra Skolstvi, mladeZe a t€lovychovy
¢.J. 20772/2010-2 ze dne 20. srpna 2010, Opatteni ministra Skolstvi, mladeze a té€lovychovy
¢.J. MSMT-1236/2012-22 ze dne 18. ledna 2012, Opatfeni ministra Skolstvi, mladeze a
télovychovy ¢.j. MSMT-2647/2013-210 ze dne 29. ledna 2013, Opatieni ministra Skolstvi,
mladeze a télovychovy ¢.j. MSMT-26522/2013 ze dne 9. Cervence 2013 a Opatieni
ministryné §kolstvi, mladeZe a télovychovy &.j. MSMT-28603/2016 ze dne 22. inora 2016.

Télesna vychova - PLAVANI
Vystupy RVP/ U¢ivo Prirezova Casové
Skolni vystupy témata rozvrieni
» adaptuje se na OSV — rozvoj | Leden - kvéten

vodni schopnosti a

prostredi, poznani

dodrZuje oSV —

hygienu seberegulace a

plavani, sebeorganizace

zvlada \4 OSV-

souladu S psychohygiena




individualnimi
predpoklady
zakladni
plavecké
dovednosti
seznamuje  se
pomoci her
s vodou
spravnym
metodickym
postupem  se
adaptuje na
vodni prostiedi
seznamuje  se
s plaveckymi
pomuckami,

k nadlehcent,

k doplnéni
vyuky, ke
zpestieni
vyuky

uci se
zakladnim
plaveckym
dovednostem

SEZNAMENI
S VODOU
Hry:

myti obliceje
sprchovani
zahanéna
raketa

Dychani
-nad  hladinou
s potopenym

hrudnikem
-vydech do
hladiny tsty
-vydech

s potopenim Ust
-vydech

s potopenim nosu
-vydech pod

vodou uGsty 1
nosem

-rezim vydech
-rytmizovany
vydech

- kontrolované
dychani
Potapéni a
plavani pod
vodou

-divani se do
vody

-otevirani o¢i pod
vodou

oSV
mezilidské
vztahy




Splyvani

-splyvani na
btichu

-splyvani
odrazem od stény
-splyvani na
zadech

Skoky do vody
-ze  stoje  po
nohach

-ze sedu u okraje
bazénu--
startovnim
skokem

prsa — technika
kraul — technika
znak - technika

zvlada v
souladu s
individualnimi
prredpoklady
vybranou
plaveckou
techniku,
prvky
sebezachrany
a bezpecnosti
seznamuji se

s bezpecnosti
pii vyuce
plavani
respektuji
pokynu ucitele
plavani 1
dozoru
dodrzuje
hygienické
zasady

BEZPECNOST
A OCHRANA
ZDRAVI PRI
VYUCE
PLAVANI
-bezpecnost pii
plavani

-hlaseni na WC
- hygienické
zasady

OSV —rozvoj
schopnosti a
poznani

OSV —
seberegulace a
sebeorganizace
OSV-
psychohygiena
OSV —
mezilidské
vztahy




Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Télesna vychova
Vzdélavaci predmét. Plavani

Charakteristika:

Plavani ptispiva k upevnéni zdravi, zvySuje té€lesnou zdatnost a vykonnost. Znalost umét
plavat znamena bezpecny a jisty pohyb ve vode.

Vyuka plavani podle RVP se realizu.je v hodindch télesné vychovy. V odstavei 3 § 2
vyhlagky 48/2005 Sb., se uvadi: ,, Vyuku plavéni lze uskuteénit v souladu se SVP ve dvou
zpravidla po sobé nasledujicich rocnicich 1. stupné v rozsahu nejméné 20 vyuclovacich
hodin béhem jednoho ro¢niku.*

Legislativa:

Vyuka plavani zaki zakladnich Skol se stdva u¢innosti Skolského zdkona povinnou soucasti
zakladniho vzdélavani.

Ramcovy vzdélavaci program pro zikladni vzdélavani vydany Opatfenim ministryné
Skolstvi, mladeze a télovychovy €.j. 31504/2004-22 ze dne 13. prosince 2004, ve znéni
Opatieni ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy €.j. 27002/2005-22 ze dne 29. srpna
2005, Opatifeni ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy €.j. 24653/2006-24 ze dne 30.
dubna 2007, Opatieni ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy €.J. 15523/2007-22 ze dne
26. Cervna 2007, Opatfeni ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy C.j. 12586/2009-22
ze dne 16. prosince 2009, Opatfeni ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy ¢.j.
20092/2010-2 ze dne 20. ¢ervence 2010, Opatieni ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy
¢.J. 20772/2010-2 ze dne 20. srpna 2010, Opatteni ministra Skolstvi, mladeze a té€lovychovy
¢.J. MSMT-1236/2012-22 ze dne 18. ledna 2012, Opatfeni ministra Skolstvi, mladeze a
télovychovy ¢.j. MSMT-2647/2013-210 ze dne 29. ledna 2013, Opatieni ministra Skolstvi,
mladeze a télovychovy ¢.j. MSMT-26522/2013 ze dne 9. Cervence 2013 a Opatieni
ministryné §kolstvi, mladeZe a télovychovy &.j. MSMT-28603/2016 ze dne 22. inora 2016.

Télesna vychova - PLAVANI
Vystupy RVP/ U¢ivo Prirezova Casové
Skolni vystupy témata rozvrieni
» adaptuje se na OSV — rozvoj | Leden - kvéten

vodni schopnosti a

prostredi, poznani

dodrZuje oSV —

hygienu seberegulace a

plavani, sebeorganizace

zvlada \4 OSV-

souladu S psychohygiena




individualnimi
predpoklady
zakladni
plavecké
dovednosti
seznamuje  se
pomoci her
s vodou
spravnym
metodickym
postupem  se
adaptuje na
vodni prostiedi
seznamuje  se
s plaveckymi
pomuckami,

k nadlehcent,

k doplnéni
vyuky, ke
zpestieni
vyuky

uci se
zakladnim
plaveckym
dovednostem

SEZNAMENI
S VODOU
Hry:

myti obliceje
sprchovani
zahanéna
raketa

Dychani
-nad  hladinou
s potopenym

hrudnikem
-vydech do
hladiny tsty
-vydech

s potopenim Ust
-vydech

s potopenim nosu
-vydech pod

vodou uGsty 1
nosem

-rezim vydech
-rytmizovany
vydech

- kontrolované
dychani
Potapéni a
plavani pod
vodou

-divani se do
vody

-otevirani o¢i pod
vodou

oSV
mezilidské
vztahy




Splyvani

-splyvani na
btichu

-splyvani
odrazem od stény
-splyvani na
zadech

Skoky do vody
-ze  stoje  po
nohach

-ze sedu u okraje
bazénu--
startovnim
skokem

prsa — technika
kraul — technika
znak - technika

zvlada v
souladu s
individualnimi
prredpoklady
vybranou
plaveckou
techniku,
prvky
sebezachrany
a bezpecnosti
seznamuji se

s bezpecnosti
pii vyuce
plavani
respektuji
pokynu ucitele
plavani 1
dozoru
dodrzuje
hygienické
zasady

BEZPECNOST
A OCHRANA
ZDRAVI PRI
VYUCE
PLAVANI
-bezpecnost pii
plavani

-hlaseni na WC
- hygienické
zasady

OSV —rozvoj
schopnosti a
poznani

OSV —
seberegulace a
sebeorganizace
OSV-
psychohygiena
OSV —
mezilidské
vztahy




Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci obor: Clovék a svét prace
Predmét: Praktické ¢innosti

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Oblast Clovék a svét prdce vede 7aky k ziskavani zakladnich dovednosti v riiznych oborech

lidské ¢innosti a prispiva k vytvateni zivotni a profesni orientace zaki.

Zéci prichazeji do kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v nejrozmanitgj$ich podobach a

SirSich souvislostech. Vzdélavaci oblast se cilené zamétuje na praktické pracovni navyky a

dovednosti, které je mozné vyuzivat v dalSim Zivoté clovéka.

Vzdélavaci oblast Clovéka a svét prdce je rozddlena na 1. stupni do &tyt tematickych okruhtt

— Préace s drobnym materidlem, Konstruk¢ni ¢innosti, Péstitelské prace, Piiprava pokrmt.
Vzdélavaci obsah je realizovan v pribéhu celého zakladniho vzdélavani a je urcen

viem zakGm. Zaci se udi pracovat s riiznymi materialy, osvojuji si zdkladni dovednosti a

navyky, uci se planovat, organizovat a hodnotit vysledky své prace.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Vyuka na 1. stupni probiha v kmenovych tfidach s casovou dotaci 5 vyucovacich hodin tydné. Je
mozné vyuzivat tfidu cviéné kuchyné a pro okruh Pé&stitelské prace se vyuziva skolni zahrada.

Tato oblast jiz sama o sob¢€ nabizi realizaci kratkodobych i dlouhodobych projekti.

Casova dotace predmétu pracovni ¢innosti.

ro¢nik 1. 2. 3. 4. 5.

¢asova dotace 1 1 1 1 2

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

- vytvofit si pozitivni vztah k préaci a k odpovédnosti za vysledky své prace

- osvojit st zakladni pracovni dovednosti a navyky z rliznych pracovnich oblasti

- naucit se pouZzivat vhodné néstroje, nafadi a pomicky

- vést k tvofivosti pfi pracovnich ¢innostech

- poznavat jednotlivé materidly a jejich pouZitelnost

- chapat pracovni ¢innost jako pftilezitost k seberealizaci a k rozvijeni podnikatelského mysleni
- spravné se orientovat v oborech lidské ¢innosti vyznamnych pro volbu povolani

ZARAZENA PRUREZOVA TEMATA
Osobnostni a socialni vychova
Psychohygiena, Kreativita, Kooperace a kompetice, mezilidské vztahy, Poznavani lidi

Vychova demokratického ob¢ana
Obcan, obcanska spole¢nost a stat



Multikulturni vychova
Lidské vztahy

KLICOVE KOMPETENCE

Vzdélavani této oblasti vede k utvareni téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

UCITEL
e seznamuje Zaky s pracovnimi postupy
e vysvétluje diilezitost navodl pro praci
e uci zaky zakladni pojmy
e vyhledava s Zaky vhodné pro ptipravu pokrmi — rizn€ druhy kucharek
ZAK
vyuziva vhodné zplisoby pfi praci s riznym materialem
planuje svoji ¢innost pii péstovani rostlin, zeleniny, pfipraveé pokrmi
poznéva vlastnosti materialu, surovin a nastroj
prakticky si osvojuje praci podle navodi
operuje se zakladnimi pojmy

Kompetence k FeSeni problémi

UCITEL
e predklada Zakiim navody a postupy k praci, uci je volit ten nejefektivnéjsi
e vede zaky k samostatnosti
e upeviuje zékladni navyky
ZAK
e hleda a voli nové postupy a zpisoby feseni

e vyuziva dané poznatky v praxi
e dokaZe vysledky své €innosti prezentovat a obhajit, kriticky zhodnotit

Kompetence komunikativni



UCITEL

ZAK

piedklada zakiim rizné typy obrazového materidlu, vede je k diskusi

uci zéky hovoftit o své praci a hodnotit praci druhych

rozumi riznym typlim textll zdznamil a obrazovému materidlu
uziva gesta a povely, dokaze na n¢ reagovat

pouziva pfesné vyrazy pii praci s materialem a pii piipravé pokrmui
vyuziva ziskané dovednosti ke zkvalitnéni vztahi s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

UCITEL

navozuje ve ttidé pohodovou atmosféru pro praci
predklada Zakiim pravidla a spolecné s nimi je dotvari

sestavuje skupiny pro jednotlivé prace

podili se na utvareni pfijemné atmosféry v pracovni skupiné
spolupracuje ve skuping, vytvarti pravidla prace v tymu

Kompetence ob¢anska

UCITEL

ZAK

zapojuje zaky do kulturnich aktivit ve svém mést¢ 1 kraji

fesi zaky krizové situace a jejich feSeni

chrani svoje zdravi, chovéa se zodpovédné v krizovych situacich
zapojuje se do kulturnich aktivit

Kompetence pracovni

UCITEL

e dba na bezpecnost prace v dilnach, na pozemku 1 ve tfidé¢



ZAK

upeviyje s zaky zdkladni pravidla hygieny a bezpecnosti

pouziva s zaky jen vhodné nastroje a nacini

dodrzuje zékladni pravidla hygieny a bezpecnosti
pouzivéa bezpecné a ti€inn¢ materialy, néstroje a nacini

Kompetence digitalni

UCITEL

nauci zaky pouzivat zakladni aplikace a sluzby, které budou vyuzivat v hoding,
v distan¢ni 1 domaci ptiprave

se zam¢&tuje na prohlubovani kritického mysleni

seznamujeme Zaky s vyhodami vyuzivani videonavodi pti tvorbé vyrobki
vedeme k vyhledavani pracovnich postupii a navodi

motivujeme Zaky k zaznamenavani vysledkil pozorovani

vede zéky spravné vyhledavat, ziskavat a tiidit informace a digitalni obsah
nauci zaky zefektivnit a zautomatizovat vyuzivani digitalnich technologii
vytvaiime pravidla  chovani vcetné pravidel pi1 praci s digitdlnimi
technologiemi

vedeme Zaky k respektovani autorskych prav

vede zéky bezpecnému pouzivani online technologii

upozorni zaky na bezpecnost pfi sdileni informaci na socidlnich sitich a pfi
praci s digitalnimi technologiemi

spravné se nauc¢i pouzivat zakladni aplikace, sluzby a digitalni zatizeni, které
dovede vyuzit ve vyu€ovani, v distancni vyuce 1 pii domaci ptipraveé

vyuziva digitdlni technologie, aby si ulehcil praci a zautomatizovat denni
rutinni ¢innosti a zjednodusil pracovni postupy

chape vyuzivani digitalnich technologii

tvoti podle videonavodu

ptedchazi situacim ohroZujici jeho bezpecnost na socidlnich sitich

formuluje dodrZzovani zasad zdravého pouZivani digitalnich technologii



Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci obor: Clovék a svét prace

Predmét: Praktické ¢innosti

CLOVEK A SVET PRACE 1. OBDOBI 1. — 3. ROCNIK PRACOVNI CINNOSTI

tradi¢nych i
netradi¢nych
materiali

» seznamuje Se S
jednotlivymi materialy

» uci se pracovat s
materialem

» uci se mackat, trhat,
sttihat, lepit,
prelepovat, kaSirovat,
piekladat papir,
skladat papir

» pracuje s prirodninami
— navlékat, ptilepovat,
dotvaret, aranzovat

» uci se stiihat textilie,
ptilepovat, prelepovat,
seSivat, dotvaret
jednoduchy vyrobek

» uci se navlékat jehlu,
uzel

» nauci se zadni a predni
steh, obsivaci steh,
umi prisit knoflik

» vytvaii darky a
ozdoby, Sperky

» seznamuje se Se
starymi tradice

» seznamuje se
s novymi technikami —

femesla

Ocekavané vystupy/ Skolni Priirezové Casova
vystupy Ucivo téma dotace

Prace s drobnym
materialem

CSP-3-1-01 » vlastnosti materialu | OSV — zafi - Cerven

> vytvari » pracovni pomucky a | kreativita

jednoduchymi nastroje — funkce a OSV -

postupy rizné vyuziti kooperace a

predméty z » lidové zvyky, tradice, | kompetice




vyroba papiru,
batikovani. ...
CSP-3-1-02
pracuje podle
slovniho navodu a
predlohy

umi podle ndvodu
sestavit jednoduchy
vyrobek

zvlada jednoduché
opravy

sklada origamy a
kostky, jednoduché
papirové predméty

» jednoduché pracovni
operace a postupy,
organizace prace

Konstruk¢éni ¢innosti

>

>

CSP-3-2-01

zvlada elementarni
dovednosti a ¢innosti
PFi praci se
stavebnicemi

uci se pracovat se
stavebnicemi a
vytvaret jednoduché
modely

montuje a demontuje
zékladni prvky
stavebnice

vytvéaii jednoduché
kompozice —
prostorové i ploSné
sestavuje modely
podle vlastni fantazie
podle navodu
sestavuje modely

» stavebnice — plosné,
konstruk¢ni,
sestavovani model

» prace s navodem,
ptedlohou,
jednoduchym
nacrtem

oSV -
psychohygie
na

Péstitelské prace

>

CSP-3-3-01
provadi pozorovani
prirody,
zaznamenava a




zhodnoti vysledky
pozorovani

uci se pozorovat
piirodu v jednotlivych
ro¢nich obdobich —
zapisuje si pozorovani

CSP-3-3-02

pecuje 0 narocné
rostliny

uci se zakladni péci o
pokojové rostliny —
otirani listd, zalévani,
piesazovani, kypieni,
hnojeni

voli vhodna néfadi a
nacini

péstuje rostliny ze
semen — rychleni
vétvicek, vata, hlina

» zékladni podminky
pro péstovani rostlin,
puda a jeji
zpracovani, vyziva
rostlin, osivo

» péstovani rostlin ze
semen v mistnosti, na
zahradé

» péstovani
pokojovych rostlin

Piiprava pokrmi

CSP-3-4-01
pripravi tabuli pro
jednoduché stolovani
seznamuje se s
ptipravou slavnostni
tabule — vanocni,
velikono¢ni,
narozeninove

umi spravné pokladat
piibory

seznamuje Se s
vybavenim kuchyné
udrzuje poradek
pracovnich ploch

» jednoducha uprava
stolu, pravidla
spravného stolovani

» technika v kuchyni

VDO -
obcCan,
obcanska
spole¢nost a
stat

>

CSP-3-4-02

chova se vhodné pri
stolovani

seznamuje s pravidly
spravného chovani a
stolovani

chape vyznam slova

etiketa

» ji ptiborem, dodrzuje

zékladni hygienické
navyky

» jednoducha uprava
stolu, pravidla
spravného stolovani




CLOVEK A SVET PRACE 2. OBDOBI

4.—5. TRIDA

Ocekavané vystupy/ Skolni

vystupy

Ucivo

Prurezova
témata

Casova
dotace

Prace s drobnym
materialem

>

CSP-5-1-01

vytvari primérenymi
pracovnimi
operacemi a postupy
na zakladé své
predstavivosti riizné
vyrobky z daného
materialu

vytvaii vhodné
pracovni postupy
zdokonaluje se ve
stithani, mackani,
kaSirovani, skladani,
prekladani

vyrabi darky, Sperky,
drobné vyrobky
vytvaii vyrobky podle
fantazie

pracuje s odpadovym
materialem, se
suSenymi
pfirodninami

vybirad vhodné nacini
pro praci

> vlastnosti materialu

prubézné

CSP-5-1-02

vyuziva pri tvorivych
¢innostech s riiznym
materialem prvky
lidovych tradic
seznamuje se s prvky
vyroby z lidovych
tradic

pracuje s riznym
materidlem, umi
vyrobit vyrobky pro
vyzdobu

» lidové zvyky a
tradice

MKYV - lidské
vztahy

prubézné

CSP-5-1-03
voli vhodné pracovni
pomiicky, nastroje a

» pracovni pomucky a
nastroje — funkce a
vyuZziti

prubézné




nacini vzhledem k
pouzitému materialu
spravné pouziva
vhodna naradi a na¢ini
umi navléknout jehlu a
ukoncit Siti

CSP-5-1-04
udrzuje poradek na
pracovnim misté a
dodrZzuje zasady
hygieny a
bezpecnosti prace,
poskytne prvni
pomoc pri urazu
zna zasady hygieny a
bezpecnosti prace
sdm planuje a
organizuje praci
udrZzuje poradek na
pracovnim misté

» jednoduché pracovni
operace a postupy,
organizace prace

prabézné

Konstrukéni ¢innosti

>

CSP-5-3-01

provadi pri praci se
stavebnicemi
jednoduchou montaz
a demontaz

montuje a demontuje
stavebnice

vyrobky ze stavebnic
podle vlastni fantazie
vytvaii modely

prubézné

CSP-5-2-02
pracuje podle
slovniho navodu,
predlohy,
jednoduchého
nacrtku

dokaze sestavit
stavebnicovy model
podle ptfedlohy a
navodu

pracuje podle vlastni
fantazie

» stavebnice,
sestavovani modeli

» prace s navodem,
predlohou,
jednoduchym
nacrtkem

prubézné

CSP-5-2-03




>

>

dodrzuje zasady
hygieny a
bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomo
pFi urazu

ma v poradku své
pracovni misto
pracuje tak, aby
neohrozoval sebe a
spoluzéky

dokaze poskytnout
prvni pomoc
planuje a organizuje
Svoji praci

Péstitelské prace

>
>

CSP-5-3-01

provadi jednoduché
péstitelské ¢innosti,
samostatné vede
péstitelské pokusy a
pozorovani

zna rozdil mezi
sdzenim a setim
provadi rychleni
semen a vétvicek
zna zakladni pravidla
pro péstovani
pokojovych rostlin

prubézné

CSP-5-3-02
oSetiuje a péstuje
podle danych zasad
pokojové i jiné
rostliny

dokaZze se starat o
pokojové rostliny
zna vhodné rostliny,
jedovaté rostliny,
rostliny zplisobujici
alergie 1 drogy

prubézné

CSP-5-3-03

voli podle druhu
péstitelskych ¢innosti
spravné pomiicky,
nastroje a nacini
dodrzuje spravna
pravidla pfi

» péstovani
pokojovych rostlin

prubézné




manipulaci s nafadim
a nacinim

dovede spravn¢ vybrat
vhodné naradi

CSP-5-3-04
dodrZzuje zasady
hygieny a
bezpecnosti prace,
poskytne prvni
pomoc pri razu
dodrzuje hygienu a
umi poskytnout prvni
pomoc

prabézné

Priprava pokrmi

>

CSP-5-4-01
orientuje se v
zakladnim vybaveni
kuchyné

seznamuje Se s
vybavenim kuchyné,
jednotlivymi piistroji
a nastroji

» technika v kuchyni

prubézné

CSP-5-4-02

pripravi samostatné
jednoduchy pokrm
umi si najit recept a
piipravit pokrm
studené kuchyné

za pomoci vyucujiciho
piipravi tésto a upece
pernicky

vV VvV VWV VY

CSP-5-4-03
dodrZuje pravidla
spravného stolovani
a spolecenského
chovani

ovlada jednoduchou
upravu stolu
dodrzuje pravidla
spravného stolovani
seznamuje se s
etiketou

nacvicuje jednotlivé
modelové situace v
restauraci

» jednoducha uprava
stolu

» pravidla spravného
stolovani

OSV —
OSV —
mezilidské
vztahy

prubézné




zvlada obsluha a
sezeni u stolu

CSP-5-4-04
udrZuje poradek a
¢istotu pracovnich
ploch, dodrZuje
zaklady hygieny a
bezpeénosti prace,
poskytne prvni
pomoc i pFi urazu v
kuchyni

dodrzuje hygienu a
bezpecnost prace v
kuchyni

umi poskytnout prvni
pomoc

pracuje opatrné s
piistroji v kuchyni

» technika v kuchyni —

historie a vyznam

prubézné




