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ZAKLADNI UDAJE ORGANIZACE:

Nazev organizace: Zakladni Skola, Jemnice, prispévkova organizace, Diim déti a mladeze
Jemnice, TyrSova 622, Jemnice 675 31

Logo A DDM

Identifika¢ni ¢islo organizace: 47443774

Ztizovatel: Mésto Jemnice

DDM Jemnice je organizace zatazena v Siti $kol a Skolskych zafizeni.
Reditel: Mgr. Hirt Zdengk

Kontakty: http://ddmjemnice.cz/, ddm@zsjemnice.cz, tel. 725 521 303
1ZO: 047443774

Platnost SVP : od 1. 9. 2022

Cinnost organizace je ve shodé se zfizovaci listinou a ¥idi se ,,Vnitinim Fadem®,
,»Organizaénim fadem® a dalSimi vnitinimi pfedpisy, které jsou vydavany v souladu
predevsim se zdkonem 561/2004 Sb. a Vyhlaskou 74/2005 Sb. a dalSimi legislativnimi
ustanovenimi a direktivami.

DDM Jemnice vykonava ¢innost Skolské organizace na téchto mistech:
Jemnice, TyrSova 622

Jemnice, sokolovna

Jemnice, ZS Jemnice pronajmy télocvicen a uéeben

Jemnice, pozarni zbrojnice

Jemnice, rybarska klubovna

Budeg, ZS a MS Bude¢

Desov, ZS a MS Desov

Mladonovice, ZS a MS Mladotiovice

Provozni doba DDM Jemnice

DDM Jemnice zahajuje pravidelny provoz zpravidla posledni tyden v zafi a konci
posledni tyden v kvétnu. O vSech pravidelnych a pfilezitostnych akcich informuje klienty na
webovych strankdch. Zmény v provozu jsou klientim oznamovany prostiednictvim webu,
informacnich letdkli, emailem nebo telefonicky.

Prazdninova ¢innost:

. kratké prazdniny a jarni prazdniny - pftileZitostné aktivity
. letni prazdniny — tabory, pfileZitostné aktivity
. vanoc¢ni prazdniny — DDM Jemnice uzavieno

Poslanim DDM je uskutec¢iiovat zajmové vzdélavani a dal$i ¢innosti ve stanovenych oblastech
svého pusobeni. Kvalitni a Sirokou nabidkou aktivit pro déti, mladez a dospélé ptispivat k
aktivnimu a smysluplnému traveni volného casu, plnit funkci primarni prevence socialné
patologickych jevi.


http://ddmjemnice.cz/
mailto:ddm@zsjemnice.cz

1  Identifika¢ni udaje

organizace:

Zakladni skola v Jemnici, piispévkova organizace
DUM DETi AMLADEZE

TyrSova 622

67531 Jemnice, okres Trebi¢

ICO: 47443774

1ZO: 047443774

Telefon: 725 521 303

E-mail: ddm@zsjemnice.cz

Webové stranky: www.ddmjemnice.cz

zrizovatel:

Mésto Jemnice, Husova 103, 675 31 Jemnice
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Starosta mésta Jemnice: Ing. Milonl Slaby
1CO 00289531

Tel.: 568 450 221
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platnost dokumentu:

Platnost dokumentu:1.9.2007
Aktualizace: 1.9.2022
Razitko skoly:

Podpis teditele skoly:
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2 Charakteristika zarizeni

Cinnost v Domé déti a mladee v Jemnici vychazi ze zakona &. 561/2004 Sh. O
predskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon),
dlouhodobych zamért kraje a obce, z vyhlasky ¢. 74/2005 Sb. o z4jmovém vzdé€lavani a
navazuje na ostatni zavazné predpisy. Je urCena détem, zakiim a studentim, ptipadné jejich
rodi¢im a dal§im zajemcim v jejich volném case, bez ohledu na misto trvalého pobytu,
narodnosti, rasy, nabozenského vyznani nebo jiné podminky.

Vizi Domu déti a mladeze v Jemnici (dale jen DDM) je poskytovat ucastnikiim zajmové
vzdelavani, tj. naplnéni volného ¢asu zdjmovou ¢innosti se zamefenim na rtizné oblasti. Dim
déti a mladeZe je otevienym zafizenim pro déti 1 dospélé z Jemnice a okoli. Motivuje,
podporuje a vede déti, mladez a dospélé k rozvoji osobnosti. Systematicky pracuje s i€astniky
v riznych forméach c¢innosti definovanych zakonnymi normami, metodickymi pokyny a
dal§imi dokumenty.

Cinnost organizace je ve shod¢ se zfizovaci listinou a fidi se ,,Vnitinim fadem®,
,,Organizaénim fadem® a dal§imi vnitinimi pfedpisy, které jsou vydavany v souladu
predevsim se zdkonem 561/2004 Sb. a Vyhlaskou 74/2005 Sb. a dalSimi legislativnimi
ustanovenimi a direktivami.

DDM Jemnice vykonava ¢innost $kolské organizace na téchto mistech:

Jemnice, TyrSova 622

Jemnice, sokolovna

Jemnice, ZS Jemnice pronajmy télocviéen a uéeben
Jemnice, pozarni zbrojnice

Jemnice, rybatska klubovna

Budeg, ZS a MS Budet

Desov, ZS a MS Desov

Mladofiovice, ZS a MS Mladofiovice

3 Cile vzdélavani

Cil je zadkladnim a nezbytnym ptfedpokladem kazdého pedagogického piisobeni.
Volny ¢as ma svou specifickou zvlaStnost. Pfestoze se jedna o volny ¢as, je Zadouci jeho
pedagogické ovliviiovani, které vSak musi byt nenasilné. Nabizené ¢innosti musi byt pestre,
zajimavé a ucast v ¢innosti dobrovolna.

Kvalitni vychova ve volném €ase ma vyrazny preventivni vyznam. Veskeré aktivity
jsou nespecifickou primarni prevenci podporujici zdravy zivotni styl. Osvojovani pozitivniho
socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani volného casu, které vede k
dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za
sebe a sv¢ jednani. Vychova k volnému ¢asu v DDM ptedchazi socialné patologickym jevim.
Pfedchazi zejména rizikovym jevim jako je: zaSkolactvi, Sikana, rasismus, vandalismus,
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kriminalita, uzivani ndvykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky,
zavislost na politickém a nabozenském extremismu, patologickém hracstvi. DDM miZze
rozpoznavat a zajistovat v€asnou intervenci v piipadech domaciho nasili, tyrani a zneuzivani
déti, ohrozovani mravni vychovy mladeze, poruchy piijmu potravy.

DDM chce nabizet zazitkové zajmové vzdélavani a vychovu pro Sirokou vetejnost.
Rozsifovat nabidku spontannich aktivit v budové i v zahradé. Udrzet trend v tdborové ¢innosti
a prilezitostné vychovné, vzdélavaci a zajmové Cinnosti, pomahat nevyhranénym klientiim
s vyhledanim z4jma. Pomahat vyhledavat a dale rozvijet talent a nadani, podilet se na
organizaci soutézi a prehlidek. Nabizet a uskutectiovat rozmanitou pravidelnou vychovnou,
vzdélavaci a zdjmovou Cinnost.

Vzdélavani je zaloZeno na zasadach

rovného piistupu kazdého ke vzdélani, bez diskriminace z diivodii rasy, barvy pleti, pohlavi,
jazyka, viry a nabozenstvi, narodnosti etnického nebo socidlniho pivodu, majetku, rodu a
zdravotniho stavu nebo jiného postaveni ob¢ana

zohlediuje vzdélavaci potteby jednotlivee (socidlni a zdravotni znevyhodnéni, zdravotni
postizeni, talent a nadani)

vzajemné ucty, respektu, nazorové snasenlivosti, solidarity a diistojnosti vSech ucastnikil
vzdélavani

svobodného $ifeni novych poznatkil o svéte

zdokonalovani procesu vzdélavani na zakladé novych pedagogickych ptistupti a metod
hodnoceni vysledkti vzdélavani

moznost vzdélavat se celozivotné, védome spolu zodpovidat za své vzdélavani

Cile zajmového vzdélavani v DDM berou na zretel:

vékove a individudlni zvlaStnosti ucastnikl

charakteristiku Skolniho vzdélavaciho programu

specifiku zdjmového vzdélavani - jeho prostfedky, formy, metody

zakonitosti skupinové dynamiky

personalni, materidlni a ekonomické podminky vzdélavani a vychovy,

zajmy a ocekavani déti, jejich rodich a dalsich ucastnikli ¢innosti, $kol, zfizovatele
konkuren¢ni prostiedi

Obecné cile jsou popsany v §2 zakona €. 561/2004 Sb. (3kolsky zakon):

rozvoj osobnosti

ziskavani vzdélavani

pochopeni a uplatnéni zdsad demokracie

rovnosti Zen a muzl ve spolecnosti

utvareni védomi nérodni a statni ptisluSnosti

poznani svétovych kulturnich hodnot a evropskych tradic

ziskani a uplatnéni znalosti v Zivotnim prosttedi a jeho ochran¢, vychazejicich ze zésad trvale
udrzitelného rozvoje, o bezpecnosti a ochrané zdravi



pro zajmové vzdélavani je mozné ho rozsirit o smysluplné vyuzZivani volného casu
k dal§imu rozvoji osobnosti a k relaxaci sil, rozvijet:

° talent, nadani a vlohy (pedagog: vyhledava a individualnim piistupem rozviji, piipadné
doporucuje dalsi specializované instituce, ucastnik se snazi podle svych moznosti vyuzit
své schopnosti ke svému dalSimu rozvoji

° fantazii a kreativitu (ucastnik vytvaii asociace, nové kombinuje informace, tvoiivé
pristupuje k plnéni tikolu.)

° peclivost (€astnik na zaklad¢ emocniho prozitku pfi ¢innostech peclivé plni tikol)

° samostatnost (ucastnik vyviji iniciativu, hled4 informace, vyuzivd nabizené moznosti,
vyporadava se s kritikou, obhajuje svoje nazory)

° technické mysleni (Gc€astnik se uci ,,Cist z plankl, map, podvinkd, ...a poznatky
aplikuje)

vytrvalost (i¢astnik dokon¢i zapocatou praci, hleda feseni prekazek)
socialni soudrznost (U¢astnik zna cil skupiny, pfebira spoluzodpovédnost za realizaci,
nabizi feSeni, uéi se spolupracovat - kooperovat)
° komunikaci (d¢astnik dovede formulovat myslenku, vyjadiuje se kultivované, zapojuje
se do diskuse, naslouchd, vyhodnocuje a shrnuje, co slysel)
° zdravé sebevédomi (ucastnik si je védom svych prav a povinnosti, zapojuje se do feSeni
ukold, argumentuje, vyhodnocuje zavéry a vyuziva je v budoucnu)
° odpovédnost (Gcastnik si uvédomuje vyznam pravidel, dodrzuje umluvy a fady,
odhaduje disledky svého jednani, jedna védomé, je si védom cile)
° multikulturni prostiedi (UCastnik respektuje jiny ptivod, zvyklosti, mentalitu, pochopeni
a osvojeni zasad a pravidel vychazejicich z evropske integrace)



3.1

Pro ucastniky vSech Cinnosti stanovuje DDM tyto nasledujici

konkrétni cile vychovy a vzdélavani podle oblasti

3.1.1 Oblast sportovni, tanecni a turisticka

3.1.2

3.1.3

objevuji vlastni pohybové schopnosti a dale je rozvijeji

rozviji pohybové schopnosti a to zejména obratnost, rychlost, pruznost atd.

rozviji moraln¢ volni vlastnosti a smysl pro fair play

vytvaieji tanecni sestavy

rozviji schopnosti sebevyjadieni tancem

upevinuji smysl pro rytmus, tempo

seznamuji se s vybranymi technikami souc¢asného tance

upeviuji kladny vztah k pohybu

ucinné spolupracuji ve skupiné

orientuji se v ptirod¢, zvladaji techniky tdboteni v ptirode

orientuji se v terénu podle mapy a kompasu

umi postavit stan

osvojuji si praktické dovednosti pro chovani a pobyt v ptirodé, zachdzeni s pfirodou
aktivné se zapojuji do sportovnich aktivit, vystupuji na akcich DDM i pro vetejnost,
ucastni se soutézi

Oblast esteticka

rozviji manualni zruénost a jemnou motoriku

zapojuji fantazii pfi tvorb€ vlastnich navrhi a kreativitu

rozvijeji tvotivost a pfedstavivost

rozvijeji cit pro materialy

zpivaji, hraji na hudebni nastroj ve skupiné

znaji noty, stupnice

ziskaji cit pro hudbu, rytmus a tempo

ziskavaji kladny vztah k hudbé, vytvarnému uméni a kulturnimu dédictvi
aktivné se zapojuji do soutézi a prehlidek

Oblast technicka

rozviji motorické schopnosti

rozviji logické a technické mysleni

pracuji podle navodu, popisu, planku, podvinku
aplikuji poznatky, vytvafi asociace, nové kombinuji
samostatn¢ a systematicky pracuji

bezpecné vyuzivaji pracovni nastroje a pristroje



3.14

3.15

4

Oblast prirodovédna

poznavaji zékladni zivotni potieby fauny a flory

poznavaji jednotlivé druhy zivo€icht a rostlin, jejich plivodni prostfedi, anatomii a
systémove zatazeni

seznamuji se s riziky, kterd ohrozuji volné zijici zivo€ichy a rostliny v nasi pfirod¢
seznamuji se s funkci zachrannych stanic

rozvijeji cit k zivym tvorim a ptirod¢

rozumi postupu pfi vycviku a socializaci zvitat

ziskavaji pracovni zkuSenosti a navyky pii péci o faunu a floru

pestuji si zivotni postoje a navyky Setrné k zivotnimu prostredi, odpovédnost, toleranci
a spolupréci

chapou zakladni ekologické souvislosti

Oblast spolec¢enskovédni

ziskavaji hlasovou a pohybovou pripravu

pestuji si vztah k mluvenému slovu, cizimu jazyku a hudbé

vyuzivaji ziskanych komunika¢nich dovednosti k vytvéaieni vztahti, spolupracuji
S ostatnimi

Jsou seznamovani se zdravym zivotnim stylem

ziskavaji znalosti a dovednosti pfi pfipraveé tuzemskych i1 zahrani¢nich pokrmt
ziskavaji obecny piehled o spole¢enském déni

aktivné se zapojuji do spolecenského déni, ziiCastiiuji se soutézi a prehlidek

Podminky prijimani do ¢innosti v DDM, prava a

povinnosti

VSichni zajemci bez rozdilu pri dodrzZeni ostatnich podminek maji pravo:

na zédkladé elektronické nebo pisemné piihldsky a zaplaceni pfispévku se zucasthiovat
pravidelné vychovné, vzdélavaci a zajmové ¢innosti podle rozpisu této ¢innosti

na zaklad¢ elektronické nebo pisemné piihlasky a uhrazeni poplatku za naklady se zcastnit
pobytové a taborové ¢innosti poradané DDM

na zaklad¢ elektronické, pisemné, telefonické, ptihlasky se zcastnit po zaplaceni poplatku

prilezitostné vychovné, vzdélavaci zdjmové nebo rekreacni Cinnosti

Vv priibéhu provozu DDM vyuzivat prostory zahrady a volnych kluboven v budové ke

spontanni ¢innosti
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VSichni zajemci bez rozdilu maji tyto povinnosti:

¢innost provadét jen v dobé provozu DDM

fidit se vnitinim fadem, fady pracoven a pokyny vedouciho ¢innosti a pedagogického dozoru
nenicit vybaveni DDM

chovat se ohleduplné k ostatnim tc¢astnikiim ¢innosti

je zakazana Sikana a rasismus vi¢i vSem navstévnikiim a vnaseni alkoholu, cigaret a drog do
objektu

Nedodrzovani téchto jednoduchych pravidel povede k vylouceni z ¢innosti. Hrubé
porusovani pravidel - ni¢eni majetku, uzivani navykovych latek, Sikana jsou trestné ¢iny a
jsou podle zakona trestany. Podrobné jsou prava a povinnosti ucastnikti ¢innosti a jejich
zakonnych zastupcti uvedeny ve Vnitinim fadu DDM.

5  Formy zajmového vzdélavani, délka, casovy plan
vzdélavani, podminky ukonceni ¢innosti

Formy vychézi z vyhlaSky ¢. 74/ 2005 Sb. o zdyjmovém vzdélavani. DDM Jemnice
uskutecnuje vychovné vzdé€lavaci a zdmovou cinnost formou prilezitostnych akci,
pravidelnou vychovnou a zajmovou cCinnosti, taborovou c¢innosti, individudlni praci a
nabidkou spontannich ¢innosti.

PrileZitostna vychovnd, vzdélavaci a zdjmova Cinnost se uskutecfiuje zpravidla
v pritbéhu celého roku na zékladé nabidky jednorazovych nebo cyklickych akci DDM. Ridi a
organizuje ji pedagog, je zaméfena na rizné oblasti, Casové vymezena a zpravidla je
jednodenni.
Jednotlivé akce jsou uvedeny v piiloze SVP — Plan piileZitostnych akci na $kolni rok.

Pravidelna vychovna vzdélavaci a z4jmova cCinnost zpravidla je organizovana
v zdjmovych utvarech (krouzky, kluby) mé stdlou zékladnu ucastnikil, zpracovany vlastni
plan prace s cili vychovy v deniku. Pravidelna Cinnost je zaméfena hlavné na oblast
estetickou, sportovni a spolecenskovédni, v mensi mife na technickou a ptirodovédnou. Pocet
&lentt ZU je stanoven podle zaméfeni &innosti s piihlédnutim k bezpe¢nosti prace s détmi.
Cinnost probiha podle tydenniho rozvrhu, za¢ina zpravidla od tfetiho tydne v zafi a konéi
zpravidla druhy tyden v &ervnu. O prazdninach se zpravidla ¢innost neuskuteéiiuje. Cinnost
vede a organizuje pedagog. Po zvladnuti dovednosti v zajmovém vzdélavani mlze Gcastnik
obdrzet osvédceni nebo absolventsky list Domu déti a mladeze Jemnice.
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Taborova Cinnost se uskuteciiuje mimo pisobeni zafizeni na mistech vhodnych pro
pobyt déti, zpravidla v pfirod¢€. Je nabizena zpravidla na vSechny prazdniny v pribéhu roku.
Je Casove€ omezena, o hlavnich letnich prazdninach se délka taborii pohybuje v rozmezi sedm
az Ctrnacti dnd, v prabéhu roku je délka tabort piizpisobena délce prazdnin. Obsah taborti je
riznorody od odbornych soustiedéni az po rekreaéné poznavaci pobyty. Cinnost vede
pedagog a zpravidla je na tdborech piitomen zdravotnicky dozor. Ugastnik je pfijiman na
zéklad¢ elektronické nebo pisemné ptihlasky a zaplaceni taborovych nékladl az do naplnéni
kapacity. Po skonceni cCinnosti obdrzi ucastnik zpravidla osvédCeni o zvladnutych
dovednostech v zdjmovém vzdélavani nebo Gcastnicky list.

Pobytové akce jsou kratkodobé, ¢asové omezené akce spojené s pobytem mimo
domov. Jsou dvou a vicedenni. Vede a organizuje je pedagog a obsah je riiznorody od sportu
az k estetice.

Individualni praci, zejména vytvafeni podminek pro rozvoj nadani déti, zaki a
studentl probihd v DDM formou specidlnich pravidelny Gtvar nebo zaclenénim ucastnika
do stavajictho utvaru a individudlnim pfistupem pedagoga napomdhd rozvijeni jeho
schopnosti.

Nabidka spontannich aktivit je urena vSem zdjemciim a poskytuje jim moznost
vyuzit prostor DDM k volné zajmové Cinnosti. Probiha celoro¢né, v pribéhu provozu DDM.
Zajemci mohou vyuZivat dalSi prostory v pracovnach v dob& pied nebo po skonceni
pravidelné vychovné, vzdélavaci a z4jmové €innosti.

6  Personalni podminky

V Dom¢ déti a mladeze pracuji dva pedagogoveé volného ¢asu. Pedagogové dosahuji
vysokoskolského vzdélani, svou kvalifikaci dopliiuji a rozvijeji v programech celozivotniho
vzdélavani, vzdélavacich kurzech, podle potieb organizace a podle planu samostudiem.

Podle nabidky pravidelné vychovné vzdélavaci Cinnosti a z4jmu vefejnosti o
specifickou ¢innost vyhledavame odborniky =z dané oblasti. Pocet pracovnikl
kvalifikovanych pro dil¢i ptimou pedagogickou Cinnost zajiStujici pravidelné Cinnosti se
pohybuje okolo 25 - 35. K zajisténi soutézi a piehlidek uzavirame smlouvy s pfiblizn¢ 15
pedagogy. Na tdborovou ¢innost mame staly kadr spolupracovnikd. Jejich pocet je 10 — 20.
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Interni zaméstnanci

Jméno zafazeni a funkce kvalifikace
Mgr. Katetina Bauerovda  pedagog volného ¢asu UJEP,UPOL

Ing. Miroslava Solanskd ~ pedagog volného ¢asu VUTB,UHK
Markéta Cechova uklizecka

DDM uzavira na vzdélavaci, vychovnou a rekreaéni ¢innost dohody o pracovni ¢innosti nebo
dohody o provedeni prace s externimi pracovniky.

7 Materialné technické zabezpeceni

DDM mé své sidlo v pronajatém objektu mésta. Budova je podsklepena. Ve sklepé je
sklad drobného taborového a herniho materidlu. V prostoru za vstupem “z parku® je Satna,
ktera slouzi pro odkladani odévt a bot navstévniki, je vybavena vésaky a skiinkami. Ostatni
klubovny jsou umistény v pfizemi budovy. Pracovna ,,herna“ uréena pro klubovou ¢€innost,
jazyky, malovani, stolni hry je vybavena stoly, zidlemi a skiinémi na pracovni a vytvarny
material.

Klubovna je vybavena kuchyni a stoly, které jsou urceny pro vytvarné ¢innosti, vareni
a keramiku. V ptilehlém skladu je uskladnén material pro praci s keramikou.

Prtchozi klubovna je pouzivana jako ¢itarna, herna nebo cvi¢ebna pro jednotlivce,
jsou v ni umistény kiesla, stoly, zidle a skfinky. V dobé krouzku maminky a déti je vyuzivana
jako odpocivarna a déti zde svaci.

Na chodbach DDM jsou sktiiikky na drobny material, knihy a vystavené vyrobky déti.
Dale je zde v oddéleném boxu pec na vypalovani keramiky.

V nejmensi klubovné je umisténo nckolik stol a Zidli je pouzivand, jako hudebni
mistnost. Nachézi se zde klavesy, které jsou pouzivané pro krouzek. Nejveétsi mistnosti je
télocvicna, Je vyuzivana pro vSechny sportovni krouzky, vystoupeni, vystavy a spontanni
akce konané v DDM 1 ostatnimi organizacemi ve mésté. Nabytek a vybaveni pracoven a
kancelafi prabézné podle finanénich moznosti obménujeme.
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DDM spravuje turistickou zékladnu Zvtle, ktera je v provozu v dob¢ od kvétna do
fijna. Zékladna je pronajata od mésta Dacice. Je zde odpovidajici hygienické vybaveni, dvé
stalé budovy, kuchyn, kryté jidelna, WC a umyvarny. Na zacatku sezony jsou postaveny stany
s podsadkou. Kapacita zakladny je 120 — 150 osob. Tento objekt slouzi predevSim détem a
mléadezi ze zajmovych krouzki pro rtizna soustfedéni, vikendové pobyty a vylety. Piedev§im
je urCena pro taborovou cinnost. Ve volnych terminech je Zvile nabizena détskym a
mladeznickym kolektivim mimo nas region.

DDM vyuziva i prostor v sokolovng, KD, ZS, hasi¢ské zbrojnici a rybaiskych
sadkach. Krouzky konané v okoli maji sva urcené pracoviste.

8 Ekonomické podminky

DDM dostava finan¢ni prostfedky od svého zfizovatele. Déle vybira uplatu za
pravidelnou vychovné vzdélavaci ¢innost od ucastniki podle energetické a materidlové
narocnosti. Déle za Cinnost pfilezitostnou a tdborovou podle nakladi za provoz. Spontanni
¢innost je pfevazné bezlplatnd. Sponzorské dary byly pouZity podle smluv.

9  Podminky BOZP

Dum déti a mladeze zajistuje bezpeCnost a ochranu zdravi vS§em osobam, které se
podileji na Cinnostech zafizeni. Zaméstnancim podle ZP, hlava pata § 132 a dalsi. K tomu
ucelu vydava teditelka vnitini predpisy sméfujici k ochrané bezpecnosti prace a zdravi.
Zaméstnanci jsou s nimi prokazatelné seznamovani.

Zaméstnanci DDM jsou povinni:

- fidit se vyhlaskou €. 263 ze dne 4. fijna 2007, kterou se stanovi pracovni fad pro
zamé&stnance Skol a Skolskych zafizeni zfizenych Ministerstvem S$kolstvi, mladeze a
télovychovy, krajem, obci nebo dobrovolnym svazkem obci

- dodrzovat bezpecnost prace, vnitini smérnice zafizeni a fady pracoven, s kterymi byli
seznameni

- udrzovat na svém pracovisti poradek, pracovisté zamykat a kli¢e uklddat na urCené
misto

- ucebny a predméty musi byt po ukonceni Cinnosti uvedeny do ptivodniho stavu

- dodrZovat pracovni kazen a predpisy BOZP a ucastnit se Skoleni BOZP a PO

- Podminky k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi Zaku nebo studenti a jejich
ochrany pred socialné patologickymi jevy a pied projevy diskriminace, nepiatelstvi nebo
nasili.
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K ochrané¢ zdravi ucastnikt ¢innosti nabizenych v DDM slouzi pouceni pied ¢innostmi a
pfedani nezbytnych informaci k zajisténi bezpecnosti viz Vnitini fad DDM, denik ZK,
taborova dokumentace

1. Pii veskeré <cinnosti jsou zaméstnanci DDM povinni pfihlizet k zakladnim
fyziologickym potiebam ucastnikii a vytvaiet podminky pro jejich zdravy vyvoj pfi
vzdélavani a vychové a predchazet vzniku socialné patologickych jevi (SZ § 29 a dalsi §).
2. Vedouci jednotlivych aktivit jsou povinni dbat pravidel BOZP a ticastnikiim poskytnout
nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi.

3. DDM je povinen vést evidenci rrazl a pfi jejich hlaSeni postupovat podle vyhlasky
vydané ministerstvem Skolstvi.

4.  Zasady chovani ucastniki zajmové Cinnosti jsou dany pfisluSnymi provoznimi fady
pracoven,

5.  Na pracovisti DDM je zakazano koufeni, pozivani alkoholickych ndpojl 1 ostatnich
navykovych latek.

6. V rdmci moznosti jsou vytvafeny podminky pro ucast zakii a studentll z minoritnich
skupin.

Pravidelna zdjmova ¢innost

Pokyny pro acéastniky pravidelné zajmové ¢innosti:

1. Pted vstupem do pracovny jsou élenové ZU povinni se prezout, prevléknout, vyzaduje-
li to jejich Cinnost.

2. Obleceni na ptevleceni si U€astnici nosi nebo ukladaji v prostorach k tomu urcenych.
3. Vstup do pracovny je mozny pouze za doprovodu vedouciho ZU.

4.  Clenové by se méli zdrzovat v mistnosti uréené pro pfislusnou ¢innost a nenarugovat
praci ostatnich.

5. Pii Cinnosti ucastnici dbaji pokynti vedouciho, s pfistroji a nafadim pracuji tak, aby
nedoslo k razu.

6.  V piipadé urazu fedi dalii postup vedouci ZU.

7. Zpracoven je zakidzano cokoliv odnaset bez svoleni vedouciho ZU.

8.  VSichni by se k sobé méli chovat slusné, se vzdjemnou toleranci a vzijemné se
respektovat.

9.  Pti veskeré Cinnosti je nutné Setfit majetek DDM, neplytvat vodou a elektrickou energii.
10. Po skonceni pravidelné ¢innosti odchazeji ucastnici do 5 minut domt nebo se stavaji
ucastniky spontannich aktivit.
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PtileZitostna zdjmovd ¢innost

Pokvny pro ucéastniky prileZitostné zajmové ¢innosti jsou podle charakteru akce shodné
S pokyny pro pravidelnou ¢innost a doplnény o:
1. Ugastnici respektuji pokyny vedouciho akce (bezpe¢nost v mistnosti nebo v ptirodg,

pujceni pomucek, uklid po akci, rozchod po akci)

2. Pted zahajenim akce jsou povinni se seznamit s charakterem ¢innosti a podle toho pfijit
vhodné obleceni a vybaveni.

3. Po skonceni akce (do 15 minut) odchdzeji Gcastnici domill nebo se stavaji ucastniky

spontanni ¢innosti

Prdce s talenty

V ramci péce o talentované déti poirada DDM soutéze a piehlidky. Ty mohou byt
vyhlaované MSMT CR, KU SK, DDM, piipadné dal$imi organizacemi.

Pokyny pro ucastniky soutézi:

1. Ucast na soutézich a ptehlidkach je dobrovolna.

2.  Za bezpecnost a ochranu zdravi ucastnikli ru¢i organizator pouze v pribéhu soutéze
nebo piehlidky.

3. Utastnici se fidi pokyny vedouciho soutéZe nebo piehlidky.

Spontdnni ¢innost

Poskytuje t¢astnikim moZnost vyuzit prostor DDM k volné zdjmové ¢innosti.
Cinnost v pracovnach je pedagogy monitorovana pouze piileZitostné.

Pokyny pro aéastniky spontanni ¢innosti:

1. VSichni tcastnici jsou povinni udrzovat pofadek a Cistotu v budové, 1 v prostorach
histe.

2. Ve vS8ech prostorach je zak4dzano koufeni, pozivani alkoholickych napojii i ostatnich
navykovych latek.

3. Za aktivity navstévnikd, ktefi nerespektuji provozni fad a zrani se, nenesou pracovnici
DDM zodpovédnost.

4. Urazyiposkozeni majetku je nutné hlésit pracovnikil konajici dozor, ten zajisti oSetfen.

Taborova ¢innost

Rezim tabort se tidi tdborovymi fady.
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Pobytové akce

Pokyny pro aéastniky pobytovych akci:

1. Ucastnici se fidi pokyny vedouciho akce.

2.  Pred zahgjenim akce jsou Ucastnici povinni seznamit se s charakterem ¢innosti a podle
toho pfijit vhodné obleceni a vybaveni.

3. Utastnici se k sobé chovaji slusné, se vzajemnou toleranci a vzajemné se respektuji.

4.  Utastnici jsou povinni zachazet $etrné se zaptjéenym materialem a pomiickami.

5.  Po skonceni pobytové akce odchdzeji ucastnici do 15 minut doml nebo se stavaji
ucastniky spontannich akci

10  Vnitini fad DDM
11 Bezpecnost prace s kolektivy déti a mladeze

11.1 Povinnosti vedouciho zajmového utvaru DDM v Jemnici
- tyto dokumenty jsou piilozeny k SVP

r

12 Podminky pro vzdélavani zaki se specialnimi
vzdélavacimi potirebami

VSsichni uchazeci o zajmové vzdélavani se specidlnimi potiebami maji moZznost se ho
zUcastnit a jsou plné integrovani do vSech forem ¢innosti, pokud obsah, formy a metody
odpovidaji jejich vzdélavacim potiebam a moznostem.

Mezi ucastniky se specialnimi vzdélavacimi potiebami patii i mimotadné nadané déti a
mladez. Dim déti a mladeze vytvaii podminky pro jejich rozvoj a zaroven spolupracuje s
ostatnimi institucemi, kde mohou talentované déti pokracovat v prohlubovani svého nadani.

13 Obsah vzdélavani

Obsah zdjmového vzdélavani je rozpracovan podle forem zajmového vzdelavani.
Obsah pravidelné vychovné vzdélavaci ¢innosti je uspofadan do tematickych celkl - oblasti
podle cili vzdélavani.
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13.1 Rozpracované cile, obsah, vystupy, metody a kompetence

13.1.1 V pravidelné vychovné vzdélavaci a zajmové Cinnosti

piiloha ¢. 1 — Kli¢ové kompetence zajmovych utvara

13.1.2 Pro prilezitostnou ¢innost

Charakteristika akci:
Akce jsou urCeny pro vSechny zdjemce bez omezeni. Podle druhu cinnosti je
doporuceny vek tcastnik.

Vychovné cile:
Riizné vychovné cile podle zaméfeni akce - podrobné jsou zpracovany v kapitole €. 2
SVP obecné cile vychovy

Obsah:
Podle zaméfeni akce — sportovni, tanecni, turistickd, spoleCenska, vytvarna,
pfirodovédna, rekreacni ...

Ocekévané vystupy:

Ugelné straveny volny ¢as, relaxace od stresu, rozsifeni dovednosti, védomosti a
znalosti z dané oblasti, poznavani sebe, zvySena sebedlivéra, schopnost prace v kolektivu,
vzajemna dobra komunikace, kterd navozuje pifijemnou pracovni a rekrea¢ni atmosféru,
schopnost spInéni tkolu z dané oblasti.

Metody:

klasické — vysvétleni a pfedvadéni, pozorovani, napodoba, procvicovani,
aktivujici - feSeni problému, komunikace, experiment, manipulace
skupinova i1 individuélni vyuka

Kli¢ové kompetence

k u€eni - vyhledava a tfidi informace, pozoruje, experimentuje, porovnava ziskané poznatky,
ziskava pozitivni vztah k uceni, posuzuje vlastni pokrok

socialni a personalni - podle potieby spolupracuje, chova se ohleduplné, podili se na
vytvoreni pfijemné atmosféry

obc¢anské - odsuzuje nasili, respektuje a oceniuje nase tradice a kulturni dédictvi, sam se podili
na jeho poznavani, respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi

k teSeni problémil - nenecha se odradit pfipadnym neuspéchem, fesi problémy, aplikuje
poznatky, sleduje vlastni pokrok, zodpovédné se rozhoduje, aktivné vyuziva kooperativni a
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komunikacni dovednosti jako néstroj pro feSeni problému zivotniho prostiedi, hleda rzné
varianty feSeni problémi Zivotniho prostiedi

komunikativni - formuluje své myslenky, vyjadiuje se vystizné, naslouchd druhym, sam
komunikaci piispiva k dobrému souziti s ostatnimi ve skupiné

pracovni - zachazi s nastroji a pomuckami v mezich stanovenymi pravidly, chrani své zdravi
k volnému ¢asu — smysluplné travi volny ¢as, rozviji své schopnosti, relaxuje, odbourava
stres

13.1.3 Pro taborovou ¢innost a pobytové akce

Charakteristika:
Tuzemské a zahrani¢ni sportovni, turistické, poznavaci a rekreacni pobyty pro déti,
mladez, a rodiny s détmi v piirodé.

Vychovné cile:
- rozvijeni pohybovych schopnosti a dovednosti
- rozvijeni poznatkl o ptirod¢, o krajiné v tuzemsku i cizin€, o potiebach Cloveka,
fauny a flory, o zvycich a tradicich, o kulturnich hodnotach
- rozvijeni schopnosti souziti ve skupiné

Obsah:
Podle zaméteni taborové ¢innosti - sport, turistika, tanec, vytvarné a ptirodovédné
¢innosti

Ocekévané vystupy:
- zvySené pohybové dovednosti
- ma poznatky o piirodé
- ma poznatky o spole¢nosti

- aktivné travi volny Cas, prazdniny, dovolenou

Metody:
- soutéze, turnaje, hry, kvizy, vytvarna ¢innost
- zdjezdy, vylety
- skupinové, kooperativni vychova

Kliéové kompetence:

k uéeni - pozoruje, experimentuje, vyhledava a tiidi informace, vyuziva je pii tviréich
¢innostech

socialni a personilni - podili se na utvafeni dobré atmosféry, spolupracuje, chova se
ohleduplnég, podili se na vytvareni spole¢nych pravidel, posuzuje a vyhodnocuje informace
souvisejici s zivotnim prostfedim
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obcanské - chape zékladni principy a zakonitosti ve spolecnosti a pfirod¢, chrani zivotni
prostfedi, projevuje podporu a uctu k zivotu ve vSech jeho forméch, vnimd a hodnoti
postaveni Clovéka v prirod¢ a vuci prirode€, vnima zavislost rozvoje lidské spolecnosti na
prirod¢, aktivné se zapojuje do kulturnich a sportovnich aktivit, poznava jiné kultury,

k FeSeni problémi - vnima problémové situace, hleda feSeni, ¢ini uvazliva rozhodnuti,
aktivné vyuziva kooperativni a komunikacni dovednosti jako nastroj pro feSeni problému
zivotniho prostfedi, hleda rizné varianty feSeni problémt Zivotniho prostiedi
komunikativni - zapojuje se do komunikace

pracovni - dodrzuje vymezena pravidla pfi praci s nastroji, vybavenim

k volnému ¢asu - aktivné travi volny Cas, rozviji své dovednosti, schopnosti a nadani,

13.1.4 Pro nabidku spontannich aktivit

Charakteristika:
Sportovni, vytvarné, literarni a rekreacni ¢innosti v budové a na zahrad¢ pro vSechny
ptichozi zdjemce v pribéhu provozu DDM

Vychovné cile:
- aktivné travit volny ¢as
- zlepSovat pohybové schopnosti rekreacni ¢innosti
- zlepSovat a rozvijet komunikace s vrstevniky znalosti o svych zdjmech — hudbg,

divadlu, sportu, kinu, literatufe, technice, ....

Obsah:
Sport, hry, soutéze, Cetba, poslech hudby, vytvarné ¢innosti, komunikace

Metody:

- Cinnosti nefizené pedagogem

Klicové kompetence:

K uéeni - vyhledava a tfidi informace a poznatky

socialni a personalni - ohleduplnost, dodrzeni spolecnych pravidel, vazi si uméni a literatury
obc¢anské - chrani své zdravi, chrani Zivotni prostfedi, tfidi odpad

feSeni problému - hledd vhodna feSeni problémd, ¢ini uvazliva rozhodnuti, uvédomuje si
zodpovédnost za sva rozhodnuti

komunikativni - zapojuje se do rozhovori, pfispiva k rozsifeni poznatki, nazory sdéluje
V logickém sledu

pracovni - pouziva nastroje, natfadi, pomtcky podle danych pravidel, dba na zdravi své i
zdravi druhych

k volnému ¢asu - travi aktivné volny ¢as podle osobnich dispozic, fidi a organizuje vlastni
volny c¢as, rozviji své dovednosti, schopnosti a naddni, zvysSuje zdravé sebevédomi, vhodnymi
aktivitami kompenzuje pracovni nasazeni a stres, umi vhodné relaxovat, umi fici “ne*
nevhodnym aktivitam
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14 Krouzky pii DDM

14.1 Nazev krouzku: Anglic¢tina

Charakteristika:
° ZK pro déti predskolniho i Skolniho véku — vyuka anglického jazyka
° ¢innost rozdélena dle véku, zajmu a schopnosti déti do oddélenych skupin

YVychovné cile:
rozvijet u déti zdjem o studium cizich jazyka

rozvijeni vyjadiovacich schopnosti v anglickém jazyce
rozvijeni schopnosti komunikovat v cizim jazyce
ucelné traveni volného casu

Obsah:
konverzace v anglickém jazyce ptimétena véku déti

Ocekavané vystupy:
ucelné vyuziva svij volny cas

ziskavani novych jazykovych dovednosti

pfijima a plni svéfené tkoly

vyuziva ziskanych zkuSenosti ze zajmového vzdélavani 1 v béZném zivoté
seznamuje se s kulturou jiného naroda

Metody prace:
vysvétlovani, opakovani
predvadeéni

procvi¢ovani

pozorovani a instrukce

napodoba, hry a soutéZze

poslech mluveného projevu v angli¢tiné

Klicové kompetence:
vyjadiuje se srozumitelné¢ v daném jazyce,
umi vést dialog a rozumi, co ostatni fikaji

respektuje pravidla prace ve skupin€ a spolupracuje s ostatnimi,

podili se na utvafeni klidné atmosféry,

umi hovofit vice jazyky,

byt houzevnaty v ptipadé¢ potizi

umi zhodnotit své vysledky a najit feSeni k ptipadnému zlepSeni,

dokaze pouzivat osvojeny jazyk, ziskava informace — tfidi je a pouziva

fidi aktivné svlij volny Cas, rozviji sviyj talent, zajmy a zaliby, zvysuje si sebevédomi,
kompenzace stresu
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14.2 Nazev krouzku: Atletika

Charakteristika:
e Sportovni krouzek pro déti od 6 let se zaméfenim na atletické discipliny
o Piiprava na atletické soutéze

YVychovné cile:
° vést déti krozvoji zakladnich pohybovych dovednosti potfebnych k zvladnuti
atletickych disciplin

poskytovani co nejvice riznych pohybovych podnéta.
rozvijeni pfirozené pohyblivosti

Obsah:
posilovani a protahovani hlavnich svalovych skupin
zaklady atletickych disciplin: b¢h, skok daleky, skok do vysky, hod kladivem, vrh kouli
zaklady bézeckych technik
zaklady koordinace pohybt potfebnych pro zvladnuti vytrvalostniho trojboje

Ocekavané vystupy:

° zpevnéni svalstva celého téla
° zvySeni kloubni pohyblivosti
° zvladnuti technik atletickych
Metody prace:
° klasické /vysvétlovani, predvadéni, pozorovani, praktick4 ¢innost/
° prakticka cviceni a pohybové hry
U ucast na soutéZich

Kli¢ové kompetence:
respektuje pravidla prace ve skupin€ a spolupracuje,

podili se na utvafeni piijemné atmosféry, je schopen ovladat svoje jednani a chovani,
jedna v duchu fair-play, ¢erpa ze zkuSenosti jinych,

umi zhodnotit své vysledky a najit feSeni k ptipadnému zlepSeni, dokdze pouzivat
osvojené nazvoslovi, dokaze planovat a organizovat cvi¢ebni hodiny,

je schopen porozumét nazviim jednotlivych aktivit,

vyjadiuje své nazory, diskutuje s ostatnimi v kolektivu,

dokéze se chovat zodpovédné v krizovych situacich a poskytnout pomoc druhym
aktivné travi volny ¢as, rozviji své zajmy

rozviji své sportovni zajmy, fidi sviij volny €as, rozviji svijj talent

zvySuje si sebevédomi pii soutézich
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14.3 Nazev krouzku Basketbal — Divky, HoSi
Charakteristika:

e D¢éti si na lekcich osvoji pravidla kosikové.

e Rozd¢leni na skupiny dle zdatnosti a irovné zvladnuti hry. U zacateCnika je kladen
diiraz na zakladni dovednosti. Pokrocili hraci piluji techniku a nacvicuji specifické
herni situace.

YVychovné cile:
sezndmit se roz$ifrenymi pravidly hry Basketbal
rozvijet pohybové schopnosti
rozvijet spravnou techniku hry
podporovat respekt a fair-play u hraca

Obsah:
posilovani a protahovani hlavnich svalovych skupin
vyuka techniky prace s micem
vyuka rozsitfenych pravidel hry
nacvik a rozbor specifickych hernich situaci
pohybové hry pro rozvoj koordinace pohybt potfebnych pro zvladnuti hry
aktivni hra

Ocekavané vystupy:
zpevnéni svalstva celého téla
zvyseni kloubni pohyblivosti
zvladnuti rozsifenych pravidel hry
rozumi specifickym hernim situacim
dodrZuje fair-play a respektuje spoluhrace

Metody priace:
klasické /vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani, prakticka ¢innost/
prakticka cviceni a pohybové hry
ucast na soutézich

Kli¢ové kompetence:
respektuje pravidla prace ve skupiné a spolupracuje,
podili se na utvareni ptijemné atmosféry, je schopen ovladat svoje jednéani a chovani,

jedna v duchu fair-play, ¢erpa ze zkuSenosti jinych,

umi zhodnotit své vysledky a najit feSeni k pfipadnému zlepSeni, dokaze pouzivat
osvojené nazvoslovi,

je schopen porozumét nazviim jednotlivych aktivit,

vyjadiuje své nazory, diskutuje s ostatnimi v kolektivu,

dokaze se chovat zodpovédné v krizovych situacich a poskytnout pomoc druhym
rozviji své sportovni zajmy, fidi svlij volny Cas, rozviji sviij talent

zvysuje si sebevédomi pii soutézich
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14.4 Nazev krouzku: Divci klub

Charakteristika:
e 7K je urcen piedevsim pro divky od 10let
e je vSeobecné zaméfeny, obsahem se pfizpusobuje aktualnimu zajmu ucastniki

Vyvchovné cile:

e vést tcastniky k aktivnimu zapojeni do ¢innosti

e rozvijet kreativitu a jemnou motoriku

e rozvijet cit pro estetiku

e sledovat aktualni spolecenské déni s nadhledem a porozuménim

Obsah:
e vytvarné ¢innosti — rucni prace
e tanec a hudebni ¢innosti
e praktické ¢innosti — vafeni, stolovani
e liceni a moda
e zdravy Zivotni styl

Ocekavané vvstupy:

e umi tvofit pomoci zakladnich vytvarnych technik s riznymi materialy

e zvladéjednoduché tanecni kroky a rozviji schopnost vlastnim zptisobem vyjadiit tempo,
rytmus a styl hudby

e podle receptu je schopen uvaftit jednoduchy pokrm, rozumi zakladiim stolovani

e orientuje se v aktualnim spolec¢enském déni a dokaze ho konstruktivné posoudit, vnima
ho s nadhledem a porozuménim

Metody prace:

instruktaz, vysvétleni, ndpodoba — seznameni s ¢innosti

e procvicovani — opakovani
e individualni pfistup - samostatnost v projevu
e diskuze nad konkrétnim tématem

Klicové kompetence:

respektuje pravidla prace ve skuping a spolupracuje,

podili se na utvareni ptijemné atmosféry, je schopen ovladat svoje jednéani a chovani,
jedna v duchu fair-play, ¢erpa ze zkusenosti jinych,

vyjadiuje své nazory, diskutuje s ostatnimi v kolektivu,

dokéze se chovat zodpovédné v krizovych situacich a poskytnout pomoc druhym
aktivné travi volny ¢as, rozviji své zajmy
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14.5 Nazev krouzku: Dramaticky krouzek

Charakteristika:
e 7K je urcen pro déti od 7 let
e Prlpravné dramaticka cviceni a nacvik jednoduchého predstaveni

Vyvchovné cile:

e naucit zékladnim technikdm prace s dechem

e rozvoj hlasovych a jazykovych schopnosti

e rozvoj pohybové improvizace

e kultivace slovniho projevu — spravna artikulace
e relaxacni funkce — uvolnéni, prozitek

e seznameni s literarnim dédictvim

Obsah:

e prapravna dramaticka cviceni

e prace s textem

e cviceni se zaméfenim na pohybovou improvizaci

e priprava a realizace jednoduchého divadelniho predstaveni

Ocekavané vvstupy:

e umi spravn¢ pracovat s dechem

e vhodné pouziva intonaci hlasu a spravné artikuluje
e GcCinné spolupracuje s ostatnimi

e je schopen jednoduché¢ improvizace

e je ochotny zapojit se do vetejného vystoupeni

Metody prace:

vysvétlovani, predvadéni a pozorovani, prace s textem, instruktaz, napodobovani, poslech,
zpev, doprovod na hudebni nastroj

modelové situace, scénky, rozhovor, experiment, hra, soustiedéni

prostiedky dramaterapie

Klic¢ové kompetence:

e ma pozitivni vztah k uméni

e ziskanych poznatkl umi vyuzit k vlastni tvorbé

e dovede spolupracovat a respektovat druhé

e dokéze vyjadrit vlastni mySlenky a napady

e prohlubuje si dovednosti a znalosti v oboru

e rozviji verbalni 1 neverbalni komunikaci

e rozviji schopnost vystupovat na vefejnosti — Sebejistota

e uci se feSit problémy prostfednictvim komunikace a sebevyjadieni
e uci se vyuzivat prostiedky zpétné vazby
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14.6 Nazev krouzku: Flétnicka

Charakteristika:
e ZU je urcen pro predskolni déti a zaky prvniho stupné na Grovni zacatenikti
e zaklady hry na flétnu

YVychovné cile:
rozvijet u déti zdjem o tento hudebni néstroj
vést k vytrvalosti

utvareni kladného vztahu k hudbé
spravné navyky pfi hrani /drzeni flétny, natisk, prace s dechem/

rozliSovat nazvy a délky not a pomlk

Obsah:
° procvicovani prstokladu
° pohadkova hudebni nauka
° hrani jednoduchych pisni

Ocdekavané vystupy:
ucelné vyuziva svij volny cas

ziskavani novych dovednosti pti hie
pfijima a plni svéfené tkoly
spravné ovladani néstroje

zna noty, pomlky

Metody prace:
vysvétlovani

nazorna ukéazka, pozorovani
napodobovani

procvicovani individudlni 1 skupinové
samostatna hra

Klicové kompetence:
respektuje hudebni pravidla,
tidi se pravidly prace ve skupin€ a spolupracuje s ostatnimi,
podili se na utvafeni piijemné atmosféry, Cerpa ze zkuSenosti jinych
umi zhodnotit své vysledky a najit feSeni k ptipadnému zlepSenti,
dokaze pouZzivat osvojené ndzvoslovi, ziskava informace — tfidi je a pouziva
diskutuje s ostatnimi v kolektivu pii vybéru skladeb,
respektuje jejich nazory,
pouziva neverbalni komunikaci

zapojuje se svymi vystupy do kulturniho déni /akademie, vystoupeni
koncentruje se na své vykony a jejich dokonceni
kompenzuje stres, aktivné rozviji talent a nadani
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14.7 Nazev krouzku: Florbal

Charakteristika:
e ZU pro déti od 7 let

e pfiprava pro hru Florbal a ucast na soutézich

Vvchovné cile:

° rozvijeni pohybu

° koordinace pohybu téla pti drzeni hokejky

° vést k vytrvalosti, nevzdavat se po neuspéchu a trénovat

° utvareni kladného vztahu ke sportu

° uceni spolupréace s ostatnimi ¢leny
Obsah:

° technika prace s hokejkou,

° pravidla florbalu

° role pii hie

° vlastni hra

o uceni nahravani

Ocekavané vvstupy:

° ucelné vyuziva sviij volny cas
° zvlada pohyb s hokejkou
° pfijima a plni svéfené tkoly
° respektuje pravidla hry
o urcuje ¢as oddechu a relaxace
o pecuje o své télo a hygienu pfi i po hie
° ¢astecné organizuje a fidi vlastni cvicebni program
° dokéze pfijmout radu
° dodrzuje a ovlada pravidla spoluprace s ostatnimi hraci
L ucastni se soutézi
Metody prace:
° vysvétlovani, ndzorna ukéazka, predvadéni
° pozorovani a napodoba
° vlastni hra

Klicové kompetence:
rozviji své sportovni z4jmy, fidi svlij volny cas, rozviji sviij talent,
zvySuje si sebevédomi pii soutézich

respektuje pravidla prace ve skupiné a spolupracuje,
je schopen ovladat svoje jednani a chovani,
jedna v duchu fair- play, ¢erpa ze zkuSenosti jinych,
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° umi zhodnotit své vysledky a najit feSeni k pfipadnému zlepSeni, dokaze pouzivat
osvojené nazvoslovi

14.8 Nazev krouzku: Game masters

Charakteristika:
e ZU pro déti od 10 let
e realizace hernich celkl a hernich aktivit s rozvojovym zaméfenim a rGznou obtiznosti

Vvchovné cile:

e rozvijet zdjem o herni aktivity v redlném zivoté

e podporovat rozvoj osobnosti na zakladné herni reality
e 1ozvoj spoluprice v tymu

e rozvoj vSeobecnych znalosti a dovednosti

Obsah:
e herni celky a aktivity
e reflexe ¢innosti

Ocekavané vvstupy:

e aktivné se zapojuje do predkladané Cinnosti

e dokaze smysluplné vyjadfit vlastni pocity, postoje, zhodnotit vlastni ¢innost
e vhodné spolupracuje s ostatnimi

e je schopen upravit své jedndni na zéklad¢ vlastniho hodnoceni

Metody prace:

vysvétlovani, predvadéni a pozorovani, prace s textem, instruktdz, napodobovani, poslech
modelové situace, scénky, rozhovor, experiment, hra, soustiedéni
prostiedky zazitkové pedagogiky — reflexe, hodnoceni

Klicové kompetence:
ucinng spolupracuje ve skupiné
podileji se na vytvaieni ptijemné atmosféry v kolektivu,
dodrzuji vymezena pravidla

vyuzivé ziskané informace a dovednosti

neda se odradit pfipadnym nezdarem

urcuji prekazky a hledaji vhodné feseni, planuje zdokonaleni
vyhodnocuje, sleduje vlastni pokrok

aktivné straveny volny Cas,

uci se vyuzivat s prostiedky zpétné vazby

relaxuji ve skupin¢ stejn¢ zamétenych lidi
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14.9 Nazev krouzku: Gymnastika zacateCnici

Charakteristika:
e ZU vhodny pro déti od prvni tfidy
e gymnastické cviceni

Vvchovné cile:

° rozvoj obratnosti a zdkladnich pohybovych schopnosti
° ziskavani a prohlubovani novych pohybovych dovednosti
° rozvoj moraln¢ volnich vlastnosti
Obsah:
° cviceni prostna
° cviceni s nacinim
° cvic¢eni na naradi

Ocdekavané vystupy:
° zvladnuti koordinace pohybu
° posileni vSech svalovych skupin

° vystoupeni na akcich pofadanych DDM

Metody prace:
° instruktaz,
° ukazka, napodoba,
° pohybova improvizace

Klicové kompetence
ucinné spolupracuje ve skupiné
podileji se na vytvaieni ptijemné atmosféry v kolektivu,
dodrzuji vymezena pravidla
vyuzivé ziskané informace a dovednosti
neda se odradit pfipadnym nezdarem
urcuji prekazky a hledaji vhodné fesSeni
vyhodnocuje, sleduje vlastni pokrok
urci prekazky, planuje zdokonaleni

aktivné straveny volny Cas,
rozvoj zajmu,
relaxuji ve skupiné stejn¢ zamétenych lidi
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14.10 Nazev krouzku: Gymnastika pokrocili

Charakteristika:
e ZU vhodny pro déti od 8 let
e gymnastické cviceni

Vyvchovné cile:

° rozvoj obratnosti a zdkladnich pohybovych schopnosti
° ziskavani a prohlubovani novych pohybovych dovednosti
° rozvoj moralné volnich vlastnosti
Obsah:
° cviceni prostna
° cviceni s nacinim
° cviceni na naradi

Ocekavané vystupy:
° zvladnuti koordinace pohybu
° posileni vSech svalovych skupin
° vystoupeni na akcich pofadanych DDM

Metody prace:
° instruktaz,
° ukazka, napodoba,
° pohybova improvizace

Klicové kompetence
ucinné spolupracuje ve skupiné
podileji se na vytvaieni ptijemné atmosféry v kolektivu,
dodrzuji vymezena pravidla

vyuziva ziskané informace a dovednosti
neda se odradit ptipadnym nezdarem
urcuji prekazky a hledaji vhodné feseni
vyhodnocuje, sleduje vlastni pokrok

urci prekdzky, planuje zdokonaleni
aktivné straveny volny Cas,

rozvoj zajmu,

relaxuji ve skupiné stejn¢ zamétenych lidi
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14.11 Nazev krouzku: Hasici

Charakteristika:
e ZU vhodny pro ucastniky od 6 let se zdjmem o hasi¢sky sport

Vychovné cile:
° rozvoj zékladnich pohybovych dovednosti.

° poskytovani co nejvice riznych pohybovych podnéti
° ziskani kladného vztahu k pozarnimu sportu.

Obsah:
pohybova, fyzicka ptiprava v télocviéné (podzim, zima)
ptiprava venku na cvicisti (jaro, 1éto)
utok
utok CTIF
Stafety 4 x 60 m
Stafetového béhu CTIF na 400 m
Stafeta pozarnich dvojic
zavod pozarnické vSestrannosti

zkousky odbornych znalosti a dovednosti

Ocekavané vystupy:
zvyseni pohybové piipravenosti a fyzické kondice
zvladnuti poZarniho utoru
zvladnuti utoku CTIF
zvladnuti Stafety 4 x 60 m
zvladnuti Stafetového béhu CTIF na 400 m
zvladnuti Stafety pozarnich dvojic

zvladnuti ziskani zkousky odbornych znalosti a dovednosti

Metody priace:
° Klasické (vysvétlovani, ptredvadéni, pozorovani, praktické ¢innost)
° Aktivizujici (feSeni problémi, rozhovor, hra)

Klicové kompetence:
respektuje pravidla prace ve skupiné a spolupracuje,
podili se na utvareni piijemné atmosféry, je schopen ovladat svoje jednéani a chovani

jedna v duchu fair-play, cerpa ze zkusenosti jinych

umi zhodnotit své vysledky a najit feSeni k ptipadnému zlepSeni

dokaze pouzivat osvojené ndzvoslovi

je schopen porozumét nazviim jednotlivych aktivit,

vyjadiuje své nazory, diskutuje s ostatnimi v kolektivu,

dokaze se chovat zodpovédné v krizovych situacich a poskytnout pomoc druhym
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14.12 Nazev krouzku: Keramika

Charakteristika:
e tvorba vyrobki z keramické hliny

Vychovné cile:
seznameni se zakladnimi postupy pii praci s hlinou
seznameni s postupy pii praci s glazurami
schopnost vlastni realizace po vytvarné strance
rozvoj kreativity
rozvoj jemné motoriky
upevnéni zakladnich technickych postupti

upeviiovani zakladnich pracovnich
rozvijeni talentu a nadani

Obsah:
° obsahem krouzku je ru¢ni vyroba keramiky a jeji dekorovani
° star§i déti prace na kruhu
° vyroba sadrovych forem na reliéfni keramiku

Ocekavané vystupy:
Vv pritbéhu roku zvladnout nazvoslovi a zakladni pojmy
roz$iteni kreativniho vnimani okoli
soustfedéni pfi praci, pracovni moralka rozvijeni dovednosti
orientuji se v zdkladnich pomtickach a technikéach
zucastnit se svymi vyrobky na soutézich a vystavaich DDM

Metody prace:
napodoba, prace podle vzoru
nazorny piiklad
vysvétlovani
pozorovani a instrukce
samostatna prace

hry

Kli¢ové kompetence:

ma radost z uceni a vysledku

respektuje pravidla prace ve skupin€ a spolupracuje
je schopen ovladat svoje jednani a chovani
projevuje smysl pro kulturu a tvofivost
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14.13 Nazev krouzku: Keramika v ZS DeSov

Charakteristika:
e tvorba vyrobki z keramické hliny

Vychovné cile:
seznameni se zakladnimi postupy pii praci s hlinou
seznameni s postupy pii praci s glazurami
schopnost vlastni realizace po vytvarné strance
rozvoj kreativity
rozvoj jemné motoriky
upevnéni zakladnich technickych postupti

upeviiovani zakladnich pracovnich
rozvijeni talentu a nadéni

Obsah:
° obsahem krouzku je ru¢ni vyroba keramiky a jeji dekorovani
° star§i déti prace na kruhu
° vyroba sadrovych forem na reliéfni keramiku

Ocekavané vystupy:
Vv pritbéhu roku zvladnout nazvoslovi a zakladni pojmy
roz$iteni kreativniho vnimani okoli
soustfedéni pfi praci, pracovni moralka rozvijeni dovednosti
orientuji se v zdkladnich pomtickach a technikéach
zucastnit se svymi vyrobky na soutézich a vystavach DDM

Metody prace:
napodoba, prace podle vzoru
nazorny piiklad
vysvétlovani
pozorovani a instrukce
samostatna prace

hry

Klicové kompetence:
pozna vlastni pokrok, dokaZe vyhledat informace, pracovat na sobé,

ma radost z uceni a vysledku

respektuje pravidla prace ve skupin€ a spolupracuje
je schopen ovladat svoje jednani a chovani
projevuje smysl pro kulturu a tvofivost
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14.14 Nazev krouzku: Klavesy

Charakteristika:
e hra na hudebni nastroj Klavesy

Vychovné cile:
rozvijet u déti zdjem o tento hudebni néstroj

vést k vytrvalosti
utvafeni kladného vztahu k hudbé

spravné navyky pfi hrani /poloha rukou, sed u nastroje/

rozliSovat nazvy a délky not a pomlk

Obsah:
zaklady hudebni nauky
prace s hudebnim zapisem
hrani jednoduchych pisni

rozvojové hry a aktivity

Ocekavané vystupy:
ucelné vyuziva svij volny cas
ziskavani novych dovednosti pfi hie
pfijima a plni svéfené tkoly
spravné ovladani nastroje

zna noty, pomlky

Metody prace:
vysvétlovani

nazorna ukéazka, pozorovani
napodobovani

procvicovani individudlni i skupinové
samostatna hra

Klicové kompetence:
respektuje hudebni pravidla,

tidi se pravidly prace ve skupin¢ a spolupracuje s ostatnimi,

podili se na utvafeni piijemné atmosféry, Cerpa ze zkuSenosti jinych

umi zhodnotit své vysledky a najit feSeni k ptipadnému zlepSeni,

dokéze pouZzivat osvojené nazvoslovi, ziskava informace — tfidi je a pouziva
diskutuje s ostatnimi v kolektivu pti vybéru skladeb,

respektuje jejich nazory,

pouziva neverbalni komunikaci

zapojuje se svymi vystupy do kulturniho déni /akademie, vystoupeni
koncentruje se na své vykony a jejich dokonceni

kompenzuje stres, aktivné rozviji talent a nadani
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14.15 Nazev krouzku: Klubik pro rodic¢e s détmi

Charakteristika:
e ZU pro rodice s détmi

YVychovné cile:
rozvijeni citovych vazeb
ziskavani zakladnich hygienickych a pracovnich navykt
ucit se toleranci v kolektivu
pouzivani sportovniho nacini /mice, Svihadlo/

Obsah:
pohybové hry,
prapravna cviceni
uceni jednoduchych fikanek
spojovani pohybu s fikankami

Ocdekavané vystupy:
° zvladani jednoduchych pohybovych ¢innosti /skok, béh, chlize/

° jednoduché fikadla, fikanky a pohybové hry

Metody prace:

° napodoba
° nazorna ukazka
° vhodné pohybové hry a cviceni

Klicové kompetence:
cerpa z pouceni a fidi se radou jinych
respektuje pravidla prace ve skupiné,
je schopen ovladat svoje jednani za pomoci starsiho /maminky, pedagoga/
dokaze pouzivat naucena fikadla, basnicky a pohybové hry,
ma radost z uceni a vysledku
spolecné straveny cas,

spole¢né prozitky,
upeviiovani rodinné sounalezitosti
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14.16 Nazev krouzku: Kytara

Charakteristika:
e zaklady hry na hudebni néstroj kytara

YVYychovné cile:
rozvijeni dovednosti pfi hfe na hudebni néstroj
rozvijeni hudebniho talentu a vloh

rozvijeni dovednosti pfi zpévu

ziskavaji cit pro rytmus a tempo v hudb¢
ziskani kladného vztahu k hudb¢ obecné
ziskani ptehledu o pisnich

Obsah:
nauceni zékladd hry na doprovodnou kytaru
ladéni nastroje a jeho udrzba
opakovani a procvicovani akordi a pisni
nacvik novych pisni a akordil
zpev pii hrani pisni
soutéze, prehlidky, vystoupeni

Ocdekavané vystupy:
naucit se ovladat hru na kytaru
umét samostatné naladit nastroj
zvladnout zakladni akordy, zékladni rytmy

zpév pisni pii hie
vystoupeni

Metody prace:
vysvétleni
predvéadéni a pozorovani, poslech

opakovani, procvicovani

vystoupeni

Kli¢ové kompetence:
pozna vlastni pokrok,
rozviji pozitivni pfedstavu o sobé

pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahi, dobré atmosféry ve skupiné
ucinng spolupracuje ve skupiné

rozviji své zajmy a zaliby

rozumi riznym typtim textll a zdznamu

vyuziva informacni technologie

sdm se zapojuje do kulturniho déni
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14.17 Nazev krouzku: Kytara pokrocili

Charakteristika:
e hrana hudebni nastroj kytara rozsifeni zakladu

YVYychovné cile:
rozvijeni dovednosti pfi hfe na hudebni néstroj
rozvijeni hudebniho talentu a vloh

rozvijeni dovednosti pfi zpévu

ziskavaji cit pro rytmus a tempo v hudbé
ziskani kladného vztahu k hudb¢ obecné
ziskani ptehledu o pisnich

Obsah:
nauceni zékladd hry na doprovodnou kytaru
ladéni nastroje a jeho udrzba
opakovani a procvicovani akordi a pisni
nacvik novych pisni a akordil
zpev pii hrani pisni
soutéze, prehlidky, vystoupeni

Ocdekavané vystupy:
naucit se ovladat hru na kytaru
umét samostatné naladit nastroj
zvladnout zakladni akordy, zékladni rytmy

zpév pisni pii hie
vystoupeni

Metody prace:
vysvétleni
predvéadéni a pozorovani, poslech

opakovani, procvicovani

vystoupeni

Kli¢ové kompetence:
pozna vlastni pokrok,
rozviji pozitivni pfedstavu o sobé

pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahi, dobré atmosféry ve skupiné
ucinng spolupracuje ve skupiné

rozviji své zajmy a zaliby

rozumi riznym typtim texti a zdznamu

vyuziva informacni technologie

sdm se zapojuje do kulturniho déni
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14.18 Nazev krouzku: MazZoretky

Charakteristika:
e ZU mazoretkovy sport

YVYychovné cile:
upevilovani smyslu pro rytmus a tempo, pro hudbu
sezndmeni s technikou préace s htilkou

vytvareni tanec¢nich sestav
ucinng spolupracuje ve skupiné
zékladni dovednost pii praci s pom-pony

Obsah:
pohybova a tane¢ni priprava, posilovani
skupinové sestavy
prace s htilkou
vybér hudby, poslech
prostorove vnimani

Ocekavané vystupy:
zvySené pohybové a tanecni dovednosti ¢lent
zvysena pohyblivost celého téla
vys$i koordinace koncetin a celkového pohybu

zapamatovani sestav
ovladnuti prace s hilkou
vciténi do hudby

spravné dychani a drzeni téla

Metody prace:
ukazka, slovni instrukce, vysvétleni
napodobovani, procvicovani
cvic¢eni na hudbu
stavba choreografie
individudlni piistup ve skupiné
soutéze, prehlidky, vystoupeni

Klicové kompetence:
poznava smysl a cil cviceni
rozviji zakladni cvicebni dovednosti, poznava pokrok

cvi¢enim v kolektivu se vzdjemné podporuji, motivuji k lepSim vysledkiim
dokaze vyjadiit vlastni pocity

domluvi se s ostatnimi

vede k seberealizaci

zvySuje zdravé sebevédomi
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14.19 Nazev krouzku: Otevrena klubovna

Charakteristika:
e ZU spontanni ¢innosti pro zaky druhého stupné

Vyvchovné cile:

e aktivni traveni volného Casu

e voln¢ vyuzivat nabizenych Cinnosti

e védomé rozhodovani o Cinnosti

e aktivni prevence rizikového chovani a socialné — patologickych jevil

Obsah:
e volna hra, deskové hry,
e vyuzivani sportovnich pomtcek
e komunikace s ostatnimi
e vlastni tvorba
e piiprava do skoly

e relaxacéni ¢innost

Ocekavané vvstupy:

e aktivné travi volny as

e voli si samostatné vhodné aktivity
e dodrzuje zakladni pravidla chovani
e vhodné komunikuje s okolim

Metody prace:

e spontanni ¢innost

Klicové kompetence:

rozviji své zajmy a zaliby
domluvi se s ostatnimi
vede k seberealizaci
zvysuje zdravé sebevédomi

aktivné travi svilj volny Cas
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14.20 Nazev krouzku: Pejskari

Charakteristika:

Pro déti od 6 let a jejich psti.

Vyvchovné cile:

utvareni kladného vztahu k ptirod¢€ a ochrana ptirody a zivoc¢ichii
znalost zakladniho vycviku pst

poznavani nejblizsiho okoli

poznavani zivota a chovani zvirat

Obsah:

teoretické a praktické ziskavani znalosti a dovednosti
testy, kvizy, soutéze

informace o psech

tvorba dopliku pro zvifatka a jejich majitele

Ocekavané vvstupy:

ucelné vyuziva svij volny cas

ziskavani novych dovednosti a znalosti o vychové a vycviku psa
spravné chovani v pfirodé

umi se postarat o svéfené zvite

Metody prace:

vysvétlovani, instrukce
predvadéni
procvi¢ovani
pozorovani, testy, kvizy
soutéZeni

Klic¢ové kompetence:

respektuje dand pravidla, spolupracuje s ostatnimi,

cerpa ze zkusSenosti jinych,

pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht v kolektivu,
umi zhodnotit své vysledky a najit feSeni k ptipadnému zlepSeni,
dokaze pouzivat osvojené nazvoslovi,

ziskava informace — tiidi je a pouziva,

vyjadiuje své nazory vystizné

rozumi odbornym nézvim

diskutuje s ostatnimi v kolektivu,

chréni zivotni prostredi

koncentruje se na své vykony a jejich dokonceni,

chrani si zdravi v terénu a dodrzuje bezpec¢nostni pravidla
ucelné travi svlj volny ¢as
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14.21 Nazev krouzku: Pohybové hry se zaklady atletiky I a 11

Charakteristika:

e Zakladni priprava k atletickym disciplinam, zéklady kondi¢ni pfipravy a relaxa¢niho
cviCeni. Priprava k nejriznéjSim micovym hradm, se kterymi se déti bézné setkavaji na
hiisti.

e Rozd¢leni do skupin dle véku a ptfimétené ke schopnostem déti.

Vvchovné vzdélavaci cile:

° vést déti k rozvoji zakladnich pohybovych dovednosti potfebnych K zvladnuti
atletickych disciplin
° poskytovani co nejvice riiznych pohybovych podnét.
° rozvijeni pfirozené pohyblivosti
Obsah:

posilovani a protahovani hlavnich svalovych skupin

seznameni se zaklady atletickych disciplin: béh, skok daleky, skok do vysky, hod
mickem

specialni bézecka cviceni, nizky start, beh Slapavy a kro¢ny, Stafetova predavka
vytrvalost — béh na 600 m, 800 m, fartlek, Cooperiv test

skok do vysky (flop, ntizky), specidlni skokanska cviceni, odrazy s predpétim

skok do dalky (zaves, kro¢ny zplsob), specialni skokanska cviCeni, odrazy z
vyvyseného mista

hody — kriketovym mi¢kem (z mista i plného rozb&hu)

pravidla atletickych disciplin, soutézi, rozhodovani o umisténi v jednotlivych
disciplinach

) zéklady koordinace, rychlosti a akce pohybl

Ocekavané vvstupy:

° zpevnéni svalstva celého téla
) zvyseni kloubni pohyblivosti
° zvladnuti zékladnich technik atletickych
Metody priace:
° klasické /vysvétlovani, predvadéni, pozorovani, prakticka ¢innost/
° prakticka cviceni a pohybové hry
° ucast na soutézich

Klicové kompetence:
) respektuje pravidla prace ve skupiné a spolupracuje,
° podili se na utvafeni piijemné atmosféry, je schopen ovladat svoje jednani a chovani,
° jedna v duchu fair-play, cerpa ze zkusenosti jinych,
° umi zhodnotit své vysledky a najit feSeni k pfipadnému zlepSeni, dokaze pouzivat
osvojené nazvoslovi, dokaze pldnovat a organizovat cvicebni hodiny,
° je schopen porozumét nazviim jednotlivych aktivit,

41



vyjadiuje své nazory, diskutuje s ostatnimi v kolektivu,

dokaze se chovat zodpovédné v krizovych situacich a poskytnout pomoc druhym
aktivné travi volny cas, rozviji své zajmy

rozviji své sportovni zajmy, fidi svlij volny Cas, rozviji svlij talent

zvysuje si sebevédomi pii soutézich

14.22 Nazev krouzku: Pohybové hry rozvijejici motoriku
Charakteristika:

Krouzek je zaméfen na rozvoj hrubé motoriky (celkova pohyblivost téla, drzeni
rovnovahy), a jemné motoriky (obratnost a pohyby prstit).

Déti si osvojuji pohybové dovednosti pomoci riznych zabavnych her a pouzivaji
netradi¢ni pomtcky.

Pro ucastniky od 6let.

Vvchovné cile:

vést déti k rozvoji zdkladnich pohybovych dovednosti
poskytovani co nejvice riznych pohybovych podnétu.
rozvijeni pfirozené pohyblivosti

Obsah ¢innosti:

posilovani a protahovani hlavnich svalovych skupin

pohybové hry se zaméfenim na rozvoj hrubé motoriky a koordinace téla
pohybové aktivity s netradi€énimi pomuickami

zaklady micovych her

Ocekavané vvstupy:

° zpevnéni svalstva celého téla
° zvyseni kloubni pohyblivosti
) rozvoj koordinace, rychlosti a pfesnosti
Metody prace:
° klasicke /vysvétlovani, predvadéni, pozorovani, praktické ¢innost/
° prakticka cviceni a pohybové hry

Klic¢ové kompetence:

respektuje pravidla prace ve skupin€ a spolupracuje,

podili se na utvareni ptijemné atmosféry, je schopen ovladat svoje jednéani a chovani,
jedna v duchu fair-play, ¢erpa ze zkusenosti jinych,

umi zhodnotit své vysledky a najit feSeni k ptipadnému zlepSeni, dokdze pouzivat
osvojené nazvoslovi

je schopen porozumét nazviim jednotlivych aktivit,

vyjadiuje své nazory, diskutuje s ostatnimi v kolektivu,

dokéze se chovat zodpovédné v krizovych situacich a poskytnout pomoc druhym
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14.23 Nazev krouzku: Pohybové hry se zaklady basketbalu a

aktivng travi volny cas, rozviji své zajmy

rozviji své sportovni zajmy, fidi svlij volny cas, rozviji sviij talent,

zvySuje si sebevédomi pii soutézich

korfbalu
Charakteristika:

Déti si na lekcich osvoji pravidla koSikové a seznami se s méné zndmym sportem

korfbalem.

Vvchovné cile:

vést déti k rozvoji zakladnich pohybovych dovednosti potiebnych k zvladnuti

basketbalu a korfbalu

poskytovani co nejvice riiznych pohybovych podnéti.
rozvijeni pfirozené pohyblivosti

podporovat kolektivni pojeti hry

Obsah:

posilovani a protahovani hlavnich svalovych skupin
vyuka techniky prace s mi¢em

zéklady pravidel pro hru basketbal a korfbal

zaklady koordinace pohybt pottebnych pro zvladnuti hry
pohybové hry a aktivity

Ocekavané vvstupy:

° zpevnéni svalstva celého téla
) zvyseni kloubni pohyblivosti
° zvladnuti zékladnich pravidel a techniky hry
o uptfednostiuje kooperativni styl hry
Metody priace:
° klasické /vysvétlovani, predvadéni, pozorovani, prakticka ¢innost/
° prakticka cviceni a pohybové hry
° ucast na soutézich

Kli¢ové kompetence:

respektuje pravidla prace ve skupiné a spolupracuje,

podili se na utvafeni piijemné atmosféry, je schopen ovladat svoje jednani a chovani,

jedna v duchu fair-play, cerpa ze zkusenosti jinych,

umi zhodnotit své vysledky a najit feSeni k pfipadnému zlepSeni, dokaze pouzivat

osvojené nazvoslovi,
je schopen porozumét nazviim jednotlivych aktivit,
vyjadiuje své nazory, diskutuje s ostatnimi v kolektivu,
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dokéze se chovat zodpovédné v krizovych situacich a poskytnout pomoc druhym
aktivng travi volny cas, rozviji své zajmy
rozviji své sportovni zajmy, fidi sviij volny Cas, rozviji svij talent

zvysuje si sebevédomi pii soutézich

14.24 Nazev krouzku: Rybarsky

Charakteristika:
ZK pro déti od 8 let se zajmem o piirodu a rybolov

Vychovné cile:
utvareni kladného vztahu k ptirod¢€ a ochrana ptirody a zivoc¢ichl

poznavani zékladnich druht naSich ryb, vodnich rostlin a ostatnich zivocicht z nasich
vod

sezndmeni s rybarskym nacinim a jejich pouzivanim

sezndmeni se s rybarskym fadem a Zakonem o rybarstvi

znalosti o zptisobu lovu ryb a praktické dovednosti

ptiprava na slozeni zkousky a ziskani povolenky k rybolovu

Obsah:
teoretické a praktické ziskavani znalosti a dovednosti
testy, kvizy, soutéze
pasovani na rybafe - tradice
rybatské zavody a soutéze

Ocekavané vystupy:
ucelné vyuziva sviij volny cas
ziskavani novych dovednosti a znalosti v tomto oboru

pfijima a plni svéfené tkoly, orientuje se v rybarském fadu a Zakonu o rybafstvi
¢ini rozhodnuti v souladu s témito pravidly

spravné pouzivani rybatského nacini a zvladnuti technik loveni ryb

uspesné slozeni zkousSek a ziskani prukazu, zaclenéni do svazu rybait

Metody prace:
vysvétlovani, instrukce
predvadeni
procvi¢ovani

pozorovani, testy, kvizy
soutéZeni, zavody

Klicové kompetence:
° respektuje dand pravidla, spolupracuje s ostatnimi,
° cerpa ze zkusSenosti jinych,
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ptispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht v kolektivu,
umi zhodnotit své vysledky a najit feseni k ptipadnému zlepSeni,
dokaze pouzivat osvojené nazvoslovi,

ziskava informace — tiidi je a pouziva,

vyjadiuje své nazory vystizné,

rozumi odbornym rybarskym nazvim,

diskutuje s ostatnimi v kolektivu,

zapojuje se do svazu rybaiského,

chrani Zivotni prostfedi

koncentruje se na své vykony a jejich dokonceni,

pouziva spravné nastroje a rybaiské vybaveni,

chréni si zdravi v terénu a dodrzuje bezpecnostni pravidla

ucelné travi svlij volny Cas

14.25 Nazev krouzku Sportovni hry

Charakteristika:
ZU se zaméfenim na sport urceny pro déti od 7-13 let a rozsiteny o atletickou metodiku.

Vychovné cile:

vést déti k rozvoji zékladnich pohybovych dovednosti

e poskytovani co nejvice riznych pohybovych podnétt.

e rozvijeni pfirozené pohyblivosti a radosti z pohybu

e rozvoj sprinterskych, skokanskych, silovych a vytrvalostnich dovednosti
e rozvijeni se v oblastech atletickych disciplin

Obsah:

e strecink jako prevence pred zranénim

e posilovani a protahovani hlavnich svalovych skupin

e pohybové hry se zaméfenim na rozvoj hrubé motoriky a koordinace téla
e zaklady miCovych her (vybijena, fotbal, basketbal)

e atleticka metodika

e ziklady bézeckych technik a piekdzkoveého béhu

e zavodivé hry

e kondicni cvi¢eni s pomulckami (balanéni podlozky, trampolina)

e pfiprava na prespolni béh (béh na 12 minut)

e kruhovy trénink (vSestranny rozvoj v pohybovych dovednostech)

e zaklady koordinace pohybU potiebnych pro zvladnuti atletického ¢tyrboje

Ocekavané vystupy:

e zpevnéni svalstva celého téla

e zvySeni kloubni pohyblivosti

e rozvoj koordinace, rychlosti, reakeni rychlosti a presnosti
e zvladnuti atletickych disciplin

e spravné provedeni posilovacich cvik(
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Metody prace:

klasické /vysvétlovani, ptedvadéni, pozorovani, pozorovani, prakticka ¢innost/
prakticka cviceni a pohybové hry

metodika nacviku techniky béhu formou her

prace ve dvojicich

ucast na soutézich

Klic¢ové kompetence:

respektuje pravidla prace ve skupiné a spolupracuje,

podili se na utvareni ptijemné atmosféry, je schopen ovladat svoje jednéani a chovani,
jedna v duchu fair-play, ¢erpa ze zkusenosti jinych,

umi zhodnotit své vysledky a najit feSeni k ptipadnému zlepSeni, dokaze pouzivat
osvojené nazvoslovi, dokaze planovat a organizovat cvi¢ebni hodiny,

je schopen porozumét nazviim jednotlivych aktivit,

vyjadfuje své nazory, diskutuje s ostatnimi v kolektivu,

dokaze se chovat zodpovédné v krizovych situacich a poskytnout pomoc druhym
aktivné travi volny cas, rozviji své zajmy

rozviji své sportovni z4jmy, fidi svllj volny ¢€as, rozviji sviij talent,

zvySuje si sebevédomi pii soutézich

14.26 Nazev krouzku: Stolni tenis
Charakteristika:

ZU zéklady a rozvoj dovednosti pro hru stolni tenis a i¢ast na soutézich

Vyvchovné cile:

umoznit rozvoj pohybovych dovednosti
podpofit rozvoj koordinace pohybti
naucit se pfijmout pravidla

Obsah ¢innosti:

seznameni s pravidly

drzeni palky

techniky odehravani micku

vyuziti celého prostoru stolu na stolni tenis
pohyb kolem stolu

Ocekavané vystupy:

zak zvladne drZeni palky
zak pfi hie dokaze vyuzit rizné zptisoby odehrani micku proti soupefi
zak se dokaze pohybovat okolo stolu

Metody prace:

klasické /ptredvadéni, pozorovani/
opakovani /povede ke zdokonalovani/
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Kli¢ové kompetence:

° umi se domluvit se spoluhraci a protihraci na pravidlech, ktera dodrzuje
° ziska kladny vztah ke sportovani a pohybu
° nauci se zakladni techniky odehravani mice

14.27 Nazev krouzKku: Sikovné ruci¢ky

Charakteristika:
Krouzek ru¢nich praci pro déti od 6 let.

Vychovné cile:
vést k utvateni a rozvijeni zékladnich manudlnich zru¢nosti

vytvareni pracovnich dovednosti a navyki

vést k poznavani materiall a jejich vlastnosti a pracovnich postupt s nimi

podpotfit cit pro material, kombinace tradi¢ni i neobvyklé

vést k rozvoji technického mysleni - prace podle predlohy, vytvéieni vlastnich ptedloh
vést k rozvoji tvofivosti, fantazie a kreativity, prace podle vlastnich navrht

podpofit kladny vztah k rukod€Iné préci, tradicim a femeslnym technikdm

Obsah c¢innosti:

o stiihani, lepeni
. batikovani, savova technika
° netradi¢ni vytvarné techniky

Ocekavané vystupy:
prakticky zvlada zakladni techniky
umi jednotlivé techniky vytvarné a tvofive zpracovat
umi pouzivat navody na vyrobu dekorativnich pfedméti

umi aplikovat naucené pii vlastni tvorbé
zna nove informace o tradi¢nich rukodélnych technikach

Metody prace:
vysvétleni, predvadeni

pozorovani, napodobovani
aktivujici - feSeni problému, rozhovor, vytvarny experiment
vystavy

Klicové kompetence:
pozna vlastni pokrok, dokaze vyhledat informace
rozviji pozitivni pfedstavu o sob¢,
pfispiva k utvafeni dobrych mezilidskych vztahl, dobré pracovni atmosféry,
ucinn¢ spolupracuje se skupinou — spole¢né vystavy
respektuje, chrani a oceni naSe tradice a kulturni dédictvi,
aktivné se zapojuje k jejich Sifeni,
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pozitivni postoj k uméleckym dilim,

smysl pro tvofivost

vyuziva ziskané znalosti v zajmu vlastniho rozvoje,
umi zachazet s nastroji,

dodrzuje pravidla

aktivné travi svij volny cas,

rozviji nadéni, talent a pozitivni pfedstavu o sobé,
travi Cas ve spolecnosti stejn¢ naladénych lidi,

umi relaxovat, kompenzuje stres

14.28 Nazev krouzku: Taneéni a pohybovy krouzek MS a ZS
Budec

Charakteristika:
e ZU pro déti z MS a prvniho stupné ZS se zaméfenim na tanec a rozvoj pohybovych
dovednosti

Vychovné cile:
upeviovani smyslu pro rytmus a tempo, pro hudbu
seznameni s tane¢nimi prvky a kroky
vytvafeni taneCnich sestav
ucinné spolupracuje ve skupiné

pfirozeny rozvoj pohybovych dovednosti

Obsah:
pohybova a tanecni priaprava, posilovani
skupinové sestavy
vybér hudby, poslech
prostoroveé vnimani
pohybové a sportovni hry

Ocdekavané vystupy:
zvySené pohybové a tanecni dovednosti ¢lent
zvysena pohyblivost celého téla

vyssi koordinace koncetin a celkového pohybu
zapamatovani sestav

vciténi do hudby

spravné dychani a drzeni téla

Metody prace:

ukazka, slovni instrukce, vysvétleni
napodobovani, procvicovani
cvic¢eni na hudbu

stavba choreografie

individudlni pfistup ve skupiné

vystoupeni
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Klicové kompetence:
ziska schopnost tane¢niho vyjadieni na danou hudbu
rozviji dovednosti interpretovat kratké tanecni variace
orientuje se v zakladnich tanecnich technikéch a prvcich
cvicenim v kolektivu se vzajemné podporuji, motivuji k lepSim vysledkiim
dokaze vyjadrit vlastni pocity
domluvi se s ostatnimi
vede k seberealizaci
zvySuje zdravé sebevédomi pfi vetejnych vystoupenich

14.29 Nizev krouzku: Taneéni krouZek v ZS a MS DeSov

Charakteristika:
e ZU pro déti z MS a prvniho stupné ZS se zaméfenim na tanec

Vychovné cile:
upeviovani smyslu pro rytmus a tempo, pro hudbu
sezndmeni s tanecnimi prvky a kroky
vytvareni tane¢nich sestav

ucinng spolupracuje ve skupiné

Obsah:
pohybova a tane¢ni priprava, posilovani
skupinové sestavy
vybér hudby, poslech

prostoroveé vnimani

Ocdekavané vystupy:
zvySené pohybové a tane¢ni dovednosti ¢lenti
zvySena pohyblivost celého téla
vyssi koordinace koncetin a celkového pohybu
zapamatovani sestav
vciténi do hudby
spravné dychani a drzeni téla

Metody prace:

ukdazka, slovni instrukce, vysvétleni
napodobovani, procvi¢ovani
cviceni na hudbu

stavba choreografie

individuélni pfistup ve skupiné

vystoupeni
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Kli¢ové kompetence:

ziska schopnost tane¢niho vyjadieni na danou hudbu

rozviji dovednosti interpretovat kratké tanecni variace

orientuje se v zakladnich tane¢nich technikach a prvcich

cvicenim v kolektivu se vzajemné podporuji, motivuji k lepSim vysledkiim
dokaze vyjadrit vlastni pocity

domluvi se s ostatnimi

vede k seberealizaci

zvySuje zdravé sebevédomi pfi vefejném vystoupeni

14.30 Nazev krouzku: Taneéni krouzek v ZS a MS Mladoriovice

Charakteristika:
e ZU pro déti z MS a prvniho stupné ZS se zaméfenim na tanec

Vychovné cile:
upeviovani smyslu pro rytmus a tempo, pro hudbu
sezndmeni s tanecnimi prvky a kroky
vytvareni tanecnich sestav

ucinng spolupracuje ve skupiné

Obsah:
pohybova a tane¢ni priprava, posilovani
skupinové sestavy
vybér hudby, poslech

prostorové vnimani

Ocdekavané vystupy:
zvySené pohybové a tanecni dovednosti ¢lent

zvySena pohyblivost celého téla

vy$§i koordinace koncetin a celkového pohybu
zapamatovani sestav

vciténi do hudby

spravné dychani a drzeni téla

Metody prace:
ukazka, slovni instrukce, vysvétleni

napodobovani, procvi¢ovani
cvic¢eni na hudbu

stavba choreografie
individudlni pfistup ve skupiné

vystoupeni
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Kli¢ové kompetence:
ziska schopnost tane¢niho vyjadieni na danou hudbu

rozviji dovednosti interpretovat kratké tanecni variace

orientuje se v zakladnich tanecnich technikéch a prvcich

cvicenim v kolektivu se vzajemné podporuji, motivuji k lepSim vysledkiim
dokaze vyjadrit vlastni pocity

domluvi se s ostatnimi

vede k seberealizaci

zvySuje zdravé sebevédomi pfi vetejnych vystoupenich

14.31 Nazev krouzku: Trampolinky

Charakteristika
e Urceno pro déti od 7 let. Rozvoj a upeviiovani pohybovych dovednosti
e uceni jednotlivych prvki i sestav, posilovani

Vychovné vzdélavaci cile:

vést k poznani pohybovych zakonitosti lidského téla
sezndmit se zakladnimi prvky cviceni na trampoliné
rozvijet pohybové schopnosti

poslech hudby

Obsah Cinnosti:
e prohfati celého téla
zaklady cvicebnich prvki
vybér hudby
posilovani
zklidnéni, protahovani, relaxace

Ocekavané vystupy:

poznat dle ndzvu cvicebni prvek

poslouchd hudbu a rytmus a dokaze tyto prvky vyuzit pfi cviceni
spravné drzeni téla a spravné dychani

zvySend fyzicka kondice, pohyblivost

vyssi koordinace koncetin a celkového pohybu

Metody prace:
e instruktdz, vysvétleni, napodoba - nacvik jednoduchych prvka
e procvicovani -prohlubovat znalost cvicebnich prvka
e individualni pfistup - samostatnost v projevu

Klicové kompetence:
e rozviji zékladni cvi¢ebni a pohybové dovednosti
e orientuji se v zakladech jumpingu
e posuzuji své redlné fyzické a dusevni moznosti
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e cvicenim v kolektivu se vzajemné¢ podporuji, na prehlidkach se spole¢né¢ motivuji k
lep$im vykonlim,

e tvofi v krouzku vzéjemné vazby, ziskavaji pocit dilezitosti své osoby pii kolektivnich
vystoupenich

e spolecné straveny Cas

e vhodné relaxuje

e povzbuzuje sebevédomi

14.32 Nazev krouzku: Vesela varecka

Charakteristika:
e ZU pro déti 7 let se zajmem o p¥ipravu pokrmii

Vychovné cile:
rozvijeni zakladnich manualnich dovednosti v kuchyni,
naucit se bezpeéné zachazet s nastroji a piistroji v kuchyni,
umét ptipravit rizné druhy jidel podle recepti,

naudit se rizné pracovni postupy pii ptipravé jidel, pokrmy podle receptli zdravé
vyzivy, vyhleddvani informaci,

Obsah:
vareni, peceni,
studena kuchyné
ptiprava riznych pokrmu zdravé vyzivy,
psani a vyhledavani receptl tradi¢nich i novych,
recepty jinych kultur,
stolovani

Ocdekavané vystupy:
ucelné vyuziva svij volny cas,
samostatn¢ zvlada ptipravu jednoduchych pokrmi

vytvati si ndvyky pro zdravy zZivotni styl

pfijima a plni svéfené ukoly, pracuje podle navodu
vyuziva vlastni zkuSenosti a fantazii

chova se Setrné k Zivotnimu prostiedi, tfidi odpad

Metody priace:
nazorna ukdzka, predvadéni

pozorovani
samostatna prace podle navodu,
napodobovani a experimentovani
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Klicové kompetence:
dodrzuje pravidla a umi bezpec¢né zachazet s nastroji v kuchyni
chrani své zdravi, dodrzuje bezpecnostni a hygienicka pravidla pfi praci

uci se spravnym postuptim pii praci

vyuziva ekologické a pfirodni zdroje, tiidi odpad

posuzuje vlastni pokroky, poznava smysl a cil uceni, dokaze kriticky posoudit své
vysledky

vazi si druhych lidi, respektuje jejich nazory, pouziva spravna nazvoslovi
ucelné travi svlij volny ¢as, zvysuje si odbornost

14.33 Nazev krouzku: Volejbal za¢ateCnici

Charakteristika:
ZU pro déti se zdjmem o sport. Vhodny od 6 let véku ditéte.

Vychovné vzdélavaci cile:
utvaret u déti kladny pristup ke sportu a sportovani
motivovat déti k ¢innosti a soutézivosti v duchu ,,fair play*
podporovat spolupraci ve hie a utvareni sportovniho kolektivu

zdokonalovani a rozvijeni hra¢skych dovednosti
osvojeni si pravidel hry

podporovat koordinaci a soudrznost

osvojeni ndzvoslovi

Obsah Cinnosti:

° prace s micem (zadkladni volejbalova technika odbijeni mice — odbiti prsty, odbiti
bagrem, odbiti jednoru¢ vrchem, nacvik nahravky a prihravky)

° pohyb po hiisti a nacvik )atocné a obranné ¢innosti

° rozvijeni hernich ¢innosti a hernich kombinaci

° zvySovani fyzické kondice (posilovani, protahovaci a kompenzaéni cviceni)

Ocekavané vystupy:

znalost pravidel hry

spoluprace a soudrznost

hra v duchu ,,fair play*

zvladnuti zékladnich hernich dovednosti a ¢innosti
udrZeni a zvySeni fyzické kondice

Metody prace:
° vysvétlovani a nazorné ukazky
° pozorovani, rozbor a hodnoceni nacviku hernich dovednosti, Cinnosti
° soutéZeni a pohybové hry
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Klic¢ové kompetence:

° respektuje pravidla prace ve skupin¢ a spolupracuje,

° podili se na utvareni ptijemné atmosféry, je schopen ovladat svoje jednéani a chovani,

° jedna v duchu fair-play, ¢erpa ze zkusenosti jinych,

° umi zhodnotit své vysledky a najit feSeni k pfipadnému zlepSeni, dokdze pouzivat
osvojené nazvoslovi, dokaze planovat a organizovat cvicebni hodiny,

° je schopen porozumét nazviim jednotlivych aktivit,

° vyjadiuje své nazory, diskutuje s ostatnimi v kolektivu,

° dokéze se chovat zodpovédné v krizovych situacich a poskytnout pomoc druhym

° aktivné travi volny cas, rozviji své zajmy

° rozviji své sportovni zajmy, fidi svlj volny cas, rozviji sviij talent,

° zvySuje si sebevédomi pii soutézich

14.34 Nazev krouzku: Volejbal pokrodili

Charakteristika:
Krouzek pro déti se zdjmem o sport a zdokonaleni ve volejbale. Vhodny pro zaky druhého
stupné Z8S.

Vychovné vzdélavaci cile:
utvaret u déti kladny ptistup ke sportu a sportovani
motivovat déti k ¢innosti a soutézivosti v duchu ,,fair play* a pomoci mlad$im
podporovat spolupraci ve hie a utvareni sportovniho kolektivu
zdokonalovani a rozvijeni hra¢skych dovednosti
osvojeni si pravidel hry a ndzvoslovi
podporovat koordinaci a soudrznost

Obsah Cinnosti:

e prace s mi¢em (zakladni volejbalova technika odbijeni mi¢e — odbiti prsty, odbiti
bagrem, odbiti jednoru¢ vrchem, nacvik nahravky a ptihravky, pod tthlem, po zméné
sméru, mnohonasobné odbiti, mnohonasobné vybirani micl, vicekrokové presuny pii
smeci a blocich)
pohyb po hiisti a ndcvik Gtocné a obranné ¢innosti
rozvijeni hernich ¢innosti a hernich kombinaci
zvySovani fyzické kondice (posilovani, protahovaci a kompenzacni cviceni)

Ocdekavané vystupy:
znalost pravidel hry
spoluprace a soudrznost a taktika
hra v duchu ,,fair play*
zvladnuti zékladnich hernich dovednosti a ¢innosti
udrzeni a zvySeni fyzické kondice
pomoc pii organizaci a rozhodovani hry
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Metody prace:

° vysvétlovani a nazorné ukéazky
° pozorovani, rozbor a hodnoceni nacviku hernich dovednosti, Cinnosti
° soutézeni a pohybové hry

Klic¢ové kompetence:
respektuje pravidla prace ve skupiné a spolupracuje,
podili se na utvareni piijemné atmosféry, je schopen ovladat svoje jednani a chovani,
jedna v duchu fair-play, ¢erpa ze zkusenosti jinych,
umi zhodnotit své vysledky a najit feSeni k pfipadnému zlepSeni, dokaze pouzivat
osvojené nazvoslovi, dokaze planovat a organizovat cvic¢ebni hodiny,

je schopen porozumét nazviim jednotlivych aktivit,

vyjadiuje své nazory, diskutuje s ostatnimi v kolektivu,

dokaze se chovat zodpovédné v krizovych situacich a poskytnout pomoc druhym
aktivné travi volny ¢as, rozviji své zajmy

rozviji své sportovni z4jmy, fidi svlij volny ¢as, rozviji sviij talent,

zvySuje si sebevédomi pii soutézich

14.35 Nazev krouzku: Vytvarna kavarna

Charakteristika:
e ZU pro dospélé se zamétenim na vytvarnou tvorbu

Vychovné cile:
vést k utvareni a rozvijeni zakladnich manualnich zru¢nosti
vytvafeni a rozvoj pracovnich dovednosti a navykt

vést k poznavani materiall a jejich vlastnosti a pracovnich postupt s nimi

podpotfit cit pro material, kombinace tradi¢ni i neobvyklé

vést k rozvoji technického mysleni - prace podle ptedlohy, vytvéieni vlastnich ptedloh
vést k rozvoji tvofivosti, fantazie a kreativity, prace podle vlastnich navrha

podpofit kladny vztah k rukodéIné praci, tradicim a femeslnym technikdm

Obsah:
vyroba svicek, mydel, Sperkii
dratkovani
batikovani, savova technika
préace s keramickou hlinou
netradi¢ni vytvarné techniky
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Ocekavané vystupy:

vvvvvv

umi jednotlivé techniky vytvarné a tvofive zpracovat
umi pouzivat navody na vyrobu dekorativnich predméti
umi aplikovat naucené pii vlastni tvorbe

zna nové informace o tradi¢nich rukodélnych technikach

Metody prace:

vysvétleni, predvadéni

pozorovani, napodobovani

aktivujici - feSeni problému, rozhovor, vytvarny experiment
vystavy

Kli¢ové kompetence:

pozna vlastni pokrok, dokaze vyhledat informace

ptispiva k utvéareni dobrych mezilidskych vztahi, dobré pracovni atmosféry,
ucinng spolupracuje se skupinou — spole¢né vystavy

aktivné se zapojuje k jejich Sifeni,

pozitivni postoj k uméleckym diltim,

smysl pro tvofivost

umi zachazet s néstroji,

rozviji nadéni, talent a pozitivni pfedstavu o sobé,

travi Cas ve spolecnosti stejné naladénych lidi,

umi relaxovat, kompenzuje stres

14.36 Nazev krouzku: VSestranné pohybové dovednosti
Charakteristika:

Sportovni krouzek se zaméfenim na rozvoj hrubé a jemné motoriky a pohybovych
dovednosti pro star$i Zaky prvniho stupné ZS.

Vvchovné cile:

vést déti k rozvoji zakladnich pohybovych dovednosti
poskytovani co nejvice riznych pohybovych podnéti.
rozvijeni ptirozené pohyblivosti a radosti z pohybu

Obsah:

posilovani a protahovani hlavnich svalovych skupin

pohybové hry se zamétenim na rozvoj hrubé motoriky a koordinace téla
zaklady micovych her

zaklady béZeckych technik
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Ocekavané vystupy:

zpevnéni svalstva celého téla
zvyseni kloubni pohyblivosti
rozvoj koordinace, rychlosti, reakéni rychlosti a presnosti

Metody prace:

klasické /vysvétlovani, predvadéni, pozorovani, pozorovani, prakticka ¢innost/
prakticka cviceni a pohybové hry

prace ve dvojicich

ucast na soutézich

Klicové kompetence:

respektuje pravidla prace ve skupiné a spolupracuje,

podili se na utvareni pfijemné atmosféry, je schopen ovladat svoje jednani a chovani,
jedna v duchu fair-play, ¢erpa ze zkusenosti jinych,

umi zhodnotit své vysledky a najit feSeni k ptipadnému zlepSeni, dokaze pouzivat
osvojené nazvoslovi, dokaze planovat a organizovat cvi¢ebni hodiny,

je schopen porozumét nazviim jednotlivych aktivit,

vyjadiuje své nazory, diskutuje s ostatnimi v kolektivu,

dokaze se chovat zodpovédné v krizovych situacich a poskytnout pomoc druhym
aktivné travi volny cas, rozviji své zajmy

rozviji své sportovni z4jmy, fidi svlij volny ¢as, rozviji sviij talent,

zvysuje si sebevédomi pii soutézich

14.37 Nazev krouZku: Vytvarny a keramicky krouZek ZS
Mladonovice
Charakteristika:

Krouzek ru¢nich praci pro déti od 6 let.

Vyvchovné cile:

vést k utvareni a rozvijeni zdkladnich manuélnich zru¢nosti

vytvareni pracovnich dovednosti a navyki

vést k poznavani materiall a jejich vlastnosti a pracovnich postupt s nimi

podpofit cit pro material, kombinace tradi¢ni i neobvyklé

vést k rozvoji technického mysleni - prace podle predlohy, vytvéafeni vlastnich pfedloh
vést k rozvoji tvorivosti, fantazie a kreativity, prace podle vlastnich navrhli

podpofit kladny vztah k rukodéIné praci, tradicim a femeslnym technikdm

Obsah ¢innosti:

stithani, lepeni

batikovani, savova technika
netradi¢ni vytvarné techniky
prace s keramickou hlinou
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Ocdekavané vystupy:
prakticky zvlada zakladni techniky
umi jednotlivé techniky vytvarné a tvofive zpracovat

umi pouzivat navody na vyrobu dekorativnich predméti
umi aplikovat naucené pii vlastni tvorbe
zna nové informace o tradi¢nich rukodélnych technikach

Metody prace:
vysvétleni, predvadéni
pozorovani, napodobovani
aktivujici - feSeni problému, rozhovor, vytvarny experiment

vystavy

Klicové kompetence:
pozna vlastni pokrok, dokaze vyhledat informace
rozviji pozitivni pfedstavu o sob¢,
prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahd, dobré pracovni atmosféry,
uc¢inné spolupracuje se skupinou — spole¢né vystavy
respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni dédictvi,
aktivné se zapojuje k jejich Sifeni,
pozitivni postoj k uméleckym diltim,
smysl pro tvofivost
vyuziva ziskané znalosti v zdjmu vlastniho rozvoje,
umi zachazet s nastroji,
dodrZuje pravidla
aktivné travi svilj volny cas,
rozviji nadani, talent a pozitivni piedstavu o sobé,
travi Cas ve spolecnosti stejné naladénych lidi,
umi relaxovat, kompenzuje stres
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