OCHRANA ZDRAVi A PROVOZ ZS V JEMNICI
AKTUALIZOVANO PRO OBDOBI OD 10. KVETNA 2021
(verze pro zaky a zakonné zastupce) zmény vyznaceny zluté

Pravidla pro pobyt zaku a dalSich osob ve Skole v dobé mimoiradnych opatieni (pfichod a
odchod do a ze Skoly a pohyb po Skole béhem vyuky a prestavek, zakladni hygienicka
pravidla):
v" Pro pfichod budou v dobé od 7:40 do 8:00 otevieny dva vchody:
o Zéci 1. stupné budou vchazet sklen&nym vchodem u té&locviény — dohled vychovatelka
+ Skolnik
o Zéci 2. stupné& budou vchazet dievénymi vraty pres dvar (v 8:00 se vchod k $atnam pies
dvur uzamkne a dfevéna vrata uzaviou — pozdé pfFichozi musi zvonit u dfevénych vrat).
Dohled vychovatelka + vyucujici majici dohled nad zaky v pfizemi staré budovy — dohled
zacina jiz v 7:30 hod.
o Odchod ze skoly — Zaci 1. i 2. stupné odchazi ze Skoly sklenénym vchodem u télocvicny.

vV co nejkrat§im ¢ase po pfichodu do budovy si kazdy dukladné 20 az 30 sekund umyje ruce
teplou vodou a mydlem v davkovadi, popfipadé provede dezinfekci rukou, a nasledné
dodrzuje hygienu rukou po celou dobu svého pobytu ve $kole. Skola na nutnost takového
postupu opakované upozornuje.

v" U obou vstupl do budovy skoly, dale v kazdé ucebné/ jidelné/ hygienickém zafizeni jsou k
dispozici prostifedky k dezinfekci rukou v nadobach s davkovacem.

v' V prabéhu prestavek travi zaci prevaznou ¢ast ¢asu v kmenovych tfidach. Na chodbu
odchazi jen za Udel pouziti socialniho zafizeni, pro pomiicky apod. PRISNY ZAKAZ
BEZDUVODNEHO PRECHAZENI MEZI PATRY, VCETNE CHOZENi DO SATNICH
SKRINEK (pouze s povolenim od vyuéuijiciho).

v' V pfipadé odchodu skupin nebo celych tfid do odbornych uéeben zaky prevadi pfislusny
vyucujici.

v Po skonéeni vyugovani ugitel odvadi zaky do $aten a na ob&d organizované. Zaci se nikde
po Skole nezdrzuji, neCekaji na sebe navzajem a neprodlené Skolni budovu co nejrychleji
opusti — sklenénym vchodem.

v/ Zé&ci maji povinnost nosit rousky (zaméstnanci Skoly respiratory) po celou dobu pobytu ve
Skole (vCetné Skolni druziny).

v KAZDY ZAK BUDE MIT NA TVARI ROUSKU A V AKTOVCE MINIMALNE 2 NAHRADNI
ROUSKY uloZzené v plastové krabiéce, nebo zabalené v igelitovém sacku

v" Pro cizi osoby, véetné zakonnych zastupcl je vstup do $kolnich budov umoznén jen ve
vyjimeCnych pfipadech, po pFfedchozi dohodé se zaméstnancem Skoly a pouze s
respiratorem. Pro zakonného zastupce &i jinou osobu asistujici pfi testovani zaku na covid
19 plati vyjimka ze zakazu vstupu tfetich osob do Skoly (resp. Jedna se o divod k umoznéni
vstupu do skoly).

v" Doporuéuje se béhem dne zaradit pobyt zak( na ¢erstvém vzduchu.

v' Za podminky zachovani homogenity skupiny je mozné realizovat vzdélavaci Cinnosti ve
venkovnich prostorach, a to i mimo areal Skoly.

v' Jsou umoznény prezenéni individualni konzultace ve Skole (vzdy pouze jeden zak a jeden
pedagogicky pracovnik), u kterych maze byt pfitomen zakonny zastupce zaka, a to i pro zaky,
ktefi jsou v dany €as vzdélavani distanénim zplsobem. O organizaci konzultaci rozhoduje
feditel Skoly s ohledem na vzdélavaci potfeby zaka.
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Vyucujici alespon jedenkrat v prib&hu hodiny a vZdy po odchodu Zaki ucebnu kratce, ale
intenzivné vyvétra. Vzdy zajisti i uzavieni oken, nebo se dohodne s vyucujicim, ktery jde do
uCebny dalsi hodinu, ktery okna uzavie. Vyucujici zajisti, aby se Zaci v prubéhu vétrani
nevyskytovali v blizkosti oken a v prlvanu (napf. Zaci pockaji na chodbé, nez se tfida
vyveétra.)

Zaci budou upozornéni v souvislosti s intenzivnim vétranim na nutnost nosit do uéeben
teplejSi obleCeni nez je bézné zvykem (svetr, mikina, teplé ponozky ...)

Pravidla pro vyuku Tv v dobé mimoradnych opatreni:
v" Vyuka Tv dle rozvrhu s Upravami v organizaci a obsahu

o zakaz sportovnich €innosti ve vnitfnich prostorach
o sportovni €innosti se mohou konat ve vnéjSich prostorech (venku)
o vyuka bude probihat v celych tfidach (tfidy v ro€niku se nebudou délit na chlapce a divky)

Pravidla pro vyuku Hv:
v Vyuka bude probihat dle rozvrhu, pouze s omezenim, Ze je az do odvolani zakazan zpév

Pravidla pro vyuku v odbornych uéebnach v dobé mimoradnych opatreni, véetné jazykovych
uceben nebo vyuce v nekmenové tridé:

v

v
v

Pokud neni nutné, vyucuji se odborné pfedméty v kmenovych tfidach — pomucky se do
téchto tfid pfenasi z kabinetl odbornych uceben.

Nelze-li v ojedinélych pfipadech jinak, uci se v téchto u¢ebnach

Vyucujici si zaky do téchto u€eben odvadi sam.

PFi pfichodu pouziji Zaci pod dohledem vyucujiciho dezinfekci rukou (ten ji na ruce davkuje
kazdému zvlast) aby se co nejvice zamezilo kontaminaci klavesnic, kterych se Zaci musi
dotykat a které se obtizné dezinfikuji

V pfipadé, Ze zak potfebuje smrkat, kaslat, ihned odchazi za dvefe uCebny a po vykonani
této potfeby odchazi na toaletu fadné si ruce umyt. Pfi vraceni se do ucebny si ruce znovu
dezinfikuje.

Pfed odchodem z téchto u€eben zaijisti vyucujici za pomoci zakl dezinfekci pracovniho mista
(nastfika lavici dezinfekénim prostfedkem a zak papirovou utérkou lavici otfe, v uc.
informatiky ocCisti i mys). Papirovou utérku ulozi do odpadkového kose pro kontaminovany
odpad.

Vyucujici po odchodu zaku u€ebnu vzdy kratce ale intenzivné vyvétra. Dale viz vySe uvedena
pravidla pro vétrani uCeben.

Pravidla pro provoz v druzinach v dobé mimoradnych opatreni:

Ranni druzina od 6:00 do 7:40 hod, odpoledni od 11:30 do 16:30 hodin
Sest oddéleni:

> 1. tfida — (Matéjkova) - druZina €. 4 u velké télocviény

» 2. tfida — (Hedbavna) — druzina ¢€. 3 u malé télocvi¢ny

» 3. tfida — (Kacenkova) — druzina €. 1 (vyzdoba safari)

» 4. tfida — (Meidlova) — druzina €. 2 (u dvefi do prujezdu)

» 5. tfida — (zredukované pocty - informace u pani Hedbavné)

> Sesté oddéleni - pro Zaky rodici podilejicich se na 1ZS, statnich zaméstnancu atd. — od

6:00 do 16:30 - informace u feditele Skoly.
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V pfipadé preruSeni ¢innosti z divodu uzavieni druzin na vic jak 5 dni, bude pomérna Castka
vracena — pravidla viz ,Provozni fad Skolni druziny*.

Pobyt ve Skolni druziné je poskytovan za uplatu:

a)
b)

300,- K&/1 rok (10 mésicu)
v pfipadé pobytu pouze v ranni druziné 100,- K&/1 rok (10 mésicu)

Splatnost uplaty: do 30. zafi pfislusného Skolniho roku.

Pokud je v kalendarnim mésici omezen nebo prerusen provoz druziny po dobu delSi nez 5
pracovnich dnu, uplata se u€astnikovi pomérné snizi a to nasledovné:

a)

b)

v

z platby 300,- K&
1az5dnU .o, 00,- K&
6az10dnU .ooooeeveviieeiee e, 0 15,- K&
112z 15dNU i 0 23,- K&
16 2Z222dNU covvvviiiieeeeeeieieiceeee e, 0 30,- K&
z platby 100,- K&
1az5dnU ..., 0 0,- K&
6az10dnU .coooeevveieeeeee e 0 5,- K&
11az215dn0 coevvieiiieeeece e, 0 8,- K&
162Z22dNU i 0 10,- K&

V pfipadé&, Ze v uebné druziny bude b&hem vyuky dé&lena tfida (skupina jazykd, M, Cj atd.)
plati zde stejna pravidla jako v u€ebnach cizich jazykd a odbornych uéeben. Pfed vstupem
dezinfekce rukou, po odchodu dezinfekce pracovnich mist.

Po ranni druziné provedou dezinfekci pracovnich mist, v€etné hraCek vychovatelky (nejprve
vSak odchazi na dohled nad zaky pfichazejicimi do Skoly), po odpoledni druziné provadi
dezinfekci uklizecky.

Vychovatel v intervalu 30 minut a vzdy po odchodu zaka ucéebnu kratce, ale intenzivné
vyvétra, vzdy zajisti i uzavieni oken, nebo se dohodne s vyucujicim, ktery jde do ucebny dalsi
hodinu, ktery okna uzavie. Vyucujici zajisti, aby se zaci v prubéhu vétrani nevyskytovali
v pruvanu a v blizkosti oken (napf. zaci po€kaji na chodbé, nez se tfida vyvétra.)

Pravidla pro ¢innosti v jideIné v dobé mimoradnych opatieni:

v
v

v

Zaky na obé&d odvadi ugitel.

TFidy stoji v fadé na obéd ve skupinach (1 tfida = 1 skupina) oddélené s mezerou minimalné
2 m mezi tfidami. Posledni zak tfidy je oznaCen rozliSovacem.

Po vstupu skupiny (tfidy) do jidelny si vzdy vSichni Zaci Fadné umyji ruce a pouziji i dezinfekci
na ruce. V pfipadé, Ze skupinu dovede ucitel az do jidelny, skupina neCeka v fadé na
chodbé, tento vyucujici dohlédne na umyti rukou zaku viz vySe, jinak tento dohled pfebira
sluzbu konajici pedagog.

V jidelné jsou oznacgeny sektory a zaci jednotlivych tfid si sedaji do pfidélenych sektord.
Sektory urCuje dohlizejici ucitel majici sluzbu v jidelné.

Zé&ci si sedaji maximalné po dvou k jednomu stolu kfizem a to pouze za predpokladu, Ze
jsou z jedné tfidy.

Zaci 1. a 2. tfidy si musi vzit polévku, kterou naleje kucharka u okynka.

Pribory — pfisny zakaz prehrabovani se v pfiborech. Ty budou polozeny na tacku pro
kazdého Zaka zvlast.
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Piti si mohou Z&ci nalit sami z bezdotykovych varnic, sklenice budou oto€ené dnem vzhuru.
Dezinfekce stolt a zidli — slouzici personal (od 11:30 do 14:00 kucharka - prabézné, od
14:00 uklizecka).

Prodej svacin v jidelné nebude realizovan.

Pracovnik vykonavajici dohled nad Zaky a pracovnici kuchyné zajisti pravidelné, intenzivni
a kratké vétrani jidelny v dobé, kdy u oken nesedi zaci.

Pokud plati, ze tfida se uci ve Skole (ma prezencni vyuku) a Zak chodi na obédy, ma obéd
automaticky pfihlaseny

V tydnu, kdy probiha vyuka distanénim zpisobem, ma Zzak obéd centralné odhladeny. Chce-
li obéd, musim si ho vC€as pfihlasit. Vydej jidla v tomto pfipadé pouze do oznaceného
jidlonosice.

| kdyz je zak pfitomen ve Skole (prezencni vyuka), muzu si dat rano do jidelny jménem
oznaceny jidlonosi¢ a odnést si po vyuCovani obéd domul, aby nemusel stat viadé a
kontaktovat se se spoluzaky u jidelniho stolu.

Pravidla pro uklid v dobé mimoradnych opatreni:

Pracovnici uklidu provadi vedle bézného uklidu na pfidélené uklidové ploSe v dobé mimoradnych
opatfeni vydanych Ministerstvem zdravotnictvi dalSi Cinnosti spojené s dezinfekci a uklidem v arealu
Skoly. Jedna se o tyto Cinnosti:

v

v

Sleduji mnozstvi naplni v davkovacich na mydlo, v davkovacich dezinfekénich prostfedku a
v zasobnicich na papirové jednorazové utérky a priibézné tyto prostiedky doplnuiji.

Zvyseni frekvence dezinfekce ploch, povrchu nebo predmétu, které pouziva vétsi pocet lidi
(s drazem na mista dotyku rukou). Uklid a dezinfekce hygienickych zaFizeni probiha vicekrat
denné. Provadét ji podle konkrétnich podminek nékolikrat denné (napf. kliky dvefi, spinace
svétla, klavesnice a pocitaCové mysi, baterie u umyvadel, splachovadla, tlacitka u zasobniku
mydel &i dezinfekce). Cetnost tohoto uklidu a dezinfekce je dana pouzivanim téchto prostor
24ky a zaméstnanci Skoly v souvislosti s rozvrhem.

Denné se provadi dikladny uklid v§ech mistnosti, ve kterych se déti/zaci a zaméstnanci Skoly
pohybuiji. Uklid povrch(i a ploch se provadi na mokro, pfipadné s pouzitim dezinfekéniho
pfipravku, koberce se vysavaiji.

Uklidovy personal je informovan o hygienickych zasadach a o potfebé &isténi a dezinfekce
povrchu a predmétu.

Pro Cisténi a dezinfekci se pouzivaji dezinfekeni prostiedky, které plsobi jakoukoliv virucidni
aktivitou. Na etiketé je uvedena ucinna koncentrace dezinfekéniho prostfedku a ¢as pusobeni
(min. EN14476 nebo DVV/RKI).

Skola vyslovné uréila, kdo, kdy, kde, co a &im bude &istit a dezinfikovat. Pfipravky je nezbytné
pouzivat podle pokynu vyrobce uvedené na etiketé (vhodnost pro povrch, typ pusobeni,
zpusob aplikace, koncentrace, kontaktni ¢as atd.) Viz priloha — Rozpis Uklidi a dezinfekce
po dobu Mimoradnych opatfeni Ministerstva zdravotnictvi.

Pracovnici uklidu zajisti pribézné vétrani Satnich prostor, zejména pfed pfichodem déti/zaku
do Skoly, po zahajeni vyu€ovani a po odchodu déti/zakl ze Skoly po skon&eni vyu€ovani.
Skola zajisti prani pradla pfi dostatedné& vysokych teplotach nad 60 °C. Z d(vodu
minimalizace Sifeni viru vzduchem se pouzité pradlo neprotfepava, jeho tfidéni se provadi
ve vy&len&né mistnosti. Skola pouziva vhodné transportni obaly, které zabrariuji kontaminaci
okoli necistotami. Obaly musi byt vhodné k prani nebo omyvatelné a dezinfikovatelné nebo
na jedno pouziti. Pouzité pradlo (ru¢niky apod.) Skola skladuje v obalech ve vy¢lenéném
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prostoru. Nelze spole¢né skladovat Cisté a pouzité pradlo. Prani provadi pracovnik Skolni

jidelny.

v Po ranni druziné provadi uklid a dezinfekci povrchl a pouzitych hra¢ek vychovatelky.

v" Od 10:00 hodin provadi 2 povéreni pracovnici uklidu pribézné dezinfekci klik dvefi, spinacl
svétel, klavesnic a pocCitacovych mysi, baterii u umyvadel, splachovadel, tlaCitek u zasobniku
mydel ¢i dezinfekce.

v Dezinfekci mist u stoll v jidelné provadi v dobé od od 11:30 do 14:00 kucharka - prlibézné,
od 14:00 uklize€ka (viz rozpis ,Rozpis uklidi a dezinfekce po dobu Mimofadnych opatfeni
Ministerstva zdravotnictvi®).

v" Velmi dulezitym preventivnim faktorem je Casté a intenzivni vétrani uceben a ostatnich
vyuzivanych prostor skoly, a to nejlépe okny — Cerstvym vzduchem. Pokud je nutné pouzit
nucenou ventilaci, je zajisténa jeji funkEnost a dostateCny vykon (u€ebna informatiky). Vétrani
uCeben se provadi opakované, kratkodobé a intenzivné o pfestavce i béhem vyucCovaci
hodiny a v dobé uklidu.

v Je zaijiSténo bezpecné osouseni rukou — ruéniky na jedno pouziti, pfipadné osouseci rukou.

v' Odpadkové koSe se kontroluji pribézné; vyprazdnény musi byt minimalné jednou denné
(vyjimatelné jednorazové pytle).

v' Nakladani s odpadem z testovani:

o Bezprostfedné po dokonceni testovani v daném dni uréena osoba zavaze odpadkovy
pytel, zvenku pytel oSetfi dezinfekci v rozprasovaci a pytel odnese na uréené misto.
Pouzité testovaci sady nejsou nebezpecnym odpadem vyZadujicim specialni likvidaci.
Odpadkové pytle s pouzitymi testovacimi sadami, pfipadné ochrannymi pomuickami se
ukladaji do nadob ur€enych na komunalni odpad.

o Pfi nakladani s odpady povéfenou osobou je vhodné, stejné jako v jinych pfipadech,
pouzivat rukavice, dbat na zvySenou hygienu a dezinfekci rukou.

o Odpadkové pytle by mély mit minimalni tloustku 0,2 mm, jsou-li pouzity pytle z ten¢iho
materialu, je tfeba takové obaly zdvojit. Tenci plastovy pytel by pak mél byt viozen do
druhého pytle a zavazan. Povrch vnéjSiho pytle by mél byt oSetfen dezinfekénim
prostfedkem a zavazany pytel az po oSetfeni dan do bézného kontejneru na smésny
komunalni odpad.

v" Po ukoncéeni testovani povérena osoba provede dezinfekci mista testovani (zpravidla lavice)

Pfi podezieni na mozné priznaky COVID-19

v" Nikdo s pfiznaky infekce dychacich cest, které by mohly odpovidat znamym pfiznakim
COVID-19 (zvySena télesna teplota, kasel, nahla ztrata chuti a Cichu, jiny pfiznak akutni
infekce dychacich cest), nesmi do Skoly vstoupit.

v' Pokud zak vykazuje néktery z moznych pfiznakd COVID-19, je nutné umistit jej do
samostatné mistnosti a kontaktovat zakonné zastupce Zaka s ohledem na okamzité
vyzvednuti zaka. O podezieni informuje Skola spadovou hygienickou stanici. Ostatni zaky je
pak vhodné umistit do jiné mistnosti nebo zménit aktivitu na pobyt venku s povinnym noSenim
rousky, dokud neni znamy zdravotni stav indisponovaného Zaka. Skola ma bezkontaktni
teplomér k méreni télesné teploty.

v' Pokud se u zaméstnance $koly pfiznaky objevi v prabéhu prace, resp. vyucovani, skolu
opusti v nejkrat§im mozném &ase s pouzitim rousky a poZzadovaného odstupu. Zaky je pak
vhodné umistit do jiné mistnosti nebo zménit aktivitu na pobyt venku s povinnym noSenim
rousky, dokud neni znam zdravotni stav indisponovaného zaméstnance Skoly.

v Specificka opatreni $koly:
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o Mistnost ur€ena k umisténi Zaka s podezifenim na infekci - izolacni mistnost — kancelar
zastupce feditele Skoly.

» Konce vyucovani:

V Jemnici 06.05. 2021
Mgr. Zdenék Hirt

1. tfidy — v Case rozvrhu = 11:40

2. tfidy — vzdy o 5 minut dfive - po 4. hodiné v 11:35, po 5. hodiné v 12:30
3. tfidy — dle rozvrhu — konce beze zmény

4. tfidy — vzdy o 5 minut pozdé&ji - po 5. hodiné 12:40

5. tfidy — po 5. hodiné v 12:45, po 6. hodiné dle rozvrhu v 13:30

Z4ci 2. stupné dle rozvrhu s upravenymi odchody tak, jak bylo uréeno na
zacatku Skolniho roku



