v Obrazky cviceni s pusinkou a jazykem si vybarvi.
v Kdyz podle nich bude§ cvicit pravidelné, pak ti povidani pijde samo
a vichni ti budou rozumeét!
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Zeliroka se usméjeme - Podleme mamince pusinku - Praska kastan - p - p- p~ P Jazyk v klidové poloze
procviime Siroky usmév pro  pusu naspulime jako kapfik! b, b, b - pouze se volné zdviha
spravnou vyslovnost (e,i).  Dobfe ptjde vyslovovat &2, cviceni retniho uzévéru. a padd.
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Kmitini jazykem ze strany na  Stidat koutky - kmitat jazy- Umyvime pusinku Tukame jazykem na patro -
stranu - jako budik - tik tak. kem zprava doleva jako hodiny. nahofe i dole. jako kdy? jede ;
Hybnost jazyka umoiiuje dobrou - ndcvik na 14s
vyl v vik

Vysouvat jazyk az k nosu..
Doséhne$ na nos?



